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Введение
Актуальность: Проблема агрессии в современном мире, особенно в российских условиях является чрезвычайно актуальной, как с точки зрения науки, так и с позиции социальной практики. Агрессивность заложена в нас самой природой и, всякий раз подавляя ее, мы направляем свою силу против себя. Накопленная энергия гнева и злости разрушает нас изнутри, вызывая болезни, усталость и депрессию. Стоит ли доводить до этого? Как освободиться от накопившихся обид и отрицательных эмоций? Психологи и педагоги издавна предлагали различные подходы к решению этой проблемы – это развитие различных аспектов интересов, ценностей школьника, это занятия разнообразными видами интеллектуально-спортивной деятельности, которые способствуют трансформации «избыточной энергии» школьников (И.С. Кон).


В современном мире спорт активно развивается. Молодые люди и девушки предпочитают заниматься различными видами спорта. Желание быть здоровым и красивым; держать своё тело в тонусе и просто прекрасно себя чувствовать. При этом, в современных условиях, особенно в спортивной деятельности, требуется высокий уровень развития процессов саморегуляции и профессионального мышления для карьерного роста, профессионального становления, самореализации, выбора перспектив дальнейшего развития. Чтобы реализовать имеющийся потенциал требуется иной уровень осмысления себя в контексте реальной действительности, иной уровень мышления.

Важным является развитие у спортсменов способностей к саморегуляции, что создает условия для проявления возможностей и способностей. Самооценка является одним факторов саморегуляции, позволяющим планировать и адекватно оценивать свои возможности и ставить перед собой задачи с учетом реальных условий (А.И.Курилкин, Я.К.Малик) [2, 6].
Отличительной особенностью спорта, по сравнению со многими другими видами деятельности, является то, что – эта деятельность, всегда требующая преодоления тех или иных трудностей. При этом накопленная энергия может выразиться в тех или иных формах агрессии, и психологическая подготовка спортсмена в связи с этим имеет такое же большое значение, поскольку иначе, повышая настрой спортсмена на победу, мы повышаем его агрессивность. 

В некоторых исследованиях агрессивность трактуется как один из факторов успешной спортивной деятельности (В.К.Сафонов, Е.П. Ильин, К.Н.Фирсов) [9,5,3]. 

 При этом существует проблема: с одной стороны агрессивные проявления, виды помогают достигать цели, а с другой стороны необходимо уметь контролировать проявления агрессии и уметь их перенаправлять в позитивное и конструктивное русло. Есть ли отличия в уровне самооценки и агрессивности у спортсменов и субъектов, не занимающихся спортом? Кто лучше справляется с агрессией и умеет ей управлять? У кого адекватнее самооценка своих возможностей?

Научная новизна: Проведён сравнительный анализ особенности проявлений агрессивности и самооценки у спортсменов и личностей не заинтересованных в занятиях спортом.

Практическая значимость. На основе теоретического анализа можно дать рекомендации детям и их родителям, тренерам  и педагогам о том, как помочь детям справиться со своим неконтролируемым гневом и агрессией. И как развить у ребёнка уверенность в себе. 

Теоретическая часть.
Самооценка.
Самооценка интерпретируется как личностное образование, принимающее непосредственное участие в регуляции поведения и деятельности человека, как автономная характеристика личности, ее центральный компонент, формирующийся при активном участии самой личности и отражающий своеобразие ее внутреннего мира. Самооценка участвует во всех механизмах адаптации человека к условиям жизни. Кроме того, самооценка участвует в процессах активной перестройки, как своей жизни, так и самих условий среды, т. е. является «внутренним двигателем» человека. 

В качестве стандарта самооценки применяются такие параметры, как ценностные ориентации, уровень притязаний, требования, предъявляемые коллективом, и др. Сопоставление объективных показателей развития характеристик и их самооценки позволяют говорить об адекватности самооценки: нормальная са​мооценка, завышенная и заниженная [1].Спортивная деятельность - сильно действенное средство воспитания личности. Из практики работы с юными спортсменами известно, что те из них, которые имели завышенное мнение о себе, о своих возможных достижениях нередко прекращали занятие в секции из-за противоречия между мнением коллектива и неадекватной самооценкой. Оценивая уровень решения проблемы самооценки спортсменами своих личностных качеств, а также состояния готовности спортсменов к соревнованиям, полученных в результате педагогических и психологических исследований в спорте [2,7].
Особое значение это качество имеет для спортсменов (особенно для юных, у которых преобладает эмоциональная сторона), их специфической сферы деятельности, где борьба идет за всё меньшие величины прибавления или уменьшения секунды, сантиметры, граммы и даже их доли. Однако выявление правильной самооценки - довольно сложный процесс, требующий определённых знаний, собственного желания и внешнего воздействия, немалой силы воли. И здесь только тренеру по силам помочь юному спортсмену выработать чувство собственной значимости, повысить его уверенность в себе.  Это очень важное условие достижения успеха во время тренировочного процесса.
Агрессия 
Агрессия в спорте изучается как один из факторов спортивной деятельности.
Некоторыми авторами отмечается, что в ряде видов спорта агрессия является важной и, главное, приемлемой составляющей спортивной деятельности. В одних видах спорта непосредственное проявление агрессивности может быть продуктивным, тогда как в других спортивных ситуациях или видах деятельности несвоевременная либо не туда направленная агрессивность не только непродуктивна, но может быть и нежелательной (разрушительной). По своей состязательной сути спорт уже агрессивен, так как спортсмены на соревнованиях стремятся ущемить стремление других к победе. Соревнование – это отрегулированное правилами агрессивное поведение, это агрессивность, выражаемая в социально неопасной форме.
Обязательным условием спортивных соревнований является наличие импульса агрессии. Соревнование рассматривается как «отрегулированное правилами агрессивное действие». Важным фактором детерминации форм агрессивного поведения является альтернатива «победа – поражение». Победитель избавляется от своей агрессии разрешенными способами. Наличие же агрессии предполагает, скорее, побежденного. Агрессия используется спортсменами как фактор воздействия на противника, как средство преломления неблагоприятно складывающегося хода соревнования [3,7].
Агрессивные проявления можно разделить на два основных типа: мотивационная агрессия, или агрессия как самоценность; инструментальная агрессия, как средство. При этом подразумевают, что оба вида агрессии могут проявляться как под контролем сознания, так и вне его, и сопряжены с эмоциональными переживаниями — гневом, враждебностью. Под инструментальной агрессией понимаются враждебные действия, не являющиеся целью сами по себе, а служащие достижению других целей и удовлетворению других интересов. Враждебная агрессия – это импульсивное поведение, мотивированное стремлением причинения вреда другому человеку.
Спортивная мотивация возникает в результате воздействия на субъекта окружающей среды и физических упражнений, наблюдаемых в исполнении других людей. Отражаясь в сознании личности, эти факторы, преломляясь через внутреннее (С. Л. Рубинштейн)[8] вызывают положительные эмоции, интерес к спорту, возникновение мотивов, обосновывающих этот выбор. В результате систематических занятий спортом формируется спортивная мотивация как состояние личности. При этом в спортивной мотивации у спортсменов выделяется два аспекта (направления) – тренировочный и соревновательный. Причем у одних спортсменов соотношение этих двух направлений в мотивации сбалансировано, у других преобладает
В массовом спорте, в физической культуре в основе мотивации лежит стремление к физическим движениям, двигательной активности. В спорте высших достижений мотивация связана с психическим напряжением, которое вызывается несоответствием деятельности возможностям спортсменов и направлена на их устранение. Однако по сравнению с большинством других видов деятельности в спорте человек не стремится избежать напряжения и даже, наоборот, видит в этом положительную сторону соревновательной борьбы, просто получает удовольствие от чрезмерных напряжений. Эта особенность спорта как деятельности, результатом которой должен стать максимальный результат, способна играть негативную роль. В стремлении к победе спортсмены часто пытаются игнорировать естественные ресурсы организма, что приводит к серьезному риску для здоровья и жизни [4].
Ресурсная ситуация 

В истории научной мысли отношение к конфликтам, по мнению Н. В. Гришиной, проходит длительную эволюцию — от непринятия и интерпретации в качестве деструктивного явления к пониманию его неоднозначной природы и признанию его конструктивного потенциала. Изменение представлений о конфликтах выразилось в появлении такого понятия, как конструктивный конфликт, которое является развитием теоретических идей относительно созидательного потенциала конфликта и его позитивных функций и имеет статус теоретического конструкта [Гришина 2013: 26].

Негативный потенциал конкуренции порождает деструктивные следствия для отношений и совместной деятельности людей.

А. С. Макаренко описывает технологию доведения конфликта до критической точки, чтобы произошел внешний взрыв. Метод взрыва — это доведение конфликта до последнего предела, до такого состояния, когда уже нет возможности ни для какой-либо тяжбы между личностью и обществом, когда ребром поставлен вопрос — быть членом общества или уйти из него. В таком случае мгновенным воздействием достигается слом изнутри всех «дефективных» отношений личности и коллектива. Этот метод позволяет решить субъекту ряд задач: 1) провести рефлексию его прежней позиции; 2) осознать необходимость занятия новой позиции; 3) реализовать свой творческий потенциал; 4) стать тем, кем он способен стать.

Таким образом, креативная конструктивная конфликтность рассматривается нами как определенная способность, позволяющая человеку быть успешным в конфликтных ситуациях и переводить любое столкновение в позитивное русло. Креативная конструктивная конфликтность включает в себя способность личности перевести возникающий деструктивный конфликт в конструктивный.

Практическая часть
Цель: Выявить особенности самооценки, оценки ресурсных ситуаций и проявлений агрессивности, спортсменов и людей не увлекающихся спортом
Задачи: 

1. Рассмотреть литературу по данной теме и выделить особенности взаимосвязи агрессивности и самооценки у спортсменов, а также влияния мыслить надситуативно.

2. Провести исследование уровня самооценки и агрессивности спортсменов и личностей, не имеющих стойко выраженных интересов.

3. Установить влияет ли ситуативность/надситуативность оценки ресурсных на самочувствие, настроение и активность.
Объект исследования: агрессивность и самооценка спортсменов и личностей, не имеющих стойко выраженных интересов.
Предмет исследования: взаимосвязь агрессивности и самооценки.

Гипотезы: 
1. Существуют отличия в уровне самооценки и проявлениях агрессивного поведения у спортсменов и личностей, не имеющих стойко выраженных интересов, сравнить далее указанные группы.
2. Ситуативность/надситуативность решений проблемных ситуаций и оценку ресурсных могут оказывать воздействие на самочувствие, настроение и активность.
Выборка: 
На 1 этапе исследования приняло участие 35 человек в возрасте от 15 до 35 лет: 19 спортсменов, ведущие активный образ жизни (15 юношей и 4 девушки) и 16 испытуемых, не увлекающихся спортом (8 юношей и 8 девушек.)
На 2 этапе исследования приняло участие 60 человек в возрасте от 15 до 35 лет: 14 спортсменов, профессионально занимающихся фитнесом и бодибилдингом (11 юношей и 3 девушки), 14 спортсменов, занимающихся фитнесом на любительском уровне(10 юношей и 4 девушки), 12 человек, интересующихся фитнесом (6 юношей и 6 девушек), 20 человек не проявляющих никакого интереса к спорту (10 юношей и 10 девушек) 
Методы:
1. Методика определения самооценки (Т.В.Дембо, С.Я.Рубинштейн), модифицированные нами шкалы.
2. Тест САН (Самочувствие. Активность. Настроение)— разновидность опросников состояний и настроений. (Разработан В. А. Доскиным, Н. А. Лаврентьевой, В. Б. Шараем и М. П. Мирошниковым в 1973 г). 

3. Методика ретроспективного описания ресурсной или проблемной ситуации по отношению к спорту (И.В. Серафимович).
4. Опросник Басса-Дарки (Buss-Durkey Inventory) — опросник личностный, разработан А. Басс и А. Дарки в 1957 г. и предназначен для диагностики агрессивных и враждебных реакций. Данные методы были взяты из учебных пособий. [8] 
 Интерпретация результатов по тесту определения самооценки
Анализируя данные, полученнеы в тесте по группам испытуемых с помощью Т-критерия Стьюдента, нами были выявлены следующие значимые различия между 1 и 4 группами. В области значимости оказались два пункта: уверенность в себе на соревнованиях (tЭмп = 2.2, р ≤ 0,05) и вдохновение на занятия спортом (tЭмп = 2.6 р ≤ 0,05).
Данный результат следовало ожидать от подобных вопросов. По всем остальным пунктам уровень притязаний исследуемых всех групп, примерно равный.

Таблица 1. Среднее по уровню притязаний.

(Т.В.Дембо, С.Я.Рубинштейн) 

	
	Занимающиеся спортом
	Не занимающиеся спортом

	Группа №
	1
	2
	3
	4

	
	Профессиональный вид спорта
	Любительский вид спорта
	Относящиеся положительно, к спорту, интересующиеся
	Относящиеся нейтрально и отрицательно к спорту

	1.Здоровье
	93,8
	81,1
	91,3
	84,1

	2.Ум
	86,9
	79,3
	88,8
	88,1

	3.Речь
	88,8
	80,7
	87,9
	86,3

	4.Уверенность в себе
	87,8
	78,9
	87,9
	83,4

	5.Решительность 
	92,3
	80
	88,3
	79,7

	6.Сила воли
	93,1
	82,1
	87,1
	82,2

	7.Мотивация
	91,5
	80,7
	83,8
	86,6

	8.Уверенность в себе на соревнованиях
	93,1
	81,4
	78,3
	76,6

	9.Вдохновение на спорт 
	93,8
	83,1
	80,8
	70


(tкритическое =2,05 , р ≤ 0,05, t критическое =2,77, р ≤ 0,01)


[image: image1]
Диаграмма 1. Спортсмены (анализ средних значений по уровню притязаний)
По результатам этой диаграммы можно сказать, что группа профессионалов, ставит для себя высокую и очень высокую планку в развитии своих личностных качеств. 
Так же высокий уровень хотят иметь люди, не занимающиеся спортом. Это говорит о том, что  есть стремление к лучшему.
Во всех группах кроме группы профессионалов, есть небольшое количество людей, которые не ставят для себя высоких целей, а кто-то и совсем не имеет желания меняться.
Сосчитав Т-критерий Стьюдента по процентным соотношениям, мы не обнаружили значимых отличий в общем уровне притязаний между группами испытуемых. 
Таблица 2.Среднее по уровню самооценки.
	
	Занимающиеся спортом
	Не занимающиеся спортом

	Группа №
	1
	2
	3
	4

	
	Профессиональный вид спорта
	Любительский вид спорта
	Относящиеся положительно, к спорту, интересующиеся
	Относящиеся нейтрально и отрицательно к спорту

	1.Здоровье
	78,1
	63,9
	67,5
	50,8

	2.Ум
	67,3
	61,1
	67,9
	63,4

	3.Речь
	69,2
	62,9
	66,3
	61,6

	4.Уверенность в себе
	76,2
	59,6
	65,4
	64,7

	5.Решительность 
	71,5
	70,4
	72,9
	62,2

	6.Сила воли
	77,3
	70
	57,5
	58,8

	7.Мотивация
	78,8
	72,1
	61,3
	66,9

	8.Уверенность в себе на соревнованиях
	70,4
	56,4
	52,5
	57,2

	9.Вдохновение на спорт 
	82,5
	80,8
	68,8
	51,3


(tкритическое =2,05 , р ≤ 0,05, t критическое =2,77, р ≤ 0,01)

По результатам теста, по Т-критерию Стьюдента в зоне значимости между 1 и 4 группам. оказались выше самооценка здоровья в целом (tЭмп = 3,4, р ≤ 0,01) и вдохновение на спорт (tЭмп = 3,5, р ≤ 0,01). Из этого мы можем сделать вывод, что профессионалы, занимающиеся спортом, чувствуют себя гораздо здоровее, чем люди, не имеющие никакого отношения к спорту.Так же можно сказать, что первая группа более вдохновлена на занятия спортом, чем они и занимаются.
Так же разница по Т-критерию Стьюдента в значимости между 1 и 4 группой получились сила воли (tЭмп =2,4, р ≤ 0,05) и мотивация (tЭмп = 2.1, р ≤ 0,05) Можем сказать, что сила воли, у спортсменов гораздо выше по всем жизненным позициям.

[image: image2]
Диаграмма 2. Спортсмены (анализ средних значений по уровню самооценки)
По результатам этой диаграммы можно сказать, что группа профессионалов, ставит для себя высокую и очень высокую планку в развитии своих личностных качеств. Так же высокий уровень хотят иметь люди, не занимающиеся спортом. Это говорит о том, что  есть стремление к лучшему. Во всех группах кроме группы профессионалов, есть небольшое количество людей, которые не ставят для себя высоких целей, а кто-то и совсем не имеет желания меняться. Сосчитав Т-критерий Стьюдента по процентному соотношению значимые результаты в общей самооценке получились между 1 и 3 группой (tЭмп = 2.2, р ≤ 0,05) и между 1 и 4 группой (tЭмп = 2.4, р ≤ 0,05)

Интерпретация результатов по тесту САН

Таблица 3. Среднее значение по тесту САН.
	
	Занимающиеся спортом
	Не занимающиеся спортом

	Группа№
	1
	2
	3
	4

	
	Профессиональный вид спорта
	Любительский вид спорта
	Относящиеся положительно, к спорту, интересующиеся
	Относящиеся нейтрально и отрицательно к спорту

	С
	54,8
	53,6
	51,8
	47,4

	А
	51,3
	49,8
	47,7
	45,1

	Н
	56,3
	56,2
	56,3
	52,6


(tкритическое =2,05 , р ≤ 0,05, t критическое =2,77, р ≤ 0,01)
По результатам опроса и анализа Т-критерия Стьюдента, между 1 и 4 группой  имеются отличия по самочувствию (tЭмп = 2.1 р ≤ 0,05) Основываясь на результатах мы можем сделать вывод, что самочувствие у профессиональных спортсменов значительно лучше, чем у людей не занимающихся спортом. 
Неоднократно научно доказана польза физической активности, и из этого и следует логичный вывод о лучшем общем самочувствии спортсменов.

Интерпретация результатов по тесту Басса – Дарки 
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Диаграмма 3. Среднее значение по агрессивности 

(Опросник Басса-Дарки).

 (tкритическое =2,05 , р ≤ 0,05, t критическое =2,77, р ≤ 0,01)
 Анализируя данные таблицы и сосчитав Т-критерий Стьюдента, значимые показатели получились между 1 и 2 группой по вербальной агрессии (tЭмп = 2.2  р  ≤ 0,05) и враждебность (tЭмп = 2.1  р ≤ 0,05)
Из этого следует вывод, что в любительском виде спорта, по сравнению с профессиональным, люди подвержены вербальной агрессии и враждебности.
Мы предполагаем, что это такие данные получились из-за того, что спортсмены «выплёскивают» всю свою вербальную агрессию во время тяжёлых тренировок, а у людей, любительски спортом занимающихся этот навые не отработан.

Интерпретация результатов по тесту Ресурсная ситуация 
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Диаграмма 4. Критерии ситуативности-надситуативности (М.М.Кашапова)
Из данных таблицы можно сделать выводы, что большинство испытуемых из всех групп чаще решают поставленную задачу по ситуации, чем пользуются надситуативными навыками. Так же небольшое количество человек используются чаще надситуативными методами решения задач, чем ситуативными, и такие люди есть в каждой группе. В то время, как чисто ситуативным или надситуативным методами пользуется очень мало испытуемых. Мы думаем, что это связанно с гибкостью мышления наших испытуемых. Они ориентируются по ситуации, и принимают решение на месте. 
По результатам t-критерия Стьюдента, значимых показателей между группами не получилось.

[image: image5]Диаграмма 5. Критерии творчества Е.К.Осиповой

Анализируя полученные результаты, мы можем сказать о том, что почти половина испытуемых из каждой группы подходят к решениям задач тентативно (творчески), Самые большие показатели, больше половины, у группы любителей и людей, не связанных со спортом.
Так же достаточно большие показатели в графе «Нет решений».
Это говорит о том, что люди оставляют ситуацию без решения. Мы предполагаем, что это связанно с безответственностью людей, растущей в геометрической прогрессии. Люди не хотят брать за себя ответственность за принятие решения и их последствия.
По результатам t-критерия Стьюдента, значимых показателей между группами не получилось. 
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Диаграмма 6. Критерии  правильности решения. С.А.Гильманова

По результатам видим, что почти половина тестируемых в конкретных ситуациях принимают возможно верные решения, которые подходят.
Самые большие показатели у группы любителей, Мы думаем, что это связанно с их гибкостью и разносторонностью, так как помимо спорта, у них есть ещё увлечения.
По результатам t-критерия Стьюдента, значимых показателей между группами не получилось.

Была посчитана корреляция Спирмена. На основании чего и были сделаны выводы (подробно в приложения на стр. 19-20)

Выводы
1. Выявлены некоторые отличия в уровне самооценки и проявлениях агрессивного поведения у спортсменов и личностей, не имеющих стойко выраженных интересов: что уровень притязаний самый высокий у спортсменов, занимающихся профессиональным спортом и у субъектов, не имеющих стойко выраженных интересов, люди,  занимающиеся спортом на любительском уровне  больше подвержены вербальной агрессии и враждебности, чем другие три тестируемые группы.
2. У спортсменов (по сравнению с нейтрально и отрицательно относящимися к спорту) значимо выше сила воли и мотивация, а также оценка своего здоровья, и показатель самочувствия.
3. Обнаружены отличия в группе занимающихся спортом, так в любительском виде спорта, по сравнению с профессиональным, люди подвержены вербальной агрессии и враждебности.

4. Частично подтвердилась гипотеза о том, что критерии надситуативности, а именно, адекватность, глубина и полнота выделения имеющихся ресурсных ситуаций, умение видеть те, ситуации, которые связаны с позитивными отношениями, переживаниями влияют на самочувствие, настроение и активность. Установлено, что активность личности способствует поиску творческого подхода к решению задач.

Заключение
Выполненная нами работа помогла ответить на несколько важных вопросов и наметить перспективы дальнейшей работы. Мы изучили особенности самооценки и проявлений агрессивности, спортсменов и людей не увлекающихся спортом.

Нам удалось установить, что уровень притязаний самый высокий у спортсменов, занимающихся профессиональным спортом и у субъектов, не имеющих стойко выраженных интересов. Мы считаем, что в первом случае это связано с адекватной постановкой задач и самооценкой. Во втором, с переоценкой своих возможностей.

Кроме того, люди,  занимающиеся спортом на любительском уровне  больше подвержены вербальной агрессии и враждебности, чем другие три тестируемые группы.

Это согласуется с данными о том, что агрессивность может быть одним из факторов успешной спортивной деятельности (В.К.Сафонов, Е.П. Ильин, К.Н.Фирсов), если есть умение контролировать проявления агрессии и уметь их перенаправлять в позитивное и конструктивное русло. 
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Приложения
Таблица 1. Обработка Т-критерий по тесту самооценка (самооценка)
[image: image7.emf]2. Ум 3. Речь

№ Выборки Отклонения от среднегоКвадраты отклонений № Выборки Отклонения от среднегоКвадраты отклонений № Выборки Отклонения от среднегоКвадраты отклонений

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2

180  8  1.92  -42.81  3.6864  1832.6961  140  50  -21.07  -17.92  443.9449 321.1264  150  65  -19.23  3.44  369.7929 11.8336 

270  90  -8.08  39.19  65.2864  1535.8561  270  55  8.93  -12.92  79.7449  166.9264  270  90  0.77  28.44  0.5929  808.8336 

375  35  -3.08  -15.81  9.4864  249.9561  335  70  -26.07  2.08  679.6449 4.3264  355  40  -14.23  -21.56  202.4929 464.8336 

490  50  11.92  -0.81  142.0864 0.6561  445  95  -16.07  27.08  258.2449 733.3264  490  35  20.77  -26.56  431.3929 705.4336 

555  55  -23.08  4.19  532.6864 17.5561  565  80  3.93  12.08  15.4449  145.9264  555  85  -14.23  23.44  202.4929 549.4336 

6100  45  21.92  -5.81  480.4864 33.7561  665  60  3.93  -7.92  15.4449  62.7264  670  40  0.77  -21.56  0.5929  464.8336 

7100  20  21.92  -30.81  480.4864 949.2561  755  50  -6.07  -17.92  36.8449  321.1264  790  15  20.77  -46.56  431.3929 2167.8336 

890  55  11.92  4.19  142.0864 17.5561  895  60  33.93  -7.92  1151.2449 62.7264  890  75  20.77  13.44  431.3929 180.6336 

975  35  -3.08  -15.81  9.4864  249.9561  970  70  8.93  2.08  79.7449  4.3264  965  90  -4.23  28.44  17.8929  808.8336 

1065  70  -13.08  19.19  171.0864 368.2561  1050  75  -11.07  7.08  122.5449 50.1264  1070  20  0.77  -41.56  0.5929  1727.2336 

1170  95  -8.08  44.19  65.2864  1952.7561  1145  75  -16.07  7.08  258.2449 50.1264  1160  100  -9.23  38.44  85.1929  1477.6336 

1265  15  -13.08  -35.81  171.0864 1282.3561  1290  75  28.93  7.08  836.9449 50.1264  1265  40  -4.23  -21.56  17.8929  464.8336 

1380  75  1.92  24.19  3.6864  585.1561  1365  3.93  15.4449  1370  50  0.77  -11.56  0.5929  133.6336 

14 95  44.19  1952.7561  1465  3.93  15.4449  14 100  38.44  1477.6336 

15 40  -10.81  116.8561  Суммы: 855 815 0,02 -0,04 4008,929 1972,917 15 40  -21.56  464.8336 

16 30  -20.81  433.0561  Среднее: 61,07 67,92 16 100  38.44  1477.6336 

Суммы: 1015 813 -0,04 0,04 2276,923 11578,44 Суммы: 900 985 0,01 0,04 2192,308 13385,94

Среднее: 78,08 50,81 Результат: tЭмп = 1.1 Среднее: 69,23 61,56

Результат: tЭмп = 3.2 Результат: tЭмп = 0.9

Критические значения

tКр

Критические значения p≤0.05 p≤0.01 Критические значения

tКр 2,06 2,8 tКр

p≤0.05 p≤0.01 p≤0.05 p≤0.01

2,05 2,77 2,05 2,77

№ Выборки Отклонения от среднегоКвадраты отклонений № Выборки Отклонения от среднегоКвадраты отклонений № Выборки Отклонения от среднегоКвадраты отклонений

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2

180  15  3.85  -44.64  14.8225  1992.7296  160  65  -12.92  2.81  166.9264 7.8961  185  65  7.69  6.25  59.1361  39.0625 

260  70  -16.15  10.36  260.8225 107.3296  290  100  17.08  37.81  291.7264 1429.5961  270  45  -7.31  -13.75  53.4361  189.0625 

360  75  -16.15  15.36  260.8225 235.9296  375  20  2.08  -42.19  4.3264  1779.9961  350  15  -27.31  -43.75  745.8361 1914.0625 

495  15  18.85  -44.64  355.3225 1992.7296  470  60  -2.92  -2.19  8.5264  4.7961  485  65  7.69  6.25  59.1361  39.0625 

595  65  18.85  5.36  355.3225 28.7296  565  90  -7.92  27.81  62.7264  773.3961  560  95  -17.31  36.25  299.6361 1314.0625 

690  95  13.85  35.36  191.8225 1250.3296  665  80  -7.92  17.81  62.7264  317.1961  685  50  7.69  -8.75  59.1361  76.5625 

780  55  3.85  -4.64  14.8225  21.5296  735  25  -37.92  -37.19  1437.9264 1383.0961  795  20  17.69  -38.75  312.9361 1501.5625 

895  95  18.85  35.36  355.3225 1250.3296  870  55  -2.92  -7.19  8.5264  51.6961  895  35  17.69  -23.75  312.9361 564.0625 

950  80  -26.15  20.36  683.8225 414.5296  990  55  17.08  -7.19  291.7264 51.6961  955  75  -22.31  16.25  497.7361 264.0625 

1080  35  3.85  -24.64  14.8225  607.1296  1095  40  22.08  -22.19  487.5264 492.3961  1085  80  7.69  21.25  59.1361  451.5625 

1175  15  -1.15  -44.64  1.3225  1992.7296  1180  95  7.08  32.81  50.1264  1076.4961  1175  85  -2.31  26.25  5.3361  689.0625 

1255  85  -21.15  25.36  447.3225 643.1296  1280  30  7.08  -32.19  50.1264  1036.1961  1275  65  -2.31  6.25  5.3361  39.0625 

1375  65  -1.15  5.36  1.3225  28.7296  13 40  -22.19  492.3961  1390  50  12.69  -8.75  161.0361 76.5625 

14 70  10.36  107.3296  14 100  37.81  1429.5961  14 100  41.25  1701.5625 

Суммы: 990 835 0,05 0,04 2957,693 10673,21 15 50  -12.19  148.5961  15 35  -23.75  564.0625 

Среднее: 76,15 59,64 16 90  27.81  773.3961  16 60  1.25  1.5625 

Суммы: 875 995 -0,04 -0,04 2922,917 11248,44 Суммы: 1005 940 -0,03 0 2630,769 9425

Результат: tЭмп = 1.8 Среднее: 72,92 62,19 Среднее: 77,31 58,75

Результат: tЭмп = 1.2 Результат: tЭмп = 2.4

Критические значения

tКр

p≤0.05 p≤0.01 Критические значения Критические значения

2,06 2,79 tКр tКр

p≤0.05 p≤0.01 p≤0.05 p≤0.01

2,06 2,78 2,05 2,77

№ Выборки Отклонения от среднегоКвадраты отклонений № Выборки Отклонения от среднегоКвадраты отклонений № Выборки Отклонения от среднегоКвадраты отклонений

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2

170  65  -8.85  3.75  78.3225  14.0625  185  65  14.62  12.5  213.7444 156.25  150  50  -32.5  -1.25  1056.25  1.5625 

275  90  -3.85  28.75  14.8225  826.5625  290  90  19.62  37.5  384.9444 1406.25  250  50  -32.5  -1.25  1056.25  1.5625 

370  65  -8.85  3.75  78.3225  14.0625  365  60  -5.38  7.5  28.9444  56.25  395  15  12.5  -36.25  156.25  1314.0625 

490  95  11.15  33.75  124.3225 1139.0625  490  50  19.62  -2.5  384.9444 6.25  495  40  12.5  -11.25  156.25  126.5625 

595  45  16.15  -16.25  260.8225 264.0625  540  45  -30.38  -7.5  922.9444 56.25  5100  55  17.5  3.75  306.25  14.0625 

6100  40  21.15  -21.25  447.3225 451.5625  690  55  19.62  2.5  384.9444 6.25  6100  50  17.5  -1.25  306.25  1.5625 

7100  40  21.15  -21.25  447.3225 451.5625  780  15  9.62  -37.5  92.5444  1406.25  7100  5  17.5  -46.25  306.25  2139.0625 

895  80  16.15  18.75  260.8225 351.5625  890  15  19.62  -37.5  384.9444 1406.25  880  55  -2.5  3.75  6.25  14.0625 

925  40  -53.85  -21.25  2899.8225 451.5625  955  70  -15.38  17.5  236.5444 306.25  980  55  -2.5  3.75  6.25  14.0625 

1085  60  6.15  -1.25  37.8225  1.5625  1080  45  9.62  -7.5  92.5444  56.25  1095  55  12.5  3.75  156.25  14.0625 

1175  35  -3.85  -26.25  14.8225  689.0625  1190  45  19.62  -7.5  384.9444 56.25  1160  75  -22.5  23.75  506.25  564.0625 

1275  80  -3.85  18.75  14.8225  351.5625  1255  75  -15.38  22.5  236.5444 506.25  1285  5  2.5  -46.25  6.25  2139.0625 

1370  -8.85  78.3225  135  -65.38  4274.5444  13 55  3.75  14.0625 

Суммы: 1025 735 -0,05 0 4757,693 5006,25 Суммы: 915 630 0,06 0 8023,077 5425 14 70  18.75  351.5625 

Среднее: 78,85 61,25 Среднее: 70,38 52,5 15 90  38.75  1501.5625 

16 95  43.75  1914.0625 

Результат: tЭмп = 2.1 Результат: tЭмп = 1.8 Суммы: 990 820 0 0 4025 10125

Среднее: 82,5 51,25

Критические значения Критические значения Результат: tЭмп = 3.5

tКр tКр

p≤0.05 p≤0.01 p≤0.05 p≤0.01

2,07 2,81 2,07 2,81 Критические значения

tКр

p≤0.05 p≤0.01

2,06 2,78

Неопр Незнач

Знач

Незнач

Незнач Неопр

1 и 4  7. Мотивация 1 и 3 8. Уверенность в силаз на соревнованиях 1 и 3  9. Вдохновение на занятия спортом

1 и 3

1. Здоровье 1 и 4 2 и 3  1 и 4 

Незнач

Знач Незнач

4. Уверенность в себе 1 и 2  5 Решительность 3 и 4 6. Сила воли


Таблица 2 .Общий анализ САН 
[image: image8.emf]С А Н Средний балл

№ № группы№ анкетыПол 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30СамочувсвиеАктивностьНастроение

2 1 2м 6 6 6 6 7 7 5 4 4 4 6 6 6 7 6 4 4 6 3 3 3 4 2 6 4 3 3 4 5 6

47 44 55

3 1 3м 6 4 5 5 6 6 4 4 4 4 5 5 6 6 5 4 4 5 3 3 4 2 5 5 2 4 5 4 4 6

46 42 51

6 1 6м 6 6 3 6 6 6 6 6 5 2 6 6 6 6 5 5 6 6 5 6 2 6 6 6 6 6 6 5 6 6

59 45 60

7 1 7м 6 6 7 7 7 7 7 7 6 6 7 7 6 6 6 2 6 6 6 6 2 5 6 6 6 6 6 6 6 6

62 56 63

8 1 8м 7 7 4 3 6 5 1 5 4 4 6 6 1 6 4 4 5 6 5 5 3 4 4 6 4 5 5 4 4 4

46 39 57

9 1 9м 6 5 6 5 6 7 5 5 5 6 6 6 3 6 3 3 5 6 5 5 2 1 3 5 6 6 5 5 5 6

52 43 55

12 1 12м 7 6 7 7 6 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 2 7 7 7 6 3 7 6 6 7 7 7 7 7 7

68 65 66

13 1 13м 6 5 6 6 7 6 6 6 6 7 7 6 6 7 6 4 5 5 6 6 6 7 6 6 6 5 6 6 5 6

59 60 59

1 1 1ж 7 6 7 7 6 7 7 7 6 7 7 7 4 7 7 4 5 7 4 5 4 6 3 7 6 5 6 6 7 7

58 60 63

5 1 5ж 5 3 5 5 5 5 5 2 2 4 5 5 1 6 1 7 1 5 1 1 1 1 1 6 5 3 4 1 5 4

32 40 41

10 1 10ж 7 7 7 7 6 7 7 7 6 7 7 7 4 7 7 6 5 5 6 6 4 4 4 6 6 6 4 6 6 6

63 58 59

11 1 11ж 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 7

70 64 57

15 1 15ж 5 4 5 6 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 3 4 3 3 5 6 6 4 5 5 4 5

46 48 46

14 1 14м 7 7 6 7 6 7 7 7 7 6 7 7 5 7 6 5 4 4 4 4 3 3 5 7 7 5 6 6 6 6

60 55 57

№ № группы№ анкетыПол 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30СамочувсвиеАктивностьНастроение

19 2 4м 3 3 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 1 1 2 4 4 5 3 3 5 4 5 4

33 41 45

20 2 5м 6 6 6 6 7 7 7 6 6 6 6 6 7 7 7 7 6 7 7 6 3 2 5 6 6 6 4 6 2 1

64 53 53

21 2 6м 7 5 3 3 7 7 7 7 3 4 7 7 3 6 4 4 6 7 7 7 2 2 6 6 6 6 3 3 6 6

61 31 66

22 2 7м 7 7 7 7 7 7 7 7 4 6 7 7 2 7 4 4 4 7 2 6 2 3 7 7 7 7 7 7 4 7

63 51 64

24 2 9м 4 4 6 6 6 5 5 3 6 5 4 3 2 4 6 5 4 6 6 5 3 4 2 5 5 5 6 5 2 4

43 45 41

25 2 10м 5 5 6 6 7 7 6 5 5 6 6 5 4 5 6 4 5 5 1 4 2 1 6 6 6 5 5 5 4 6

46 46 48

26 2 11м 7 7 7 6 1 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 5 2 7 7 7 5 6 7 6

69 59 58

29 2 14м 7 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 1 6 6 6 7 2 4 2 6 7 7 7 7 4 7

67 65 63

30 2 15м 5 6 6 6 7 6 6 6 6 6 6 6 3 5 6 5 5 6 3 5 5 5 2 6 6 5 5 2 6 6

44 50 56

17 2 2ж 7 6 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 3 7 7 5 6 7 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 7 7

64 63 67

18 2 3ж 6 4 2 3 4 5 5 5 2 5 6 4 5 5 6 6 5 5 3 3 4 6 6 6 6 2 4 6 6 5

44 36 52

23 2 8ж 6 6 6 6 5 5 7 7 4 7 7 6 3 6 7 5 5 5 6 6 6 6 6 5 2 5 7 2 7 6

54 58 57

27 2 12ж 7 6 6 6 6 6 6 4 5 5 6 6 5 7 6 3 4 5 3 3 3 2 5 7 6 4 5 4 6 5

49 47 56

28 2 13ж 6 5 6 6 6 6 5 5 5 6 6 6 3 5 6 6 5 5 5 5 5 3 3 5 5 6 6 6 7 7

50 53 61

№ № группы№ анкетыПол 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30СамочувсвиеАктивностьНастроение

32 3 2м 6 6 6 6 7 4 4 5 5 4 4 5 5 6 3 1 4 5 6 6 4 1 5 6 4 4 2 1 6 5

49 39 51

33 3 3м 7 7 4 3 5 6 6 6 5 6 7 7 4 7 6 6 4 4 1 2 5 3 7 7 5 2 5 7 5 7

47 47 59

35 3 5м 3 5 7 6 6 5 6 5 6 6 5 6 3 6 6 3 5 6 2 2 2 3 3 6 6 3 4 3 5 5

43 48 52

40 3 10м 7 6 6 5 4 6 6 7 5 5 4 3 2 7 6 5 4 4 5 5 4 6 3 4 5 6 6 7 7 5

56 55 44

41 3 11м 6 7 6 6 7 7 6 7 3 6 7 7 4 6 5 5 6 7 3 4 5 3 2 6 3 6 6 5 6 6

52 48 61

43 3 13м 7 7 7 7 6 6 7 7 6 6 7 7 7 7 4 4 4 6 6 6 4 6 6 6 5 6 6 5 6 6

65 55 60

31 3 1ж 6 6 6 7 5 5 6 5 4 5 3 5 4 6 6 4 4 4 2 3 3 1 3 5 6 4 6 5 6 5

48 45 45

34 3 4ж 6 6 6 7 5 5 5 3 6 6 7 6 5 6 6 3 6 6 2 3 3 1 6 6 6 3 2 3 6 6

43 45 59

36 3 6ж 6 6 3 3 7 7 5 5 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 3 3 4 7 6 5 6 6 6 7

51 44 62

38 3 8ж 3 6 5 6 4 7 7 6 5 6 7 3 5 3 6 4 5 5 2 4 2 3 7 3 7 5 2 7 4 6

48 50 51

39 3 9ж 6 6 6 6 7 7 6 5 6 6 6 7 4 5 5 2 6 5 3 5 2 3 5 7 6 6 6 5 6 6

52 51 62

42 3 12ж 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 7 7 4 7 4 4 7 7 7 7 4 3 7 7 7 7 4 4 7 7

67 45 70

№ № группы№ анкетыПол 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30СамочувсвиеАктивностьНастроение

44 4 1м 6 5 6 6 7 6 5 3 5 5 6 6 4 6 6 2 6 6 2 3 1 2 2 4 2 2 2 5 4 6

38 40 53

45 4 2м 2 6 6 4 7 6 7 5 4 6 7 7 5 6 7 3 7 6 1 5 6 6 6 4 5 5 7 5 7 7

45 52 64

46 4 3м 5 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 6 4 5 4 5 2 3 4 1 6 3 3 4 4 5 2 4

40 39 43

50 4 7м 5 4 4 5 5 3 6 5 4 6 3 4 2 6 5 3 4 3 4 3 5 6 5 4 6 5 6 6 5 1

46 50 37

53 4 10м - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - -

54 4 11м 6 5 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 3 3 2 7 4

41 36 42

55 4 12м 3 4 3 3 7 5 4 4 3 5 6 5 6 3 6 3 5 6 5 4 1 5 6 7 3 6 6 3 6 5

38 40 58

60 4 17м 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 3 7

70 58 66

61 4 18м 6 4 7 7 5 2 5 5 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 1 4 5 4 3 5

43 49 35

62 4 19м - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

47 4 4ж 4 5 5 6 7 6 6 5 5 5 7 6 3 5 5 2 6 7 6 5 3 5 1 6 5 6 2 5 6 5

52 47 57

48 4 5ж 4 3 4 5 4 6 5 4 5 5 7 6 3 4 4 2 6 6 2 3 2 2 3 4 3 3 5 6 6 6

34 40 54

49 4 6ж 6 5 4 4 5 4 3 4 3 6 5 5 2 6 5 2 4 4 3 4 2 1 3 2 3 4 2 5 4 4

44 38 40

51 4 8ж 7 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 4 6 7 4 4 6 5 5 4 1 5 6 6 6 6 6 6 6

57 53 57

52 4 9ж 7 4 7 6 6 7 6 6 6 5 7 7 6 3 7 2 4 7 6 7 6 4 4 6 6 6 6 6 5 7

53 60 60

56 4 13ж 6 4 5 2 5 6 5 4 5 1 5 6 3 6 2 4 5 6 3 2 3 2 7 6 6 5 6 3 5 5

44 33 56

57 4 14ж 7 7 7 7 7 7 7 6 6 7 7 7 4 6 6 4 4 6 4 5 4 2 6 7 6 6 6 6 7 7

58 46 65

58 4 15ж 5 6 4 5 4 6 7 6 4 2 4 3 2 1 2 5 4 6 1 1 1 1 7 1 6 2 2 2 4 2

41 26 41

59 4 16ж 6 5 4 6 6 6 6 5 5 6 6 6 5 4 5 4 4 4 4 4 3 2 5 6 7 6 4 4 6 5

52 43 54


Таблица 3. Общий анализ агрессивности. 
[image: image9.emf]Физ. агрессияКос. агрессияРаздражнеиеНегативизмОбида ПодозрительностьВерб. агрессияЧув. виныВраждебностьАгрессивность

44 40 39 20 27 55 39 22 94 123

22 8 78 0 27 11 26 0 37 108

33 24 65 80 18 22 52 11 74 122

55 40 39 0 0 11 0 44 11 134

22 48 78 60 36 44 65 11 109 148

77 24 39 80 54 44 26 66 70 140

33 48 26 20 18 33 0 11 33 107

55 40 65 60 45 22 65 44 87 160

22 16 39 60 0 22 13 22 35 77

66 24 65 40 27 33 36 22 69 155

22 8 26 0 18 11 26 33 37 56

55 48 78 80 45 88 117 77 205 181

44 16 52 40 27 22 26 55 48 112

44 48 39 20 27 33 69 11 102 131

Физ. агрессияКос. агрессияРаздражнеиеНегативизмОбида ПодозрительностьВерб. агрессияЧув. виныВраждебностьАгрессивность

44 32 52 60 54 77 65 44 142 128

44 56 65 60 36 55 91 88 146 165

77 56 65 80 54 33 52 44 85 198

22 32 52 60 36 55 65 22 120 106

77 24 26 80 18 77 65 55 142 127

66 24 65 40 18 33 78 22 111 155

11 16 65 40 18 33 39 44 72 92

44 48 52 120 45 22 39 11 61 144

33 40 39 100 36 22 52 11 74 112

33 8 26 20 9 22 52 9 74 67

44 16 52 0 45 44 78 55 122 112

55 40 65 80 54 44 52 11 96 160

33 16 78 40 27 55 91 66 146 127

66 32 52 60 54 22 26 22 48 150

Физ. агрессияКос. агрессияРаздражнеиеНегативизмОбида ПодозрительностьВерб. агрессияЧув. виныВраждебностьАгрессивность

77 32 65 60 45 11 52 22 63 174

66 40 52 80 36 33 39 44 72 158

66 16 52 0 36 44 39 44 83 134

77 56 52 100 36 44 65 33 109 185

77 56 78 40 36 44 52 22 96 211

33 16 52 60 9 44 39 44 83 101

22 48 65 100 45 55 26 77 81 135

22 24 26 0 27 55 52 33 107 72

33 32 52 60 27 22 39 55 61 117

22 8 39 0 18 22 52 22 74 69

22 40 39 40 27 44 78 55 122 101

11 8 26 40 0 22 13 22 35 45

Физ. агрессияКос. агрессияРаздражнеиеНегативизмОбида ПодозрительностьВерб. агрессияЧув. виныВраждебностьАгрессивность

22 16 52 0 54 33 39 44 72 90

44 24 65 80 45 44 39 22 83 133

22 32 39 40 36 55 13 33 68 93

55 32 65 20 36 33 65 11 98 152

44 40 65 80 45 55 52 66 107 149

44 16 39 80 18 66 91 33 157 99

11 40 65 40 0 33 39 33 72 116

55 48 65 60 9 33 52 33 85 168

22 8 26 40 0 11 13 22 24 56

- - - - - - - - - -

11 16 65 20 18 33 65 33 98 92

33 32 39 20 45 55 104 66 159 104

44 0 39 0 18 44 65 44 109 83

33 32 65 80 45 22 39 11 61 130

55 32 39 40 0 11 26 22 37 126

33 24 78 20 54 44 39 66 83 135

33 32 65 60 27 22 13 22 35 130

55 16 78 0 54 55 104 44 159 149

66 40 91 80 45 66 65 22 131 197


Таблица 4. Общий анализ самооценки . 
[image: image10.emf]Уровень притязаний Уровень самооценки

ЗдоровьеУм речь Уверенность в себерешительностьсила волимотивацияУверенность в своих силах на соревнованнияхВдохновениеЗдоровье 1Ум 2 речь 3 Уверенность в себе 4решительность 5сила воли 6мотивация 7Уверенность в своих силах на соревнованниях 8 Вдохновение 9

95 65 90 95 90 100 80 100 70 80 30 50 80 50 85 70 85 50

90 85 90 90 90 90 90 90 70 70 70 60 60 70 75 90

100 100 90 70 95 100 100 100 100 75 60 55 60 60 50 70 65 50

90 90 90 95 95 85 90 90 95 90 90 90 95 95 85 90 90 95

100 95 95 100 100 95 100 100 100 55 50 55 95 95 60 95 40 95

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

100 60 70 90 75 85 100 85 100 100 60 70 90 75 85 100 90 100

100 100 100 95 95 100 100 100 100 100 90 90 80 80 95 100 80 100

100 80 95 95 90 95 95 90 100 90 70 90 95 90 95 95 90 100

75 75 75 65 100 100 80 80 80 75 75 65 50 25 55 25 55 80

90 80 80 80 95 85 90 85 85 65 70 70 80 80 85 85 80 80

80 100 80 75 75 75 75 90 95 70 80 60 75 75 75 75 90 95

100 100 100 100 100 100 100 100 100 65 65 65 55 55 75 75 55 60

100 100 100 100 100 100 90 100 100 80 65 70 75 90 90 70 5 85

ЗдоровьеУм речь Уверенность в себерешительностьсила волимотивацияУверенность в своих силах на соревнованнияхВдохновениеЗдоровьеУм речь Уверенность в себерешительностьсила волимотивацияУверенность в своих силах на соревнованнияхВдохновение

95 80 90 55 55 95 90 100 100 55 40 20 15 15 35 55 0 95

95 95 95 90 90 85 90 90 90 65 70 80 70 70 70 75 80 75

75 75 35 75 75 75 80 80 100 35 35 35 75 75 75 80 80 100

95 95 95 95 95 95 95 50 95 70 45 55 15 95 80 70 20 95

5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 65 80 65 70 85 55 85 90

85 90 95 100 100 90 80 100 55 70 65 55 95 95 85 70 95 70

45 55 65 55 50 70 95 90 95 45 55 65 55 50 70 95 90 95

95 100 100 95 95 95 95 95 95 60 95 60 95 95 95 95 95 95

85 85 85 85 85 85 80 90 90 60 70 60 80 75 80 75 70 85

90 70 75 75 85 95 95 80- 65 50 65 35 50 60 80 65-

80 75 100 90 90 90 70 70 90 50 45 65 15 70 65 45 35 45

95 95 95 85 95 70 90 95 75 85 90 95 85 65 30 90 5 65

95 90 95 100 100 100 65 95 90 90 65 80 65 70 95 60 10 80

100 100 100 100 100 100 100 100 100 55 65 65 70 90 55 65 60 60

ЗдоровьеУм речь Уверенность в себерешительностьсила волимотивацияУверенность в своих силах на соревнованнияхВдохновениеЗдоровьеУм речь Уверенность в себерешительностьсила волимотивацияУверенность в своих силах на соревнованнияхВдохновение

80 85 65 80 60 85 65 65 80 55 50 35 45 60 20 65 65 80

70 80 90 80 100 100 95 95 95 70 55 70 75 90 90 90 90 80

85 75 80 80 75 75 75 75 85 75 70 75 75 75 70 65 60 70

100 100 100 100 100 100 100 55 5 75 95 85 90 70 55 95 50 5

90 100 90 95 95 95 80 80 95 75 80 65 65 65 20 45 45 75

100 75 65 80 75 55 60 65 60 85 60 50 65 65 35 40 55 55

95 80 95 90 80 95 95 75 85 45 50 65 25 35 40 40 15 75

100 90 95 85 95 90 90 90 100 80 60 65 60 70 85 80 15 95

95 95 95 95 95 95 90 90 95 70 70 85 90 90 45 40 70 55

100 100 100 100 100 100 100 100 100 45 75 55 60 95 100 60 45 85

85 100 95 80 95 60 65 65 80 50 75 75 50 80 45 35 45 55

95 85 85 90 90 95 90 85 90 85 75 70 85 80 85 80 75 95

ЗдоровьеУм речь Уверенность в себерешительностьсила волимотивацияУверенность в своих силах на соревнованнияхВдохновениеЗдоровьеУм речь Уверенность в себерешительностьсила волимотивацияУверенность в своих силах на соревнованнияхВдохновение

100 90 90 90 80 100 95 95 70 8 65 65 55 65 65 65 70 50

100 100 100 100 100 90 90 85 100 90 70 90 100 100 45 55 55 50

100 100 85 75 65 65 65 65 65 35 40 40 30 20 15 15 15 15

80 100 80 90 60 75 70 65 50 50 55 35 40 60 65 50 55 40

55 100 85 85 90 95 90 90 55 55 100 85 85 90 95 90 90 55

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

80 95 95 95 95 75 95 90 75 45 75 40 65 80 50 70 55 50

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

0 0 5 5 20 0 100 0 0 20 30 15 5 25 20 90 10 5

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

95 80 95 70 70 60 55 45 75 55 50 75 70 55 35 50 30 55

100 100 100 95 80 90 90 95 80 35 55 90 70 55 75 40 55 55

90 90 55 60 75 90 90 80 85 70 50 20 55 40 80 70 55 55

100 100 100 100 100 100 100 100 90 95 100 100 100 95 85 95 90 75

60 100 100 100 70 90 85 65 10 15 80 40 100 30 65 55 65 5

95 90 95 85 95 85 70 70 95 75 55 50 40 40 50 65 35 55

100 100 100 100 100 100 100 100 70 95 100 100 100 100 100 100 95 70

95 75 95 85 75 100 90 80 100 40 40 40 30 50 35 65 45 90

95 90 100 100 100 100 100 100 100 30 50 100 90 90 60 95 95 95


Таблица 5. Общий анализ проблемной ситуации.
[image: image11.emf]Пробл Проблемная ситуация. Мотивация

Време Обоб Содер

за

ве

рпроконоборац

э

м

о

сущ прил глаг

Осипо

ва

Гильм

анов

К1 К2 К3 К4 К5 К6 К7

Сумм

а К

1 0 1 0 1 0

15 14 3

1 1 1 0 0 0 0 0 1 2

1 0 1 0 0 1

16 11 7

1 2 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 0 1 0

3 4 3

1 1 1 0 0 0 0 0 1 2

1 0 1 0 1 0

9 8 3

5 3 1 0 0 1 0 0 1 3

1 0 0 1 1 0

21 13 10

2 3 1 0 1 1 0 0 0 3

0 1 0 1 0 1

3 5 0

1 1 1 0 0 1 0 0 1 3

1 0 0 1 1 0

14 16 5

2 3 1 0 0 1 0 0 1 3

1 0 1 0 1 0

4 6 2

2 4 1 0 0 1 0 0 1 3

1 0 1 0 1 0

17 14 11

2 3 1 0 0 1 1 0 1 4

1 0 1 0 1 0

48 18 8

3 3 1 0 0 1 0 0 1 3

1 0 1 0 1 0

17 10 5

2 2 1 0 0 1 0 0 1 3

1 0 0 1 1 0

6 4 0

1 1 0 0 0 0 0 0 1 1

1 0 0 1 1 0

2 5 0

2 3 1 0 0 1 0 0 1 3

1 0 1 0 1 0

23 9 3

3 3 1 0 0 1 0 0 1 3

Време

нные 

Обоб

щенн

Содер

жани

за

ве

рпроконоборац

э

м

о

сущ прил глаг

Осипо

ва

Гильм

анов

К1 К2 К3 К4 К5 К6 К7

Сумм

а К

1 0 0 1 1 0

2 7 1

2 3 1 0 0 1 0 0 1 3

0 1 1 0 0 1

14 24 5

2 3 1 0 0 1 1 0 1 4

1 0 0 1 0 1

1 3 2

1 1 1 0 0 0 0 0 1 2

1 0 1 0 0 1

14 20 7

2 3 1 1 0 1 1 0 1 5

1 0 0 1 0 1

7 4 3

2 3 1 0 0 1 0 0 1 3

1 0 1 0 1 0

22 27 3

4 4 1 0 1 1 1 1 1 6

1 0 1 0 1 0

4 3 1

2 3 1 0 0 1 0 0 1 3

1 0 0 1 1 0

12 15 8

2 4 1 0 0 1 0 0 1 3

1 0 0 1 1 0

9 9 4

3 3 1 0 0 1 0 0 1 3

1 0 1 0 0 1

37 38 18

2 3 1 1 1 1 1 0 1 6

1 0 1 0 1 0

24 19 4

3 3 1 1 0 1 1 0 1 5
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Диаграмма 1. Среднее по уровню притязаний.

(Т.В.Дембо, С.Я.Рубинштейн) 
Таблица 9. Спортсмены (анализ средних значений по уровню притязаний)
	
	
	Занимающиеся спортом
	Не занимающиеся спортом

	Группа №
	
	1
	2
	3
	4

	Притязания
	
	Профессиональный вид спорта
	Любительский вид спорта
	Относящиеся положительно, к спорту, интересующиеся
	Относящиеся нейтрально и отрицательно к спорту

	Баллы
	Уровень
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	Менее 60
	Низкий 
	0
	0%
	1
	7%
	0%
	0%
	1
	5%

	60-74
	Средний
	0
	0%
	2
	14%
	1
	8%
	2
	10%

	75-89
	Высокий
	6
	46%
	7
	50%
	8
	67%
	10
	52%

	90-100
	Очень высокий 
	7
	54%
	4
	29%
	3
	25%
	6
	33%
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Диаграмма 2. Среднее по уровню самооценки.
Таблица 10. Спортсмены (анализ средних значений по уровню самооценки)

	
	
	Занимающиеся спортом
	Не занимающиеся спортом

	Группа №
	
	1
	2
	3
	4

	Самооценка
	
	Профессиональный вид спорта
	Любительский вид спорта
	Относящиеся положительно, к спорту, интересующиеся
	Относящиеся нейтрально и отрицательно к спорту

	Баллы
	Уровень
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	Менее 45
	Низкий 
	0
	0%
	1
	7%
	1
	8%
	2
	10%

	45-59
	Средний 
	1
	8%
	2
	14%
	4
	34%
	9
	50%

	60-74
	 Высокий
	6
	46%
	9
	65%
	6
	50%
	4
	20%

	75-100
	Очень высокий
	6
	46%
	2
	14%
	1
	8%
	4
	20%
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Диаграмма 3. Среднее значение по тесту САН 

Таблица 11. Среднее значение по агрессивности 

(Опросник Басса-Дарки).

	
	Занимающиеся спортом
	Не занимающиеся спортом

	Группа №
	1
	2
	3
	4

	
	Профессиональный вид спорта
	Любительский вид спорта
	Относящиеся положительно, к спорту, интересующиеся
	Относящиеся нейтрально и отрицательно к спорту

	
	
	
	
	

	1. Физическая агрессия
	41
	46,3
	44
	35,4

	2. Косвенная
	31,1
	31,4
	31,3
	26,7

	3. Раздражение
	51,2
	
53,8
	49,8
	54,9

	4. Негативизм
	40
	60
	48,3
	41,1

	5. Обида
	26,4
	36
	28,5
	29,5

	6.Подозрительность
	32,2
	42,4
	36,7
	40,3

	7. Вербальная агрессия
	39,8
	60,3
	45,5
	48,4

	8. Чувство вины
	30,1
	39,2
	39,4
	34,8

	9. Враждебность
	70,4
	102,7
	82,2
	88,7

	10. Агрессивность 
	123,8
	131,6
	125,2
	127


Таблица 12. Критерии ситуативности-надситуативности (М.М.Кашапова)

	
	Занимающиеся спортом
	Не занимающиеся спортом

	Группа №
	1
	2
	3
	4

	Характеристика решения
	Баллы
	Профессиональный вид спорта
	Любительский вид спорта
	Относящиеся положительно, к спорту, интересующиеся
	Относящиеся нейтрально и отрицательно к спорту

	
	
	Кол-во 
	% 
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	Преобладают ситуативные решения. 
	0-1
	2
	14%
	0
	0%
	3
	24%
	4
	24%

	Чаще ситуативные, чем надситуативные решения. 
	2-3
	11
	79%
	9
	70%
	7
	60%
	10
	64%

	Чаще надситуативные, чем ситуативные решения.
	4-5
	1
	7%
	3
	17%
	2
	16%
	2
	12%

	Преобладают надситуативные решения.
	6-7
	0
	0%
	2
	13%
	0
	0%
	0
	0%


Таблица 13. Критерии творчества Е.К.Осиповой 

	
	Занимающиеся спортом
	Не занимающиеся спортом

	Группа № 
	1
	2
	3
	4

	
	Баллы
	Профессиональный вид спорта
	Любительский вид спорта
	Относящиеся положительно, к спорту, интересующиеся
	Относящиеся нейтрально и отрицательно к спорту

	
	
	Кол-во 
	% 
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	Нет решения
	1
	5
	36%
	2
	14%
	5
	42%
	5
	35%

	Тентативный 
	2
	6
	43%
	8
	56%
	5
	42%
	8
	50%

	.Репродуктивный 
	3
	2
	14%
	3
	23%
	1
	8%
	3
	15%

	Реконструктивный 
	4
	0
	0%
	1
	7%
	1
	8%
	0
	0%

	Вариативный
	5
	1
	7%
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%

	Субъективно-творческий
	6
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%

	Объективно-творческий 
	7
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%



Таблица 14. Критерии  правильности решения. С.А.Гильманова

	
	Занимающиеся спортом
	Не занимающиеся спортом

	Группа №
	1
	2
	3
	4

	Характеристика решения
	Баллы
	Профессиональный вид спорта
	Любительский вид спорта
	Относящиеся положительно, к спорту, интересующиеся
	Относящиеся нейтрально и отрицательно к спорту

	
	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	Очень удачное и оригинальное
	4
	1
	7%
	3
	22%
	3
	25%
	3
	18%

	Вполне возможное, правильное
	3
	7
	50%
	9
	63%
	4
	35%
	6
	36%

	Спорное, неопределённое решение
	2
	2
	15%
	0
	0%
	0
	0%
	2
	12%

	Неверное
	1
	4
	28%
	2
	15%
	5
	40%
	5
	34%

	Нет решения
	0
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%
	0
	0%



Корреляция
По результатам корреляции Спирмена  при (rs = 0,27 p ≤ 0,05, rs = 0,35 p ≤ 0,01)
1 Мы получили зависимость активности творческого подхода к решению задач по критерию Осиповой (rs = 0.318 , р ≤ 0,01) Мы можем предположить, что это взаимосвязь прослеживается из-за того что , чем человек более активный, тем его мышление имеет более творческий характер.

2. Самочувствие (rs =0.322 р ≤ 0,01), и  активность (rs =0.408 р ≤ 0,01), и  настроение (rs = 0.343 р ≤ 0,01) по критерию Гильманова зависит от правильности и адекватности принятия решения в проблемной ситуации. То есть, чем правильнее решение примет человек, тем лучше будет его общее состояние.
3. Прослеживается полная зависимость самочувствия от адекватного принятия решений (rs =0.433 р ≤ 0,01), от глубины анализируемых ситуаций(rs =0.442 р ≤ 0,01) и от полноты анализа по критерию Кашапова (rs =0.423 р ≤ 0,01). 
4. Активность связана с адекватностью принятия решений (rs=0.484, р ≤ 0,01), с глубиной анализа (rs=0.407, р ≤ 0,01),   и с полнотой анализа(rs=0.307, р ≤ 0,01). 
 5. Настроение зависит от  адекватноси принятия решений ( rs=0.479 р ≤ 0,01)
от глубины анализируемых ситуаций (rs=0.438 р ≤ 0,01), и от полноты анализа (rs=0.422 р ≤ 0,01)

6.Самочувствие(rs=0.484, р ≤ 0,01) и активность  (rs=0.479 р ≤ 0,01) зависят от оперативности мышления.

7.Самочувствие зависит от достаточности анализа(rs =0.471, р ≤ 0,01) ,от оригинальности принятого решения (rs =0.479, р ≤ 0,01) и от обоснованности определённого решения (rs =0.485, р ≤ 0,01).
8. Активность зависит от от достаточности анализа(rs =0.401, р ≤ 0,01) ,от оригинальности принятого решения (rs =0.477, р ≤ 0,01) и от обоснованности определённого решения (rs =0.472, р ≤ 0,01).
9. Настроение зависит от достаточности анализа(rs =0.448, р ≤ 0,01) ,от оригинальности принятого решения (rs =0.446, р ≤ 0,01) и от обоснованности определённого решения (rs =0.446, р ≤ 0,01).
10.Общий критерий принятия решения по Кашапову зависит от самочувствия (rs=0.34, р ≤ 0,01) и активности человека (rs =0.352, р ≤ 0,01).
По данным результатам мы можем сделать вывод, что связь между разного вида анализами, способами принятия решений и самочувствия, активности, настроения  - прямая и полностью друг от друга зависят. 
11. Так же мы получили взаимосвязь между умом и негативизмом с отрицательным значением (rs =-0.276  p ≤ 0,05).
12. Речью и негативизмом (rs = -0.284, p ≤ 0,05).
13. И Уверенностью в себе и негативизмом (rs = -0.27, p ≤ 0,05).
1
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