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Введение
    Воспитание экологической культуры является главной задачей в нашем мире. Важно, чтобы каждый человек понимал, насколько важны растения в природе - они играют важную роль в жизнедеятельности всех живых организмов на Земле. Без них существование на нашей планете было бы невозможным. Растения являются главными и единственными организмами, создающие  органические вещества на Земле. Важно научится использовать растения,  не нарушая биологического равновесия в природе, понимать насколько это жестоко и бездумно уничтожать растения, которые вносят великий вклад в нашу жизнь. 
       Издавна человек тесно взаимодействует с природой. Но это взаимосвязь не всегда хорошо влияет на флору природы. Большое количество цветов, растений, животных истребляли сами люди. И, в конце концов, поняли, что если что-то не предпринять, то уже наши дети и внуки не застанут множество различных видов животного и растительного мира. Именно для этого и придумали Красную Книгу. Красный цвет – цвет предупреждения, это стоп, дальше нельзя. Сама книга не охраняет, она только показывает  те виды, которые находятся на грани исчезновения.
   Ярославская область относится к территориям с высокой плотностью населения. Экологические системы области подвергаются высокой нагрузке благодаря разным формам деятельности человека. Одна из причин исчезновения растений связана с хозяйственной деятельностью человека. Это приводит к отчуждению территорий, занятых естественной растительностью. В результате некоторые виды растений постепенно исчезают. В таких условиях просто необходимо определить меры по сохранению редких и исчезающих растений.
   Цель работы:  привлечение внимания к экологическим проблемам родного края, охране редких и исчезающих видов растений, произрастающих на территории Тутаевского муниципального района.
Задачи:
1.  Обобщить материалы по экспедициям  2013-2016 гг.
2. Составить карту произрастания редких и охраняемых видов растений.
3.  Предложить меры охраны.
Методы исследования:
За период с 2013 по 2016 год члены экологического центра «Радуга» МОУ СШ № 3 г. Тутаева исследовали наиболее интересные места Тутаевского района.
Исследования происходили на следующих территориях: реки Ить, Урдома, Печегда,  лесные массивы – Красный бор, Ченцы,  дер. Ишманова (Лагерь Орленок) , пос. Великое, лесной массив возле д.Подлесное.
На данных участках проведены исследования растений,   редко встречающихся на территории Тутаевского района, а так же занесенных в Красную книгу Ярославской области.  Все находки были сфотографированы, описаны  места обитания видов. Места находок были нанесены на карту Тутаевского района.
В 2015 году  члены экологического центра участвовали в природоохранной акции «Сохрани сокровища родной природы!», объявленной факультетом  биологии и экологии ЯрГУ  им. Демидова и русским географическим обществом.  В ходе участия в  акции было проведены 4 экспедиции в различные уголки нашего района. 
Помощь в определении видов орхидей была оказана специалистами факультета биологии-экологии ЯрГУ им.Демидова.
Результаты
На исследуемых  территориях было найдено 16 видов редких растений.
Из них к отделу покрытосеменные, или цветковые относятся 13 видов, к отделу плауновидные относится 1 вид, к отделу лишайниковые относится 1 вид, к отделу грибов 1вид. Из них в Красной книге Ярославской области находятся 14 видов, к списку редких и уязвимых таксонов, нуждающихся контроле и наблюдении, относятся 2 вида. Впервые найден на территории Тутаевского района волдырник ягодный (Cucubalus baccifer L.), образцы этого растения были предоставлены в ботанический сад Ярославского педагогического университета и для гербарного фона в ЯрГУ им.Демидова. Все места обитания нанесены на карту.(Приложение 1) А так же впервые в Тутаевской районе найден ежовик коралловидный –(Hericium coralloides). Места находок нанесены на карту.
 В ходе акции «Сохраним сокровища родной природы» оформлены паспорта на 16 видов редких растений и растений, занесенных в Красную Книгу Ярославской области. Участники экспедиций были награждены дипломами и призами. На исследуемых территориях были найдены следующие растения: (Приложение 2)
1. Пальчатокоренник пятнистый- Dactylorhiza maculate (L.) Soo.
Статус. 3-я категория. Редкий вид.
Ранг охраны. Международный.
На территории Тутаевского района вид был найден  в большом количестве вдоль дорог в 1 км от  поселка Великое.
Рекомендации по сохранению  вида в естественных условиях. Сохранение местообитаний. Контроль за состоянием популяций на ООПТ. Ограничение сбора. Введение в культуру.
2. Пальчатокоренник Фукса- Dactylorhiza fuchsia (Druce) Soo,
Статус. 3-я категория. Редкий вид.
Ранг охраны. Международный.
На территории Тутаевского района вид был найден в большом количестве вдоль дорог в 1 км от  поселка Великое.
Рекомендации по сохранению  вида в естественных условиях. Сохранение местообитаний. Контроль за состоянием популяций на ООПТ. Ограничение сбора. Введение в культуру.
3. Пальчатокоренник мясо-красный- Dactylorhiza incarnata (L.) Soo.
Статус. 3-я категория. Редкий вид.
Ранг охраны. Местный.
На территории Тутаевского района вид был найден в большом количестве вдоль дорог в 1 км от  поселка Великое.
Рекомендации по сохранению  вида в естественных условиях. Сохранение местообитаний. Контроль за состоянием популяций на ООПТ. Ограничение сбора. Введение в культуру.
4. Любка двулистная,  или ночная фиалка-Platanthera bifolia (L.) Rich
Cтатус. 2-я категория. Уязвимый вид.
Ранг охраны. Международный.
На территории Тутаевского района найден в количестве 10-15 шт. на окраине возле поселка Ченцы, в лесном массиве на р.Ить возле поселка Тарантаево.
Рекомендации по сохранению вида в естественных условиях. Сохранение местообитаний на ООПТ. Контроль за состоянием популяций. Запрещение сбора в букеты.
5. Волдырник ягодный- Cucubalus baccifer L.
Статус.3-я категория. Редкий вид.
Ранг охраны. Местный.
На территории Тутаевского района на берегу р.Ить в зарослях в количестве 8-10 шт. в 1 км от поселка Ишманово. Ранее в Тутаевском районе не был найден.
 Рекомендации по сохранению вида в естественных условиях. Выявление новых местообитаний. Сохранение и контроль за состоянием популяций на ООПТ.
6. Земляника зеленая, или луговая клубника-Fragaria viridis Duch.
Статус.3-я категория. Редкий вид.
Ранг охраны. Местный.
На территории Тутаевского района вид был найден в большом количестве на берегу р.Волги на окраине Красного бора и на окраине лесного массива возле дер. Ишманово.
Рекомендации по сохранению  вида в естественных условиях. Поиск новых естественных местонахождений. Контроль за состоянием популяций. Введение в культуру. 
7. Ежеголовник скученный- Sparganium glomeratum (Laest.) L.Neum.
Cтатус.3-я категория. Редкий вид.
Ранг охраны. Местный
На территории Тутаевского района в 2003 г.был найден в большом количестве на болоте на старице в 1 км от деревни Ченцы в пойме р.Ить, по данным 2015 г. болото пересохло и он исчез .В 2016 г. был найден в большом количестве в пойме р.Урдомы возле п.Павловское.
Рекомендации по сохранению вида в естественных условиях. Необходим контроль за состоянием популяции. Создание ООПТ в местах обитания вида.

8. Ежовик коралловидный- Hericium coralloides
Статус. Редкий вид
Ранг охраны. Международный.
Распространение. На территории Тутаевского  района в лесном массиве возле дер.Подлесное. Количество 4 шт.
Рекомендации по сохранению  вида в естественных условиях. Необходим контроль за состоянием популяции. Создание ООПТ в местах обитания вида.
9. Кувшинка белая-Nymphaea alba L.
Статус.2-я категория. Уязвимый вид.
Ранг охраны. Местный.
На территории Тутаевского района в большом количестве на р. Ить  возле п. Тарантаево, п.Ишманово.
Рекомендации по сохранению  вида в естественных условиях. Защита водоемов и рек от загрязнения. Создание ООПТ в местах обитания вида.
10.Белокопытник холодный, угловатый-Petasites frigidus (L.) Fr.
Статус.2-я категория. Уязвимый вид.
Ранг охраны. Местный.
На территории Тутаевского района  найден в большом количестве на левом берегу р.Волга в районе Красного бора.
Рекомендации по сохранению  вида в естественных условиях. Необходим контроль за состоянием популяции.
11.Первоцве́т весе́нний, или Первоцвет лека́рственный, или Первоцвет настоя́щий, или При́мула весенняя -Prímula véris L.
Статус. Редкий вид.
Распространение. На территории Тутаевского района был найден в устье р.Эдома, это единственное место в Тутаевском районе, где он был обнаружен.
Рекомендации по сохранению  вида в естественных условиях. Охрана популяции.
12.Петров крест чешуйчатый – Lathraea squamaria L.
Статус. 3-я категория. Редкий вид
Ранг охраны. Местный.
На территории Тутаевского района был найден в большом количестве на берегах р.Эдома, р.Печегда
Рекомендации по сохранению вида в естественных условиях. Поиски новых местонахождений. Наблюдения за состоянием популяций. 
13. Дремлик широколистный-Epipactis helleborine (L.) Crantz
Статус. 3-я категория. Редкий вид
Ранг охраны. Международный.
На территории Тутаевского района был найден в лесном массиве возле с п.Ченцы в единственном экземпляре.
Рекомендации по сохранению вида в естественных условиях.. Запрещение сбора растений.
14.Цетрария исландская- Cetrária islándica
Статус. Редкий вид.
Ранг охраны. 
Распространение. На территории Тутаевского района был найдена  в лесном массиве Красный бор.
Рекомендации по сохранению вида в естественных условиях. Контроль за состоянием популяций. 
15. Плаун булавовидный? - Lycopodium clavatum
Статус. Редкий вид.
Распространение. На территории Тутаевского района вид был найден на территории Красного бора. Поскольку вид найден в июне месяца и спороносных побегов не имел , вид определить не удалось. Длина надземного побега около 60 см.
Рекомендации по сохранению  вида в естественных условиях. Выявление естественных местообитаний. Сохранение и контроль за состоянием популяций.
16.Грушанка средняя?-Pyrola media Sw.
Статус.3-я категория. Редкий вид.
Ранг охраны. Местный.
На территории Тутаевского района вид был найден в лесном массиве возле п. Тарантаево (более 400-х шт.). Изредка встречается в Красном бору.
Рекомендации по сохранению  вида в естественных условиях. Выявление естественных местообитаний. Сохранение и контроль за состоянием популяций.
Вывод
1.За период 2013-2016 г. во время весеннее-летних экспедиций было найдено 16 видов редких растений. Из них к отделу покрытосеменные, или цветковые относятся 13 видов, к отделу плауновидные относится 1 вид, (Плаун булавовидный? - Lycopodium clavatum)
, к отделу лишайниковые относится 1 вид   (Цетрария исландская- Cetrária islándica) . к отделу грибы 1 вид (Ежовик коралловидный- Hericium coralloides) .  Из них в Красной книге Ярославской области (2015 г.)  находятся 13 видов. В списке редких и уязвимых таксонов, нуждающихся контроле и наблюдении на территории Ярославской области,  находятся  2 вида  (Первоцвет весенний, плаун плауновидный),  2 вида  (Волдырник ягодный и Ежовик коралловидный) найдены впервые в Тутаевском районе. 
2.Составлена карта редких растений на территории Тутаевского района.
3.Для сохранения редких и уязвимых видов необходим контроль за состоянием популяции, создание ООПТ в местах их произрастания.












Приложения.
Приложение 1







Приложение 2   


            
Волдырник ягодный- Cucubalus baccifer L.             Ежеголовник скученный. – Sparganium glomeratum (Laest.) L.Neum.


Ежовик коралловидный. - Hericium coralloides

      
 Пальчатокоренник - Dactylorhiza (L.) Soo.           	Дремлик широколистный-Epipactis helleborine (L.) Crantz
-


	Кувшинка белая.- Nymphaea alba L.


Цетрария исландская. -Cetrária islándica

Плаун - Lycopodium

Петров крест чешуйчатый.- Lathraea squamaria L


Белокопытник холодный.- Petasites frigidus (L.) Fr
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