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1.Введение.
 1.1  Обоснование выбора объекта исследования. 
Ятрышник шлемоносный является краснокнижным видом, он охраняется в России и в мире. Ятрышник взят под охрану не случайно, он является уязвимым видом, чувствительным к воздействию человека. Исчезновение в природе даже одного вида растений может привести сокращению биоразнообразия и далеко идущим последствиям, которые мы не всегда можем предсказать. Ведь каждый вид связан множеством связей с другими видами в природном сообществе и является как бы кирпичиком в основании огромного здания. Если удалить этот кирпичик, то всё здание может рухнуть.
1.2  Практическая значимость работы, её актуальность и новизна.
Для сохранения вида важно знать, где он произрастает, где находятся скопления растений, крупные популяции. В том месте, где растут эти популяции, не будет производиться хозяйственная деятельность человека, которая может нанести вред растениям. Поэтому поиск мест обитания редких видов очень важен для их охраны. Ятрышник шлемоносный во Владимирской области отмечен лишь в 2 местообитаниях: в Судогодском и Ковровском районах. Он является одним из наиболее уязвимых  редких видов нашего региона.
Считаем нашу работу актуальной, так как в настоящее время во Владимирской области проводится сбор информации для  важного документа –  Кадастра особо охраняемых природных территорий. В него заносятся сведения обо всех редких видах, произрастающих на территории ООПТ области. Наши наблюдения помогут сделать информацию о распространении редких видов более точной и подробной. Кроме того, сбор сведений о редких видах важен для ведения Красной книги Владимирской области, переиздание которой производится каждые 10 лет и планируется в 2018 году.               Материалы нашей работы также могут быть использованы на уроках биологии для изучения темы «Редкие и охраняемые растения родного края» для ознакомления школьников с природными богатствами родной земли. 
1.3 Место и время проведения исследований.
 Исследования проводились на территории заказника «Дюкинский», месте произрастания  редких видов орхидей. Экспедиция 2016 года в заказник состоялась в конце мая, так как это наиболее благоприятное время для проведения наблюдений – период цветения.
В экспедиции принимали участие 15 человек. Это школьники, студенты, педагоги, родители и приглашённые специалисты. Количество учащихся составляло 7 человек. Участники делились на группы, по направлениям исследований. В ходе экспедиции были выполнены ботанические, орнитологические и герпетологические исследования. Ботаническими исследованиями занимались Камышев Павел и Тихомиров Антон. 
Ботанические исследования включали в себя:
- выявление новых видов флоры заказника, не отмеченных ранее и занесение их в общий список видов;
- мониторинг популяций редких и охраняемых видов растений, в том числе орхидей.
1.4  Цели и задачи.
Мониторинговые исследования представляют собой ежегодный сбор данных об изучаемом объекте. Мониторинг популяций ятрышника в заказнике «Дюкинский» проводится Дружиной охраны природы «Точка роста» уже 17 лет, с 1999 года.
Цель работы  –  проведение мониторинговых исследований популяции ятрышника шлемоносного на территории заказника «Дюкинский».  Для реализации поставленной цели  необходимо было  проведение исследований популяции в  2016 году, а также обобщение материалов, собранных дружиной в течение всех лет наблюдений для систематизации сведений.
Мониторинг популяции  в 2016 г. включал в себя несколько задач:
1. Подтверждение произрастания данного вида на изучаемой территории, подтверждение правильности определения вида.
2. Проведение учёта численности растений в популяции.
3. Картирование популяции, определение её плотности и пространственной структуры.
4. Оценка состояния растений и внешнего воздействия на них.
Обобщение материалов прошлых лет проводилось с целью  выявления динамики развития популяции для прогнозирования перспектив её развития и  составления рекомендаций для её охраны.
2. Материалы и методы исследования.
Основными методами нашей работы были наблюдение и фотосьёмка  в ходе прохождения маршрута. Фотографии мы приложили к работе. 
Для учётов и картирования популяции использовался метод подсчёта по точкам GPS- навигатора. Мы пользовались портативным навигатором Garmin eTrex Vista Hcx. Точки наносили на карту (космоснимок с сайта Google.ru/maps/) при помощи программы SAS Планета. Таблица точек, полученных при помощи навигатора, представлена в приложении к работе.
Для точного определения вида растения мы пользовались определителями растений и научной литературой по орхидным (п. 6.1), в том числе книгой: «Орхидные России (биология, экология и охрана)», в которой была опубликована фотография ятрышника шлемоносного, сделанная Громовым А.Р. в заказнике «Дюкинский» в 2012 году.
3. Обзор литературы.	
В книге  «Орхидные России (биология, экология и охрана)»  (п. 6.1)  мы познакомились со следующим описанием изучаемого вида:
«Растение с овальным, довольно крупным клубнем до 2,5 см длиной и 1,2 см в диаметре и 5-8 придаточными корнями. Стебель 20-60 см высотой».».
[image: ]В Красной книге Владимирской области (п. 6.1) приведена следующая информация и изображения: 
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Рис. 1. Карта распространения ятрышника                Рис. 2. Ятрышник шлемоносный.
 шлемоносного во Владимирской области.
«ЯТРЫШНИК ШЛЕМОВИДНЫЙ Orchis militaris L.
Отдел Покрытосеменные – Angiospermae.  Класс Однодольные – Monocotyledoneae.  Семейство Орхидные – Orchidaceae. Категория и статус: 3 - редкий вид.
Распространение. Евроазиатский вид. Достоверно известны местонахождения в Ковровском и Судогодском районах области. Места  произрастания.  Мезофит. Смешанные леса, облесенные склоны с близким залеганием известняков. Численность и  лимитирующие  факторы.   Известно  несколько небольших по численности ценопопуляций. Лимитирующие факторы - сведение лесов, лесные пожары, сбор в букеты. Принятые и необходимые меры охраны. Вид включён в Красную книгу РФ, а также в Приложение II Конвенции СИТЕС. Одна из ценопопуляций охраняется на территории государственного природного заказника «Дюкинский». 
Составители Красной книги Владимирской области ссылаются на сведения, опубликованные в Определителе И.В. Вахромеева (п.6.1):
«O. militaris L. - Ятрышник шлемовидный … Достоверно известен из Ковровского и Судогодкого районов  (Вахромеев 2001), наблюдения Н.С. Орловой  и Д. Барамия. Может быть найден ещё в некоторых районах. Очень редко. Нуждается в специальных мерах по охране».
На эти же наблюдения ссылается А.П. Серёгин в книге «Флора Владимирской области. Конспект и атлас» [п.6.1]:
«Orchis militaris L. – Ятрышник шлемовидный…в Судогодском районе в 2001 г. (сведения и фотографии растения Н.С. Орловой) (Вахромеев, 2001, без указания конкретного пункта)  - Имеется ввиду территория Дюкинского заказника (Красная книга…, 2008).
В Средней полосе считается растением с сокращающимся числом местонахождений, однако в самое последнее время на Северо-западе отмечено восстановление вида (Efimov, 2010).»
В книге П.Г.Ефимова «Орхидные северо-запада Европейской части России» [п.6.1] о распространении и местообитаниях  ятрышника шлемоносного сказано следующее: «… встречается очень редко и только в карбонатных районах…  на лугах, опушках, среди кустарниковых зарослей, в старых заброшенных известняковых карьерах».
О динамике численности Ефимов пишет:
« Численность сокращается, … На сохранности вида положительно сказывается его способность заселять местообитания, в прошлом сильно нарушенные людьми, в том числе с разрушенным почвенным слоем.… Однако поселение вида в таких местах, как правило, носит временный характер и возможно только при наличии по соседству крупных популяций, образующих множество полноценных семян».
4. Основная часть (изложение фактов, их анализ, выводы).
Мониторинг популяции ятрышника шлемоносного  в 2016 году на территории заказника «Дюкинский» включал в себя выполнение нескольких задач:
4.1. Подтверждение произрастания данного вида на изучаемой территории, подтверждение правильности определения вида.
Для выполнения этой задачи необходимо было обнаружить на местности исследуемые растения и достоверно определить вид. 
Данный вид орхидей можно перепутать с другими видами, например с пальчатокоренниками, если рассматривать только общий вид растений. Для точного определения вида нужно подробно рассмотреть строение цветка. У ятрышника шлемоносного есть отличительные признаки, по которым можно точно отличить его от других видов. Наиболее яркий признак – наличие необычной  раздвоенной губы цветка (как язычок змеи) [Приложение № 3.Фотографии 3]. Правильность определения вида была подтверждена специалистами к.б.н. Варлыгиной Т.И. и д.б.н. Борисовой Е.А. [Приложение № 3.Фотографии 2].
 У схожих видов пальчатокоренников, например у самого распространённого пальчатокоренника Фукса, губа цветка разделена на 3 крупные доли. Пальчатокоренник Фукса также произрастает  на территории заказника, но имеет более поздние сроки цветения. Отличить его можно также по пятнистым листьям.
Пальчатокоренник мясо-красный, так же произрастающий на изучаемой территории, может иметь листья без пятен, однако различия в строении цветка не оставляют никаких сомнений в том, какой вид перед нами. 
4.2. Проведение учёта численности растений в популяции.
Учёт численности растений проводился с помощью GPS-навигатора. Учёт проводился по следующей методике. Подсчитывались цветущие экземпляры в близко расположенных группах, каждая группа отмечалась в навигаторе как отдельная точка. В полевой блокнот записывались порядковые номера точек и соответствующее им количество особей, располагающиеся в радиусе 5-7 метров, а также дополнительные сведения. В одной точке отмечалось от 1 до 5 особей в генеративном состоянии (в данном случае в фенофазах цветения и бутонизации). Затем все данные суммировались.
 Такой метод учёта позволяет получить более высокую точность, по сравнению с методом подсчёта растений на учётных площадках и последующей экстраполяцией на всю площадь популяции.
4.3. Картирование популяции, определение её плотности и пространственной структуры.
Картирование производилось с помощью GPS-навигатора. Отмечались точки, где визуально подсчитывались близко расположенные особи цветущих растений. Точки, полученные с помощью GPS-навигатора, были нанесены на карту местности (космоснимок с сайта Google.ru/maps/) с помощью программы SAS-Planet. Точки, расположенные по границе распространения растений, были соединены линией. Таким образом, была получена область распространения данного вида в заказнике.
 4.3.1. Картирование популяции в 2015 году.
Область распространения ятрышника шлемоносного в заказнике представляла собой участок  вытянутой формы в направлении с юго-запада на северо-восток. [Приложение №  2.Карта популяции ятрышника.]
Такое пространственное распределение растений объясняется характером рельефа местности. На космоснимке видно, что растения расселялись вдоль склона холма. Группировка растений образовала полосу, протянувшуюся у подножия отвала породы высотой около 15 м, край которого осыпается под воздействием осадков. Порода представляет собой известняковую крошку, которая является подходящим субстратом для произрастания кальцефильных видов орхидей, таких как ятрышник шлемоносный [Приложение № 3.Фотографии 5].
 Размеры полосы, занимаемой ятрышником, составили: 420 м в длину и 50 м в ширину. Программа SAS-Planet позволяет вычислить площадь данной территории. В результате подсчётов мы установили, что площадь, занимаемая популяцией ятрышника, составила:  9371 м².
4.3.2. Картирование популяции в 2016 году.
Размеры полосы, занимаемой ятрышником, составили: 490 м в длину и 105 м в ширину. Программа SAS-Planet позволяет вычислить площадь данной территории. В результате подсчётов мы установили, что площадь, занимаемая популяцией ятрышника, составила:  15900 м². Средняя плотность популяции 0,1 растение на квадратный метр.
4.3.3. Сравнение данных 2015-2016 гг.
Площадь популяции ятрышника шлемоносного увеличилась с 9371 м² до 15900 м², таким образом, площадь популяции  увеличилась почти в 2 раза. Плотность также увеличилась  с 0,061 растения на квадратный метр до 0,1 растения на квадратный метр. Это позволяет нам сделать выводы, что ятрышник шлемоносный не только расселяется, но и увеличивает свою плотность на ранее заселённой территории.
На изучаемом участке плотность растений  неоднородна. В центральной части расположены участки с высокой плотностью, в северной части – ятрышник произрастает разреженно, не образуя скоплений.
Место первоначального произрастания ятрышника расположено в центральной части группировки, на участке с наибольшей плотностью. Расселение ятрышника происходит  преимущественно вдоль осыпи, и за 17 лет растения продвинулись на расстояние около 500 м вдоль осыпи и примерно на 100 м в поперечном направлении.
4.4   Изучение генетической структуры популяции.
Генетическая структура популяции определяется изменчивостью и разнообразием генотипов, частотами вариаций отдельных генов  -  аллелей, а также разделением популяции на группы генетически близких особей, между которыми при скрещивании происходит постоянный обмен аллелями.
Некоторые сведения о генетической структуре можно получить косвенным путём. Например, исследуя различные морфы и цветовые формы растений можно установить генетическую неоднородность популяции. В данном случае интересным было наличие белоцветковых форм ятрышников – альба-форм. ( от лат. «альба», что означает «белый»).
Впервые белоцветковые орхидеи были отмечены в данной популяции в 2008 году, когда общая численность цветущих растений превысила 40 экземпляров. С тех пор белоцветковые ятрышники наблюдались в заказнике ежегодно. С увеличением общего количества растений, численность альба - форм возросла. В 2013 году было отмечено 12 белоцветковых ятрышников, что составляет   примерно 2,6 % от общего числа особей. В 2015 году - 6 белоцветковых ятрышников, 1 % от общего числа. В 2016 году - 29 белоцветковых, что составляет   примерно 1,7 % от общего числа особей.
Таблица № 1. Доля белоцветковых  особей.
	Год
	Кол-во белоцветковых  особей
	Доля белоцветковых особей от общего количества цветущих растений

	2008
	1
	2,3 %

	2013
	12
	2,6 %

	2015
	6
	1 %

	2016
	29
	1,7 %



В среднем доля белоцветковых особей в популяции составила 1,9 %.
Наличие различных цветовых форм в популяции свидетельствует о её генетической неоднородности, что является одним из признаков её устойчивости.
4.5  Оценка состояния растений и внешнего воздействия на них.
Оценка состояния растений. 
Одним из достоверных показателей оценки состояния особей в ценопопуляции считается определение их жизненного состояния.
В своих исследованиях мы использовали 3-х балльную шкалу (глазомерная  оценка жизненности). В результате наблюдений мы установили, что данная ценопопуляция относится к 1 группе по шкале жизненности: I - жизненность хорошая (полная) - растения в фитоценозе нормально цветут и плодоносят (есть особи всех возрастных групп), взрослые особи достигают нормальных для данного вида размеров.
Оценка внешнего воздействия на популяцию.
[image: ]Внешнее воздействие на растения можно условно разделить на естественное и антропогенное. На изучаемом участке к  естественным воздействиям можно отнести следующие факторы: повреждение насекомыми, грибковые заболевания, механические повреждения вследствие роющей деятельности кабанов, повреждения и уничтожение в результате осыпей породы (этот вид воздействия можно рассматривать как вторично антропогенное).
 Воздействие всех этих факторов отмечалось  ранее. В 2016 году значительных повреждений особей в популяции не отмечено, в отличие от 2003 года, когда обвал породы покрыл слоем от 10 см до 1 м толщиной группу растений; или от 2011 года, когда кабаньи порои нарушили до трети  площади, занимаемой популяцией. По наблюдениям за последствиями деятельности кабанов мы установили, что кабаны только механически перевернули пласты почвы, сами клубни ятрышников для них    не являлись пищей. Вероятно, они занимались поисками личинок насекомых, обитающими в молодых сосновых лесах. 
После переноса туристической стоянки за пределы заказника посещение туристами этого участка практически прекратилось. В 2016 году было установлено, что отсутствуют тропинки, нет остатков кострищ, отсутствует мусор, нет спиленных и сломанных деревьев, и т. д. Таким образом, негативных факторов внешнего воздействия на популяцию ятрышника в 2016 году отмечено не было.
4.6 Обобщение данных с 1999 по 2016 год.	
 Ежегодно при обследовании заказника дружина охраны природы проводила учёты численности ятрышника шлемоносного. Мы собрали разрозненные данные из отчётов прошлых лет и соединили их вместе. 
Таблица № 2. Результаты учётов с 1999 по 2016 г.
	Год обследования
	Количество растений
	Примечания

	1999
	1
	

	2000
	1 цветущий
	

	2001
	1 цветущий
	

	2002
	3 экземпляра (1 цв.)
	

	2003
	Не обнаружены
	Оползень

	2004
	7 экземпляров
	

	2005
	
	Нет данных

	2006
	10 
	

	2007
	12
	

	2008
	43 цветущих
	Обнаружены белоцветковые особи

	2009
	137 цветущих
	Обнаружены белоцветковые особи

	2010
	130 цветущих
	

	2011
	130 цветущих
	Кабаньи порои 

	2012
	210
	Обследование специалистами

	2013
	460
	Белоцветковых 12

	2014
	450
	

	2015
	567
	Белоцветковых 6

	2016
	1677
	Белоцветковых 29


     
Многолетние наблюдения   показали положительную динамику численности растений. Резкое увеличение численности характерно для  видов,  способных заселять нарушенные местообитания, но вспышки численности, как правило, носят временный характер. При заселении всего участка, благоприятного для произрастания вида, вероятно, произойдёт стабилизация численности. Но существование популяции на нарушенном местообитании не является устойчивым. При дальнейшем расселении ятрышника в естественные биоценозы и при отсутствии антропогенного воздействия на них, возможно формирование популяции с более низкой плотностью, но более устойчивой и продолжительно существующей.
5.  Выводы.
В результате исследований было установлено, что популяция ятрышника шлемоносного  в заказнике «Дюкинский» в течение 17 лет увеличилась от единичных экземпляров до крупного скопления  и в 2016 году её численность составила 1677 цветущих растений. Популяция является прогрессирующей и при отсутствии антропогенного воздействия имеет благоприятные перспективы.
Недопустимо исключение мест произрастания ятрышника шлемоносного из состава охраняемой территории, а также изменение режима заказника, которое может нанести вред популяции. Статус заказника защищает данный вид от негативного антропогенного воздействия (нарушения местообитаний в результате добычи полезных ископаемых). 
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№ п/п
	Количество генеративных особей

	1. 
	1

	2. 
	3

	3. 
	4

	4. 
	4

	5. 
	13

	6. 
	5

	7. 
	13

	8. 
	11

	9. 
	1

	10. 
	2

	11. 
	22

	12. 
	8

	13. 
	20

	14. 
	23

	15. 
	12

	16. 
	3

	17. 
	4

	18. 
	8

	19. 
	4

	20. 
	1

	21. 
	1

	22. 
	2

	23. 
	1

	24. 
	9

	25. 
	1

	26. 
	4

	27. 
	22

	28. 
	1

	29. 
	3

	30. 
	2

	31. 
	2

	32. 
	2

	33. 
	1

	34. 
	4

	35. 
	12

	36. 
	11

	37. 
	16

	38. 
	14

	39. 
	23

	40. 
	7

	41. 
	10

	42. 
	5

	43. 
	6

	44. 
	7

	45. 
	8

	46. 
	6

	47. 
	1

	48. 
	1

	49. 
	1

	50. 
	1

	51. 
	2

	52. 
	1

	53. 
	4

	54. 
	9

	55. 
	12

	56. 
	18

	57. 
	26

	58. 
	7

	59. 
	1

	60. 
	19

	61. 
	36

	62. 
	23

	63. 
	57

	64. 
	51

	65. 
	22

	66. 
	13

	67. 
	17

	68. 
	15

	69. 
	12

	70. 
	18

	71. 
	12

	72. 
	10

	73. 
	13

	74. 
	12

	75. 
	6

	76. 
	16

	77. 
	17

	78. 
	20

	79. 
	19

	80. 
	15

	81. 
	11

	82. 
	14

	83. 
	40

	84. 
	17

	85. 
	23

	86. 
	4

	87. 
	6

	88. 
	21

	89. 
	8

	90. 
	21

	91. 
	37

	92. 
	30

	93. 
	15

	94. 
	11

	95. 
	21

	96. 
	37

	97. 
	7

	98. 
	4

	99. 
	1

	100. 
	21

	101. 
	12

	102. 
	12

	103. 
	41

	104. 
	17

	105. 
	5

	106. 
	22

	107. 
	11

	108. 
	28

	109. 
	12

	110. 
	8

	111. 
	17

	112. 
	55

	113. 
	12

	114. 
	10

	115. 
	12

	116. 
	8

	117. 
	18

	118. 
	2

	119. 
	8

	120. 
	9

	121. 
	5

	122. 
	3

	123. 
	4

	124. 
	8

	125. 
	6

	126. 
	4

	127. 
	8

	128. 
	11

	129. 
	11

	130. 
	2

	131. 
	3

	132. 
	8

	133. 
	1

	134. 
	12

	135. 
	6

	136. 
	18

	137. 
	3

	138. 
	3

	139. 
	3

	140. 
	14

	141. 
	1

	142. 
	9

	143. 
	1

	144. 
	1

	145. 
	1

	146. 
	3

	147. 
	1

	148. 
	1

	149. 
	2

	150. 
	2

	151. 
	2

	152. 
	2

	153. 
	1

	Всего:
	1677





Приложение № 2 . Карта популяции ятрышника на космоснимке 2016 г.
[image: D:\Конференции\Конференции детские\Областная Дирекции ООПТ\Тихомиров 2017 Ятрышники\Приложение\Ятрышники.png]


Приложение № 3. Фотографии.

Фото 1. Известняковые породы в месте произрастания ятрышника шлемоносного.
[image: D:\Конференции\Конференции детские\Конкурс юных исследователей\Городская 2015\Ятрышники\Приложения\Фото для приложения\_MG_5423.JPG]














Фото 2. Зарастающие карьеры – место произрастания кальцефильных видов.
[image: D:\Конференции\Конференции детские\Конкурс юных исследователей\Городская 2015\Ятрышники\Приложения\Фото для приложения\IMG_1956.JPG]


















Фото 3. Осыпь известняковой породы.    
[image: D:\Конференции\Конференции детские\Конкурс юных исследователей\Городская 2015\Ятрышники\Приложения\Фото для приложения\_MG_5414.JPG]
























Фото 4. Ятрышник на осыпи.
[image: D:\Конференции\Конференции детские\Конкурс юных исследователей\Городская 2015\Ятрышники\Приложения\Фото для приложения\Ятрышник 2012.JPG]
























[image: D:\Конференции\Конференции детские\Конкурс юных исследователей\Городская 2015\Ятрышники\Приложения\Фото для приложения\Я 10.jpg]Фото 5. Соцветие ятрышника.                  





































Фото 6. Высота растения.         



[image: D:\Конференции\Конференции детские\Конкурс юных исследователей\Городская 2015\Ятрышники\Приложения\Фото для приложения\Я 12 высота.JPG]
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Фото 7. Соцветие ятрышника шлемоносного (альба-форма), произрастающего в заказнике «Дюкинский».
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Фото 8. Соцветие пальчатокоренника Фукса  (альба-форма), произрастающего в заказнике «Дюкинский», для сравнения.
























Фото 9. Строение цветка ятрышника (с увеличением). 
[image: D:\Foto\2010\2010-05-28-30 Дюки\_MG_2611.jpg]
Фото 10. Группа цветущих особей ятрышника шлемоносного.
[image: D:\Конференции\Конференции детские\Конференция ДДюТ\2017\Тихомиров Антон\Тихомиров 2017 Ятрышники\Фото к презентации\Ятрышники  IMGP9945.JPG]
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