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 «Не искоренить, не подавить, не поработить 
чужую кровь, не задушить иноплеменную 
и инославную жизнь, а дать всем дыхание 
и великую Родину - всех соблюсти, всех
 примирить, всем дать молиться по-своему,
 трудиться по-своему и лучших отовсюду
 вовлечь в государственное и культурное
 строительство».
Иван Ильин 
1. Введение
Как важно сегодня понять друг друга, уметь пойти на сближение, не замыкаться только на своих интересах, на своём образе жизни. Научиться уважать другое мировоззрение, отличное от своего собственного. Наш мир многогранен и разнообразен, идёт процесс глобализации, когда границы между народами стираются, и  разные культуры вливаются друг в друга. Это жизненный процесс, который определён исторически. Ни одно государство  не может законсервироваться  только в своих  рамках  и жить в изоляции от всего мира. Так или иначе, люди заимствуют друг у друга что-либо, начиная от предметов быта и заканчивая нанотехнологиями.  Отсутствие терпимости к другой культуре ведёт к разрушению жизни, к войнам. Напротив, неутомимое познание других культур, сотрудничество, умение видеть  инновационные  веяния в разных областях жизни и следовать им, является залогом успеха для гармоничного  сосуществования на земле разных народностей, государств.
 Последние 7 лет в нашу школу приезжают учиться иностранные студенты по программе АФС «Интеркультура». С первых дней пребывания в школе иностранные студенты находятся в непривычной для них социокультурной, языковой и национальной среде, в которой им предстоит адаптироваться в кратчайшие сроки. Как быстрее адаптироваться к школе, какие факторы влияют на социальную адаптацию? На эти и другие вопросы я постараюсь ответить в своей работе.
Цель работы: Выявить факторы успешной адаптации иностранного школьника в российскую образовательную среду с целью оказания адресной помощи.
Объект исследования – иностранные школьники, обучающиеся в школе.
Предмет исследования: факторы, влияющие на адаптацию иностранных школьников в российскую образовательную среду.
Задачи исследования:
· Изучить теоретическую часть вопроса;
· Подобрать методики для проведения эксперимента;
· Выявить факторы,  влияющие на адаптацию иностранных студентов, обучающихся в школе, с целью помощи интеграции в российскую образовательную среду;
· Начертить графики адаптации и сделать вывод; 
Используемые методы исследования: эксперимент, наблюдение  (дневник волонтёра), ситуационный анализ. 
Основная часть
2.1.Адаптпция иностранного школьника в российскую образовательную среду.
Согласно теории, «адаптация» – это процесс приспособления индивида к новой образовательной и социальной среде, в результате которого должна быть достигнута совместимость индивида с этой средой, должны быть усвоены новые «способы выживания» – определенные знания и нормы поведения, должна быть достигнута определенная интеграция индивида в новую среду.
Если взглянуть на процесс адаптации шире и констатировать, что новая среда имеет свои культурные особенности, то можно считать, что адаптация иностранных студентов в российских школах есть адаптация к русской культуре. При этом культура в этом случае должна пониматься не эстетически (как искусство) и не этнографически (как традиции и обычаи), а как «ценностно-нормативная система», включающая в себя менталитет, ценности, нормы поведения. Именно эта система определяет особенности остальных компонентов культуры (образования, стиля жизни, взаимоотношений), и знакомство именно с этим аспектом культуры помогает в адаптации к новой среде.
Различают несколько моделей культуры:
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	Модель культуры “Дерево”
Культура, как дерево, имеет глубокие корни. Важно знать исторические контакты различных культур.
Так же как у дерева много разных веток, но все они растут от одного корня, так и представители одной культуры могут быть различны.
Культура, как и дерево, растет и изменяется
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	Модель культуры “Цветные линзы”
Культура - это система оценки действительности. Представители одной культуры носят “линзы одного цвета” и интерпретируют действительность через призму своих ценностей. 
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	Модель культуры «как рыба в воде»
Живя в своей культуре, мы настолько в ней растворяемся, что не замечаем её.
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	Модель культуры - “Лук”
Человек, как лук, многослоен. Его культурную идентификацию образуют различные слои: пол, религия, национальность, семья, профессия и т.д
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	Модель культуры “Айсберг”
Когда нас спрашивают, что есть “культура”, мы склонны думать о видимых проявлениях (еда, одежда, искусство), но большая её часть спрятана, как айсберг, под водой.  
Чем глубже элементы культуры, тем труднее к ним адаптироваться


Соответственно, помощь иностранным студентам в адаптации обязательно должна включать в себя передачу знаний о ценностно-нормативной системе русской культуры, помощь в усвоении новых способов выживания, а также помощь в интеграции в новую среду.
Социальная адаптация иностранных студентов понимается как интеграция личности в новый социокультурный контекст. Это сложный и многогранный процесс, связанный с рядом трудностей. Рассматривать проблемы социальной адаптации иностранных студентов представляется возможным через призму стадий самого процесса адаптации: деятельности, общения, самосознания. В процессе социальной адаптации студентов – иностранцев можно выделить несколько взаимосвязанных уровней: академическую адаптацию; культурную адаптацию; психологическую адаптацию; иные виды адаптации. Академическая адаптация связана с трудностями привыкания к новым формам подачи знаний, организации учебного процесса, способностью воспринимать информацию на другом языке. Психологическая адаптация обусловлена индивидуальными особенностями каждого студента и культурными особенностями окружения, в котором он (она) вырос (ла). Важную роль играют ценностные ориентации студента, его волевые качества, коммуникативные способности, способность воспринимать новый опыт. Процесс взаимодействия школы и студентов основывается на общеобразовательном уровне сторон, профессиональной подготовке преподавателей и готовности студентов воспринимать инокультурные правила поведения и ценности. Школа должна обеспечивать возможность вовлечения студентов в общеобразовательную и культурномассовую жизнь. Работа с иностранными студентами в школе подразумевает  повышение мотивации студентов, выработку самостоятельности, пробуждение интереса к принимающей стране, ее культурным особенностям. 
2.2 Теория Айсберга
Для того, что бы понять, что происходит с носителем другой культуры, рассмотрим «Теорию Айсберга». Все знают, что  айсберг, это огромная льдина, плавающая на поверхности воды. Нижняя (подводная) часть этой льдины намного превышает ту, что плавает на поверхности.
Верхняя часть айсберга, это видимые ценности это искусство, литература, музыка, поведение.
Средняя часть айсберга это провозглашаемые  ценности: политика, праздники.
 Нижняя часть – это базовые ценности: убеждения, мысли, чувства (ментальность).



	видимые ценности

	провозглашаемые ценности


	базовые ценности
 Столкновение двух айсбергов происходит нижней частью, а это базовые ценности. Это не политика, не искусство, не литература.  Именно столкновение базовых ценностей и называется столкновение культур. Как избежать, или ослабить силу столкновения? Именно этот вопрос и заинтересовал меня
Я являюсь волонтёром «Международной благотворительной организации  Интеркультура, АФС России» и активно участвую во всех мероприятиях, которые  помогают адаптироваться иностранным школьникам в России. 
3. Исследование
 3.1. Эксперимент: дневник волонтера.
Главным инструментом исследования стал дневник волонтёра. Ежемесячно в этот дневник записывались результаты наблюдения за иностранной студенткой из Японии Мисаки Томия. 
Томия Мисаки 1998 года рождения. Живёт в городе Чиба префектура Нагано.
 2014-2015 учебный год училась по АФС- программе в МОУ СОШ № 21 г. Рыбинска, моя приёмная сестра.
Страницы в дневнике выглядят так:
	Дата
	Настроение
(Методика «Краски»)
	Сон
(время в часах)
	Аппетит
(наблюдение)
	Работоспособность
(время затраченное на подготовку Д\З)
	Общение с натуральными родителями и друзьями из Японии
(время в часах, минутах)
	Общение с одноклассниками в школе
(Методика Проективный рисунок «Что мне нравится в школе» (по Н. Г. Лускановой))
 
	Отношение к России и русским людям
(методика «Диаграмма «Хорошее – плохое»).



 
За положительные результаты по каждому критерию начисляется 1балл.
Студент из Италии Алессандро Пилия  1997 года рождения.  Живёт  в городе Каглиари остров Сардиния.  Алессандро тестировался по 4 критериям, т.к. он жил в другой приёмной семье и объективных показателей по критериям сон, аппетит, работоспособность проследить не было возможности. 
Над своим исследованием я работаю уже 3 года за это время у нас прошли обучение  4 иностранных школьника. В этом году  нас обучаются 2 девочки. Хината Хиура из Японии и Комалараджун Плеарнпичая из Таиланда. В том году в нашей школе обучались 2 мальчика Хеке Кувакино Аугусто Акира из Бразилии и Хартебиз Камиль Самуэль Мари из Франции. Я протестировала их по уже известному алгоритму (см. дневник волонтёра), т.к. они живут в других приёмных семьях, то отслеживались только 4  показателя, как у Алессандро Пилия из Италии. 
Описание критериев.
Настроение  (Методика «Краски»)
 Оборудование: набор красок или цветных карандашей (чем больше цветов, тем лучше); альбомные лист, на каждом из котором нарисован  круг, — который необходимо покрасить в любой цвет.
Выбирайте каждый раз тот цвет, который хочется.
Анализ результатов: Если ребенок окрашивает большинство кружков в темные (фиолетовый, синий, лиловый, серый, черный) цвета, — это говорит о том, что он испытывает негативные эмоции.
Сон: нормальное время сна 7 часов
Аппетит: сравнительные наблюдения
Работоспособность: нормальное время подготовки домашнего задания 2 часа.
Общение с натуральными родителями и друзьями из Японии: международная  инструкция МБО «Интеркультура»  не более 1 часа в неделю.
Общение с одноклассниками в школе (Методика Проективный рисунок «Что мне нравится в школе» (по Н. Г. Лускановой))
 Инструкция: «Дети, нарисуйте, что вам больше всего нравится в школе. Рисовать можно все, что хотите. Рисуйте, как сможете».
Оборудование: стандартный лист бумаги для рисования, карандаш и ластик.
Анализ и оценка рисунков  (проводился с помощью психолога школы Клетиковой Е.А.)
Отношение к России и русским людям (методика «Диаграмма «Хорошее – плохое»).
Детям дают лист бумаги с изображенными на нём четырьмя подписанными окружностями с обозначенным центром и предлагают следующую инструкцию
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«Посмотри на эти кружки. Это необычные кружки. Представь себе, что первый кружок обозначает твой дом (семью), всё, что в происходит в нём, хорошее и плохое. Второй – это класс, в котором ты учишься, все события, которые происходят при этом. Третий – это вся школа, в которой есть другие классы и другие дети, события, которые происходят с ними. Четвёртый кружок – это город (село), в котором живёшь и учишься ты и многие другие люди. 
Везде – и дома, и в классе, и в школе, и в городе, селе – бывает и хорошее, чему ты радуешься, и плохое, чему ты огорчаешься, расстраиваешься. Как ты думаешь, сколько плохого и хорошего? Отметь это на каждом кружке. Долю хорошего не закрашивай, оставь светлым, а плохую часть обозначь тёмным цветом (чёрным, коричневым)».
Результаты анализа дневника.
Графики психологической  адаптации иностранного студента.(см. приложение 1)
На графике видно, что самыми критическими месяцами в адаптации иностранного студента являются 3 и 4 месяц пребывания в России. Это время столкновения базовых ценностей (см. теория айсберга). Что бы смягчить этот удар в кризисные месяцы рекомендуется проводить как можно больше мероприятий развивающего и развлекательного характера: дни межкультурного общения, зимние забавы, посещение концертов, музеев, привлечение иностранных школьников для проведения тренингов по толерантности, классных часов по межкультурному диалогу, в предпраздничные мероприятия, International-dinner и др.
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Приложение 1
График психологической  адаптации иностранного студента.
Томия Мисаки. Япония

Пилия Алессандро.   Италия




Хеке Кувакино Аугусто Акира из Бразилии 
Камиль  Хартебиз Самуэль Мари из Франции

Хината  Хиура  из Японии
Комалараджун  Плеарнпичая  (Пэм)  из Таиланда



Ряд 1	сентябрь	октябрь	ноябрь	декабрь	январь	февраль	март	апрель	май	июнь	7	5	2	2	3	4	5	6	7	5	Ряд 2	сентябрь	октябрь	ноябрь	декабрь	январь	февраль	март	апрель	май	июнь	Ряд 3	сентябрь	октябрь	ноябрь	декабрь	январь	февраль	март	апрель	май	июнь	Ряд 1	сентябрь	октябрь	ноябрь	декабрь	январь	февраль	март	апрель	май	июнь	4	3	1	1	2	3	4	4	4	3	Аугусто	сентябрь	октябрь	ноябрь	декабрь	январь	февраль	март	апрель	май	4	3	1	1	2	3	3	4	4	Камиль	сентябрь	октябрь	ноябрь	декабрь	январь	февраль	март	апрель	май	4	2	1	0	1	2	3	4	4	Хината	сентябрь	октябрь	ноябрь	декабрь	январь	февраль	4	4	2	0	1	1	Пэм	сентябрь	октябрь	ноябрь	декабрь	январь	февраль	3	2	1	0	0	1	14
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