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ВВЕДЕНИЕ
Значение профессиональной ориентации и психологической поддержки молодежи в условиях трансформации социальных отношений, сопровождающейся социальным кризисом, значительно возрастает. Повышение роли профессиональной ориентации в оптимизации социальных процессов связано с направленностью профориентации на формирование и активизацию адаптационных возможностей индивида не только в сфере труда, но и в широком социальном контексте его жизнедеятельности
В настоящее время профориентационная работа в школах ведется не на должном уровне, все большее количество выпускников школ нуждается в помощи специалиста по профессиональному консультированию. Мы живем в веке инновационных технологий, информация всегда у нас под рукой, но не всегда ей удобно пользоваться. Приложение по профориентации «Твой выбор» для смартфонов,  под управлением операционной системы  Android может стать удобным и популярным источником получения актуальной информации, которая так необходима выпускникам.
Цель исследования – изучить проблему профориентации выпускников школ и на основе полученных материалов, создать приложение для смартфона, под управлением операционной системы Android, которое поможет выпускнику школы определиться с выбором профессии. 
Задачи исследования: 
1. Провести теоретический анализ литературы по теме исследования;
2. Изучить теоретические аспекты создания приложения
3. Выявить уровень интереса и профориентационных способностей выпускников школ;
4. Организовать систему работы, направленную на профориентационное просвещение выпускников школы;
5. По итогам исследования создать приложение «Твой выбор», ориентированное на помощь выбора профессии выпускников школ.
Объект исследования – выпускники школ.
Предмет исследования – интересы и профориентационные способности выпускников школ.
Заявленная проблема, цель и задачи исследования определяют следующую гипотезу: изучение уровня интересов и профориентационных способностей школьников и организация системы работы, направленная на профориентационное просвещение будет эффективна, если по итогам исследования создать приложение для смартфона, под управлением операционной системы Android «Твой выбор». Данное приложение должно собрать в себе всю необходимую информацию, которая является актуальной для выбора профессии школьником.
Теоретической основой исследования послужили труды посвященные профориентации молодежи  Э.Ф. Зеер,  Н.Г. Гусева, Э. Крамера,                  С.С. Мартыновой. Проблема выбора профессии молодыми людьми волнует многих современных психологов Е.А. Климова, А.Е. Голомштока,               А.Д. Сазонова.   Изучением вопросов содержания и структуры общей профориентации занимались А.Н. Волковский, М.Д. Виноградова,                 Е.Н. Вольский, О.И. Галкина, В.И. Журавлев, Л.М. Зюбин, Н.И. Калугин, Г.М. Кочетов, Н.Д. Левитов. А.Д. Сазонов, В.Ф. Сахаров, В.Д. Симоненко,  В.В. Чебышева, С.Н. Чистякова, Р.М. Дульнев, В.И. Бондарь, О.П. Хохлина, В.Н. Синев, И.В. Кущенко, В.В. Золотоверх.
Методы исследования: 
1. Теоретический: анализ психолого-педагогической, лингвистической и методической литературы по теме исследования; анализ и обобщение экспериментальных данных, формулирование выводов и практических рекомендаций по теме исследования;                                                                  
2. Эмпирический: эксперимент (констатирующий, формирующий и контрольный этапы), диагностика: методика выявления профессиональных предпочтений Л.А. Йовайши; дифференциально - диагностический опросник Е.А. Климова; методика изучения интересов и склонностей старших школьников «Карта интересов»   А.Е. Голомшток; методика «Цель – Средство – Результат»            А.А. Карманов
3. Интерпретационный: количественный и качественный анализ результатов опытно-экспериментального исследования.
Практическая значимость исследования определяет возможность использовать: 
1. Разработанную систему упражнений и занятий по профориентации школьников практической деятельности учителей.
2. Разработанное приложение для смартфона, под управлением операционной системы Android «Твой выбор», содержащее необходимую информацию, которая является актуальной для выбора профессии школьником.
Опытно-экспериментальная база исследования МОБУ СОШ № 32, МОБУ СОШ №1, Мархинская СОШ №1. В исследовании приняли участие учащиеся 9, 10, 11 классов, в количестве 135 человек.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОФОРИЕНТАЦИИ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛЫ
1.1.Сущность понятия «Профориентация»
Понятие «профориентация»  кажется понятным каждому, кто ознакомиться с ним даже в первый раз - это ориентация школьников на те или иные профессии. Примерно такие же определения даются в методических пособиях, где профориентацию рассматривают как оказание помощи молодым людям в выборе профессии. Кроме того, под профориентацией нередко понимают систему мероприятий, помогающих человеку, вступающему в жизнь, научно обоснованно выбрать профессию или систему воспитательной работы в целях развития профессиональной направленности, помощи учащимся в моменты профессионального самоопределения.
Профессиональная ориентация — система мероприятий по ознакомлению с миром профессий и содействию в выборе профессии сообразно желаниям, склонно­стям и интересам человека и с учетом его способностей и возможности работать в избранной профессии. Профориентация — это научно обоснованное управление про­цессом сознательного самоопределения людей в целях удовлетворения их личных потребностей самореализации в труде и общественных потребностей в воспроизвод­стве трудовых ресурсов. Профессиональное самоопределение — это выбор профессии на основании анализа, оценки внутренних ресурсов субъекта выбора и соотнесения их с требованиями профессии и последующее формирование его как субъекта труда и профессионала.   
   Профориентация (профессиональная ориентация, выбор профессии, ориентация на профессию, профессиональное самоопределение) – это процесс выявления у человека склонностей к определённому роду профессиональной деятельности.
   Профориентация - это научно обоснованная система подготовки молодежи к свободному и самостоятельному выбору профессии, призванная учитывать как индивидуальные особенности каждой личности, так и необходимость полноценного распределения трудовых ресурсов в интересах общества.
Понятие «ориентация» употребляется в ряде наук. И везде оно так или иначе связано с определением местонахождения и с выбором направления движения. В энциклопедии ориентация (фр.orientation буквально - направлять на восток) определяется в прямом и переносном смысле. В прямом - умение разобраться в окружающей обстановке, в переносном - направление научной, общественной и другой деятельности в определенную сторону.
Цели и задачи профориентации успешно реализуются в полной мере тогда, когда сам профориентация сможет опереться на развитую теорию и методологию. И не случайно: ведь в теории и методологии преломляются и проверяются понятия, идеи, взгляды, представления, формы, методы и принципы, которые позволяют повысить эффективность практической работы.
1.2.Трудности профориентации у выпускников школ
Среди проблем, препятствующих эффективной профориентационной работе, выделяет следующие: 
1.	Неопределенность целей профессионального самоопределения на уровне государственной власти. 
2.	Отсутствие принятых в социуме образов жизненного и профессионального успеха. 
3.	Отсутствие одобряемой обществом элиты, не только обладающей талантами, но и способной направлять их на пользу обществу. 
4.	Недостаток смелости и упорства педагогов, зачастую не желающих рисковать при столкновении с сложными проблемами профессионального самоопределения в условиях затянувшегося социально-экономического и духовного кризиса. 
5.	Слабое взаимодействие профориентационной науки с представителями смежных наук и сфер познания. 
6.	Недостаточность времени, отведенного в школах для работы по профориентации. 
7.	Относительно слабое привлечение в профориентационную работу родителей учащихся. 
8.	Слабое внимание к школьной профориентационной работе различных социальных институтов (кадровых служб фирм и организаций, работников многих вузов и колледжей, медицинских учреждений, правоохранительных учреждений и т.п.). 
9.	Явный недостаток новых методик, предполагающих активизацию выпускников на рассмотрение проблем самоопределения в плане реализации возможностей и способностей на благо общества. 
Таким образом, молодые люди, поступая на невостребованные профессии, заведомо рискуют оказаться в числе безработных.
1.3.Психические исследования профориентационных способностей и интересов выпускников школ
Подготовка учащихся к осознанному выбору профессии - важная социально-педагогическая задача школы. В Концепции модернизации российского образования говорится о необходимости улучшения профессиональной ориентации школьника. 
Переход на предпрофильное и профильное обучение актуализировал необходимость проведения специальной работы, направленной на оказание учащимся и родителям помощи в определении дальнейшего образовательного маршрута с учетом индивидуальных способностей и возможностей. 
К концу девятого класса выпускник должен сделать определенный выбор. Существует два способа выбора. Первый способ - "проб и ошибок". Когда ученик выбирает профиль обучения или учебное заведение вслепую. И второй способ - когда ученик, изучив самого себя, овладев технологическими знаниями и умениями в 5-9 классах на уроках технологии, ознакомившись с миром профессий, осознанно и самостоятельно делает этот выбор.

ГЛАВА 2. ОПЫТНО-ЭКСПЕРЕМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО СОЗДАНИЮ ПРИЛОЖЕНИЯ «ТВОЙ ВЫБОР» ДЛЯ СМАРТФОНОВ, ПОД УПРАВЛЕНИЕМ ОПЕРАЦИОННОЙ Android 
2.1.Диагностика уровня интересов и профориентационных способностей выпускников школ
Для подтверждения теоретических положений, рассмотренных нами в исследовательской работе, был проведен констатирующий этап эксперимента, целью которого было выявить уровень сформированности интересов и профориентационных способностей выпускников школ. Опытно – экспериментальная работа проводилась на базе МОБУ СОШ № 32, МОБУ СОШ №1, Мархинская СОШ №1. В исследовании приняли участие учащиеся 9, 10, 11 классов, в количестве 135 человек.
	На констатирующем этапе исследования, мы составили анкету – опросник, которая позволила определить, на сколько школьники определились в своей будущей профессии. Анкетирование выявило:
· что после окончания школы 60% учащихся планируют поступить в высшее учебное заведение, 25% планируют продолжить обучение в колледже. 35% учащихся планируют совмещать учебу и работу; 
· популярными сферами деятельности оказались: сфера науки и образования, социальная сфера, защита Отечества, охрана правопорядка; 
· Уверенны в своем выборе профессии 30%, пока не определились 60%, 10% не задумывались над этим;
· Влияют на выбор учащихся в большей степени: семья, родители, наследственные задатки, материальное положение в семье;
· Возможность трудоустроиться в настоящее время по выбранной профессии видят – 70% учащихся, не видят такую возможность 30%;
· Преобладает очная форма 80%, 20% - очно-заочная и заочная форма обучения.
· В случае неудачи, при поступлении, 73% попробуют поступить в следующем учебном году;
· Желают получить помощь специалиста по профессиональному консультированию 52%, собираются решать все самостоятельно 48%;
· Три учебных заведения, которые выбрали учащиеся: ЯЭПИ, СВФУ им. М.К. Аммосова, БГУЭП.

Рис. 1 – результаты проведенной методики по опроснику Л.А. Йовайши, проведенной в школе №32, №1, №1 Мархинской

Рис. 2 – результаты дифференциально – диагностической методики Е.А. Климова (9-11 классы МОБУ СОШ №32)

Рис. 3 – результаты методики «Карта интересов» А.Е. Голомшток ( 9 – 11 классы, МОБУ СОШ №32)

Рис. 4 – результаты методики «Цель – Средство – Результат»
А.А. Карманов (9 – 11 классы, МОБУ СОШ №32)
Полученные результаты говорят о необходимости организации системной целенаправленной работы на профориентацию школьников. Как один из актуальных способов решения данной проблемы, считаем создание приложения по профориентации «Твой выбор» для смартфонов,  под управлением операционной системы  Android.  Данное приложение должно собрать в себе всю необходимую информацию, которая является актуальной для выбора профессии школьником.
2.2.Опытно – экспериментальная работа по созданию приложения «Твой выбор»
Целью исследовательской работы является разработка приложения по профориентологии для смартфонов под управлением операционной системы Android «Твой выбор». Требовалось разработать масштабируемое приложение с поддержкой всех современных устройств на базе Android версии 2.2 и выше. Основной характеристикой разрабатываемого приложения являлось использование сервисов и процессов не зависящих от основного приложения и выполняющих обработку данных в фоновом режиме.
	Работая над приложением по профориентологии для смартфонов, под управлением операционной системы Android, мы использовали следующие программы:
· iBuildApp
· Woxapp.com
Назначение разрабатываемого приложения: данное приложение будет содержать всю необходимую информацию для выпускников школ.
	Особенности разрабатываемого приложения заключаются в том, что в нем можно будет пройти тесты по профориентации и определить, какой тип профессий подходит школьнику. Также можно будет посмотреть всю необходимую информацию о ВУЗах России.
Чтобы дать сравнительную-сопоставительную характеристику уже существующих приложений и приложению, разрабатываемого нами, мы скачали в PlayМаркете все подходящие под нашу тематику приложения (приложение 1).
Приложения, которые мы рассмотрели включают в себя тесты по профориентации. Они отличаются друг от друга только: количеством предлагаемых опросников и методик, дизайном. 
	Теперь рассмотрим структуру приложения «Твой выбор», разрабатываемого нами: тесты на профориентацию; ссылки на популярные форумы; список популярных ВУЗов Якутска, России; рейтинг профессий; статьи на актуальные темы; форум.
	Особенности разрабатываемого приложения заключаются в том, что аналогов подобного в России еще нет. Данное приложение может стать незаменимым в подготовке школьника в выборе профессии.
	2.3.Анализ и итоги исследования
На данном этапе исследования мы приступили к программированию приложения по профориентации «Твой выбор». Мы сотрудничаем с Северо-восточным федеральным университетом им. М.К. Аммосова, Педагогическим институтом, кафедрой информатики и  вычислительной техники. Совместно со студентами мы разрабатываем дизайн приложения, формы работы, прорабатываем идеи рубрик и разделов. Так как приложение сейчас на стадии программирования, мы хотим представить демонстрационную версию нашего приложения (приложение 2).
Цель данного параграфа – сравнить и проанализировать результаты проведенного опытно-экспериментального исследования. Так как сейчас наша работа на формирующем этапе исследования, подводить итоге еще рано. Контрольный этап запланирован на февраль 2016 г. 
К началу февраля мы планируем запустить приложение, а к марту провести диагностику, стало ли полезно приложение «Твой выбор».
Заключение
Выбор профессии должен характеризоваться своей правильностью и пригодностью с учетом индивидуальных способностей, качеств человека и требований специальности. Правильный выбор профессии имеет огромное значение в жизни человека. Этой проблемой занимается профориентология, которая выявляет и формирует интересы, склонности, способности школьников, помогает в поиске призвания, выборе такой профессии, которая соответствовала бы индивидуальным способностям личности, ее потенциальным возможностям, определением путей и условий эффективности управления профессиональным самоопределением школьников.
Правильный выбор профессии в два - два с половиной раза уменьшает текучесть кадров, на 10-15% увеличивает производительность труда и в полтора - два раза уменьшает стоимость обучения кадров. Поэтому решение этого вопроса важно не только для человека, но и для общества в целом.
В настоящее время имеется огромное количество разнообразной информации для выпускников школ в плане профессионального самоопределения. Но не вся эта информация является удобной для ее восприятия молодыми людьми. В настоящее время одним из самых популярных и удобных способов представления большого объема информации по какой-либо тематике является приложения для смартфонов, под операционной системой Android.
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Приложение 1
Сравнительно-сопоставительная характеристика существующих приложений по профориентации
Первое приложение которое мы изучили – Тест на профориентацию. Это приложение состоит только из одно опросника (20 вопросов), пройдя который человеку проходившему тест, дается результат к какому типу профессий он больше подходит.
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Рис. 5 – пример работы приложения «Тесты на профориентацию»
Следующее приложение, которое привлекло наше внимание, было – «Выбор профессии. Тесты». Данное приложение содержит в себе уже большее количество тестови дает возможность пройти несколько из них, выбрать более точный результат. Несколько опросников собранных вместе делают приложение удобным в использовании.
[image: ][image: ][image: ]
Рис. 6 – пример работы приложения «Выбор профессии. Тесты»
Приложение по профориентации – «Кто я: тест на профориентация». Данное приложение состоит из нескольких опросников. По сравнению с выше представленными приложениями, рассматриваемый вариант своим дизайном предполагает использование только девочками.
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Рис. 7 – пример работы приложения «Кто я: тест на профориентацию»
	Приложения приведенные выше включают в себя тесты по профориентации. Они отличаются друг от друга только: количеством предлагаемых опросников и методик, дизайном. 
	Теперь рассмотрим структуру приложения «Твой выбор», разрабатываемого нами:Список популярных ВУЗов Якутска, России
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Рис. 8 – структура приложения по профориентации «Твой выбор»

	Тесты на профориентацию представленные в приложении:
· Тест Голланда;
· «Карта интересов» А.Е. Голомшток;
· Диагностика структуры сигнальных систем Э.Ф. Зеер;
· «Дифференциально - диагностический опросник» Е.А. Климова;
· «Карта интересов» Флимонова;
· Матрица выбора профессии;
· Методика выявления профессиональных предпочтений Л.А. Йовайши;
· Опросник для определения профессиональной готовности               Л.Н. Кабардовой;
· Анкета «Ориентация» И.Л. Соломин;
· «Профассоциации»;
· «Профессиональные намерения»;
· «Цель – Средство – Результат» А.А. Карманов;
· Экспресс-диагностика социальных ценностей личности;
· «Якоря карьеры»В.Э.Винокурова.
Одним из разделов приложения является рубрика – Это интересно, статьи на популярные актуальные темы для выпускников. Статьи мы взяли из популярных интернет порталов, таких как: Учеба.ru, Российское образование, Союз образовательных сайтов,  рассмотрим несколько из них (Приложение8):
· Работа будущего: какие навыки обязательно нужно развить к 2020 году;
· Универсальные компетенции: какие качества ценят работодатели?
· Как понять заранее, на какой режим учебы и последующей работы себя настраивать.








Приложение 2
Разработка дизайна приложения «Твой выбор»
Дизайн приложения оформлен в сине-голубых тонах. Приятен на взгляд, и не отвлекает от нужной информации:
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Рис. 9 – внешний вид программируемого приложения «Твой выбор»
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Рис. 10 – разделы приложения «Твой выбор»


Ряд 1	физика и математика	химия и биология	радиотехника и электроника	механика и конструирование	география и геология 	литература и искусство	история и политика	педагогика и медицина	предпринимательство и домоводство	спорт и военное дело	0.21	7.0000000000000007E-2	0.03	0.03	0.04	0.13	0.14000000000000001	0.09	0.19	7.0000000000000007E-2	
Ряд 1	
Цель	Средство	Результат	0.47	0.38	0.26	Ряд 2	
Цель	Средство	Результат	0.3	0.26	0.33	Ряд 3	
Цель	Средство	Результат	0.23	0.27	0.41	Ряд 4	
Цель	Средство	Результат	0.09	
Столбец1	
Сфера искусства	Сфера технических интересов	Сфера работы с людьми	Сфера умственного труда	Сфера  физического труда	Сфера материальных интересов	0.15000000000000002	0.16000000000000003	0.17	0.17	0.15000000000000002	0.2	


Ряд 1	
"Человек - человек"	"Человек - природа"	"Человек - техника"	"Человек - знак"	"Человек - художественный образ"	0.4	0.12	0.1	0.28000000000000003	0.1	
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