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Введение
Физиология высшей нервной деятельности (ВНД) занимает важное место в ряду биологических дисциплин и имеет существенное значение для понимания физиологических механизмов некоторых психических явлений и сложных форм приспособительного поведения животных и человека. Этот раздел психологии был создан выдающимся русским учёным И.П.Павловым и его школой. 
Основной отличительной чертой высшей нервной деятельности у детей является факт динамического развития и пластичности самой ее системы.
Несмотря на то, что высшая нервная деятельность ребенка крайне схожа с высшей нервной деятельностью и ее типами, у взрослого человека, нельзя забывать о том, что в отличие от взрослого человека психика ребенка не сформирована до конца и свойства ВНД, формирующие впоследствии ее типы, крайне зависимы от возрастных особенностей ребенка.
Основные свойства нервной системы достигают своего нормального уровня, ограниченного типом нервной системы, только к моменту ее полного созревания, т. е. к 20−22 годам.
Слово «темперамент» и разговор о типах темперамента идет от древнегреческого врача Гиппократа. Гиппократ объяснял темперамент, как особенности поведения, преобладанием в организме одного из «жизненных соков» (четырёх элементов): Преобладание жёлтой желчи (холе, «желчь, яд») делает человека импульсивным, «горячим» — холериком. Преобладание лимфы (флегма, «мокрота») делает человека спокойным и медлительным — флегматиком .Преобладание крови (сангвис, «кровь») делает человека подвижным и весёлым — сангвиником. Преобладание чёрной желчи (мелэна холе, «чёрная желчь») делает человека грустным и боязливым — меланхоликом.
Тип темпераменте не связан напрямую со способностями человека, "способным" или "не способным" может оказаться человек с любым типом темперамента. С другой стороны, тип темперамента делает человека более способным в одной области и менее способным - в другой: там, где нужна взрывная энергия, преимущество будет иметь холерик и сангвиник, а если в данной области требуется терпение и тонкая наблюдательность, больше преимуществ будет на стороне флегмантика и меланхолика 
Вопрос о воздействии физических упражнений на здоровье человека интересовал врачей и ученых с самых древних времен. В настоящее время, когда здоровье человека стоит на первом месте основных ценностей, один из способов профилактики различных заболеваний – занятия физкультурой. Активная мышечная деятельность оказывает благоприятное влияние на функционирование различных физиологических систем организма.
Физические упражнения положительно сказываются на умственной работоспособности и состоянии вегетативной сферы организма, деятельности внутренних органов.
Наиболее важной для осуществления движения является работа нервных клеток коры головного мозга. Здесь формируются связи между разнообразными внешними и внутренними раздражителями, сигналами от исполнительных аппаратов и внутренних органов, обеспечивающих их работу.
В этой связи стала актуальной проблема выбора вида спортивной деятельности в соответствии с индивидуальными особенностями организма.
Целью нашего исследования стало выявление особенностей нервной системы подростков занимающихся спортом, на примере  гандболистов и танцоров; сравнение нервной системы спортсменов и незанимающихся спортом; выявление влияния ВНД на вид деятельности спортсмена, а так же влияние вида деятельности спортсмена на ВНД. 

Материалы и методы
Исследования проведены осенью 2015 года на подростках добровольцах, занимающихся различными видами спорта, а также незанимающихся. 
1-я группа – занимающиеся танцами, 6 юношей 9-15 лет, 17 девушек 11-15.
2-я группа – занимающиеся гандболом, 14 девушек 13-15 лет.
3-я группа – незанимающиеся спортом, 10 девушек 15 лет, 1 юноша 15 лет.
Испытуемым выдавали бланки, форма которых приведена в таблице 1 (см. Приложение 1 – Таблица 1), разделенные на шесть квадратов размером 3×3 см, расположенные в два ряда, карандаш/ручка. Также в работе использовали секундомер.
Испытуемым проводили следующий инструктаж:
1. Положите перед собой бланк и по команде преподавателя в течение 5 с стучите грифелем карандаша в квадрате № 1 с максимальной скоростью, стараясь не попадать в одно и то же место.
2. Через 5 с по команде переходите к квадрату № 2, снизив скорость в два раза.
3. Далее сохраняйте тот же порядок: во всех нечетных квадратах темп максимальный, во всех четных — в два раза ниже. При этом время нанесения точек в каждом квадрате должно составлять 5 с.
[bookmark: _GoBack]4. Подсчитайте и занесите в таблицу 2 (см. Приложение 1 – Таблица 2) количество точек в каждом квадрате бланка.
Оценивали силу, уравновешенность и подвижность нервных процессов:
· силу нервных процессов оценивается числом нечетных квадратов, в которых стабильно удерживается максимальный темп (при результате, равном 3, нервные процессы следует считать сильными; при 2 – средними; при 1 – слабыми);
· подвижность нервных процессов оценивается общим числом точек во всех нечетных квадратах (число, равное 170 и более, указывает на высокую подвижность нервных процессов; от 100 до 170 – средняя; меньше 100 – малая);
· уравновешенность нервных процессов определяется частным от деления суммы точек в нечетных квадратах на сумму точек в четных (если частное отделения больше 1,8, это свидетельствует об уравновешенности нервных процессов; от1,4 до 1,8 - средняя уравновешенность; от 1,3 и меньше – слабая).
Также испытуемые проходили тест на определение типа темперамента (см. Приложение 1 – Темперамент по Гиппократу).
При этом были соблюдены некоторые инструкции: 
· Подсчитайте общее количество положительных ответов(А)
· Подсчитайте количество положительных ответов отдельно каждой части (A1,А2,А3,А4).
· Вычислите процент положительных ответов по каждому типу темперамента:
Холерик=А1/А*100%
Сангвиник=А2/2*100%
Флегматик=А3/А*100%
Меланхолик=А4/4*100%
Полученные результаты будут означать, какую часть в вашем темпераменте составляет каждый из этих типов.
· Если по какому-либо типу результат равен 40% или выше, то данный тип темперамента является  доминирующим; 30-39% - достаточно ярко; 20-29% - средняя выраженность; 10-19% - слабо выражен.
Результаты
При оценке нервных процессов были получены следующие результаты 
Сила нервных процессов (см. Приложение 2 - Сила нервных процессов)
1. Незанимающиеся спортом: 
a. Сильная – 54,55%
b. Средняя – 27,27%
c. Слабая – 18,18%
2. Гандбол:
a. Сильная – 50%
b. Средняя – 14,29%
c. Слабая – 35,71%
3. Танцы:   
a. Сильная – 17,39%
b. Средняя – 34,78%
c. Слабая – 47,83%
· То есть наибольший процент  сильных нервных процессов наблюдается у подростков, незанимающихся спортом, а наибольший процент слабых нервных процессов у подростков, занимающихся танцами.
· Среднее значение силы нервных процессов 
1. Незанимающиеся спортом = 2,36±0,26
2. Гандбол  = 2,08±0,30
3. Танцы = 1,70±0,16
Подвижность нервных процессов (см. Приложение 2 - Подвижность нервных процессов)
1. Незанимающиеся спортом :
a. Высокая - 0%
b. Средняя - 18,18%
c. Малая - 81,82%
2. Гандбол:
a. Высокая - 0%
b. Средняя - 85,71%
c. Малая - 14,29%
3. Танцы:
a.  Высокая - 0%
b. Средняя - 39,13%
c. Малая - 60,87%
· Таким образом, высокой подвижности нервных процессов не наблюдается ни у одной из групп опрошенных.
· Наибольший процент малой подвижности нервных процессов присущи подросткам, незанимающихся спортом.
· Среднее значение подвижности нервных процессов:
1. Незанимающиеся спортом = 93,55±2,26
2. Гандбол = 113,21±4,92
3. Танцы = 97,26±2,13
Уравновешенность нервных процессов (см. Приложение 2)
1 Незанимающиеся спортом: 
a. Хорошая - 9,09%
b. Нормальная - 36,36%
c. Низкая - 54,55%
2 Гандбол:
a. Хорошая - 71,43%
b. Нормальная - 28,57%
c. Низкая - 0%
3 Танцы:
a. Хорошая - 21,74%
b. Нормальная - 78,26%
c. Низкая - 0%
При оценке темперамента по Гипократу были получены следующие результаты (см. Приложение 3 - Результаты теста на темперамент)
(средне выраженный и слабо выраженный в учёт не брали):
1. Танцы
Ярко выражены:   
· Холерик - 13,04%
· Сангвиник - 52,17%
· Флегматик - 13,04%
· Меланхолик - 13,04%
Доминирующие 
· Сангвиник - 8,7%
· Флегматик - 4,35%

2. Гандбол
Ярко выражены:
· Холерик - 21,43%
· Сангвиник - 42,86%
· Флегматик - 28,57%
· Меланхолик - 14,28%
Доминирующие
· Флегматик - 7,14%
3. Незанимающиеся спортом:
Ярко выражены:
· Холерик - 27,27%
· Сангвиник - 27,27%
· Флегматик - 18,18%
· Меланхолик - 27,27%
Доминирующие:
· Флегматик - 9,09%



Вывод
Подводя итог, на основе результатов исследования мы доказали свою гипотезу, что активная мышечная деятельность влияет на свойства нервных процессов и  оказывает благоприятное влияние на функционирование различных физиологических систем организма.
Занятия споротом наиболее ярко сказываются на уравновешенности нервных процессов подростков.
Так же отчётливо видно, что при занятиях спортом увеличивается как сила, так и подвижность нервных процессов. При чём они изменяются в зависимости: чем интенсивнее и подвижнее вид деятельности, тем больше увеличиваются свойства нервных процессов.
В соответствии влияния занятий спорта на ВНД подростка, складывается его темперамент. Так, у занимающихся спортом в отличие от незанимающихся наиболее ярко выражен тип сангвиника, отличающийся высокой психической активностью, энергичностью, работоспособностью, быстротой и живостью движений. Этот тип является сильным, подвижным и уравновешенным. 
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Приложение 1  
Таблица 1 – Бланк для фиксации параметров высшей нервной деятельности
	
	
	
	Класс___________________________
Возраст__________________________
Пол  испытуемого__________________
Вид спорта________________________

	 
	
	
	


Таблица 2 – Результаты, отражающие психомоторную реакцию
	Квадраты
	Количество точек
	Сумма точек

	Нечётные
	1
	
	

	
	3
	
	

	
	5
	
	

	Чётные
	2
	
	

	
	4
	
	

	
	6
	
	


Тип темперамента по Гиппократу
 А1
1. Я суетлив и неусидчив.
2. Я несдержан и вспыльчив.
3. Я нетерпелив.
4. Я резок и прямолинеен в общении.
5. Я часто являюсь инициатором всевозможных мероприятий.
6. Я упрям.
7. В споре я очень находчив.
8. Мне трудно соблюдать определенный ритм в работе.
9. Я часто иду на риск.
10. Я не помню обид.
11. Я говорю очень быстро и возбужденно.
12. Я неуравновешен и часто горячусь из за мелочей.
13. Я нетерпим к недостаткам других.
14. Я люблю дразнить людей.
15. Моя мимика очень выразительна.
16. Я быстро принимаю решения.
17. Меня привлекает все новое.
18. Мои движения порывисты и резки.
19. Я всегда настойчиво иду к поставленной цели.
20. У меня часто без особых причин меняется настроение.
А2
1. Я — жизнерадостный человек.
2. Я энергичен и всегда знаю, куда направить свою энергию.
3. Я не всегда довожу до конца то, что начал.
4. Я часто себя переоцениваю.
5. Все новое я схватываю буквально на лету.
6. Мои интересы непостоянны.
7. Свои неудачи я переживаю довольно легко.
8. Мне легко приспособиться к практически любым обстоятельствам.
9. Любое дело, которым я занимаюсь, увлекает меня.
10. Как только мой интерес к делу угасает, я, как правило, бросаю его.
11. Я легко включаюсь в новую работу, а также переключаюсь с одного вида деятельности на другой.
12. Монотонная кропотливая работа угнетает меня.
13. Я общителен и отзывчив, у меня много друзей.
14. У меня высокая работоспособность, я очень вынослив.
15. Я говорю обычно громко, быстро и четко.
16. Даже в сложных и непредвиденных обстоятельствах я не теряю самообладания.
17. Я всегда доброжелательно настроен.
18. Я обычно без труда засыпаю и просыпаюсь.
19. Я часто принимаю поспешные, необдуманные решения.
20. Иногда я слушаю кого-то невнимательно, не вникая в суть рассказа.
А3
1. Обычно я спокоен и хладнокровен.
2. Во всех своих делах я придерживаюсь определенной последовательности.
3. Обычно я рассудителен и осторожен.
4. Я спокойно переношу ожидание.
5. Если мне нечего сказать, я предпочитаю молчать.
6. Моя речь размеренна и спокойна, без яркой эмоциональной окраски.
7. Я сдержан и терпелив.
8. Я обычно довожу то, что начал, до конца.
9. Я не трачу силы на пустяки, но могу быть очень работоспособным, если вижу, что стоит.
10. В работе и в жизни я придерживаюсь привычной схемы.
11. Мне легко сдержать свои эмоции.
12. Похвала или критика в мой адрес мало волнуют меня.
13. К шуткам в свой адрес я отношусь снисходительно.
14. Мои интересы отличаются постоянством.
15. Я медленно втягиваюсь в работу или переключаюсь с одного вида деятельности на другой.
16. Обычно у меня ровные отношения со всеми.
17. Я аккуратен и люблю порядок во всем.
18. Мне трудно адаптироваться к новой обстановке.
19. Я очень выдержан.
20. Контакт с новыми людьми я налаживаю постепенно.
А4
1. Я застенчив и стеснителен.
2. В незнакомой обстановке я чувствую себя растерянным.
3. Мне трудно заговорить с незнакомым человеком.
4. Порой я не верю в свои силы.
5. Я спокойно переношу одиночество.
6. Неудачи угнетают меня.
7. Иногда я надолго ухожу в себя.
8. Я быстро утомляюсь.
9. Я говорю очень тихо, иногда почти шепотом.
10. Я всегда подстраиваюсь под моего собеседника.
11. Иногда что то впечатляет меня настолько, что я не могу сдержать слез.
12. Я очень чувствителен к похвале или критике.
13. Я предъявляю высокие требования к себе и окружающим.
14. Я бываю мнительным и подозрительным.
15. Я легкоранимый человек.
16. Меня легко обидеть.
17. Я предпочитаю скрывать свои мысли от окружающих.
18. Я робок и малоактивен.
19. Я обычно безропотно подчиняюсь приказам.
20. Мне хотелось бы вызвать у окружающих сочувствие ко мне.
Приложение 2
Сила нервных процессов
1 - Слабая
2 - Средняя
3 - Сильная

 




 Подвижность нервных процессов
1 - Малая
2 - Средняя
3 - Высокая



Уравновешенность нервных процессов
1 - Низкая
2 - Нормальная
3 - Хорошая




Приложение 3
Результаты теста на темперамент
Танцы.
	Темперамент по Гипократу %

	Холерик
	Сангвиник
	Флегматик
	Меланхолик

	15,38
	30,77
	38,46
	15,38

	30,77
	25,64
	25,64
	17,95

	25
	37,5
	25
	12,5

	23,68
	31,58
	26,32
	18,42

	21,95
	19,51
	24,39
	34,15

	15,56
	26,67
	44,44
	13,33

	27,5
	27,5
	15
	30

	25
	37,5
	20
	14,29

	30,3
	30,3
	24,24
	15,15

	23,4
	17,02
	31,91
	27,66

	17,78
	33,33
	26,67
	22,22

	25
	29,55
	22,73
	18,18

	21,74
	39,13
	13,04
	26,09

	35,71
	32,14
	10,71
	21,43

	29,27
	26,83
	17,07
	26,83

	23,91
	30,43
	28,26
	17,39

	29,27
	41,46
	14,63
	14,63

	27,27
	33,33
	15,15
	24,24

	26,67
	31,11
	15,56
	26,67

	22,22
	22,22
	19,44
	33,33

	23,81
	42,86
	16,67
	16,67

	19,64
	26,79
	32,14
	21,43

	25
	35
	25,00
	15



Гандбол
	36,36
	31,82
	9,09
	22,73

	20
	32
	30,00
	18

	26,47
	17,65
	20,59
	35,29

	20
	22,5
	40
	17,5

	27,08
	27,08
	12,5
	33,33

	15,91
	29,55
	27,27
	27,27

	14,29
	33,33
	35,71
	16,67

	23,68
	28,95
	21,05
	26,32

	20
	28,57
	37,14
	14,29

	26,19
	21,43
	30,95
	21,43

	29,03
	32,26
	25,81
	12,9

	27,08
	22,92
	27,08
	22,92

	31,25
	31,25
	29,17
	8,33

	32,43
	35,14
	29,73
	2,7



Незанимающиеся спортом
	32,65
	30,61
	22,45
	14,29

	20
	28
	22
	30

	27,59
	24,14
	34,48
	13,79

	13,64
	22,73
	34,09
	29,55

	38,64
	9,09
	13,64
	38,64

	13,04
	26,09
	52,17
	8,7

	19,51
	34,15
	14,63
	31,71

	28,33
	31,67
	18,33
	21,67

	19,23
	26,92
	25
	28,85

	25,53
	23,4
	23,4
	27,66

	37,78
	28,89
	17,78
	15,56



 Танцы
47.826086956521763	34.782608695652144	17.39130434782609	
 Гандбол
35.714285714285715	14.285714285714286	50	
 Незанимающиеся спортом 
18.181818181818237	27.272727272727149	54.54545454545454	
 Танцы
60.869565217391305	39.130434782608695	0	
 Гандбол
50	14.285714285714286	85.714285714285722	
 Незанимающиеся спортом
81.8181818181815	18.181818181818237	0	
 Танцы
0	78.260869565217618	21.739130434782609	
 Гандбол
0	28.571428571428569	71.428571428571388	
 Незанимающиеся спортом
54.54545454545454	36.363636363636274	9.0909090909091006	
1

