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Введение

Актуальность: Проблема агрессии в современном мире, особенно в российских условиях является чрезвычайно актуальной, как с точки зрения науки, так и с позиции социальной практики. Агрессивность заложена в нас самой природой и, всякий раз подавляя ее, мы направляем свою силу против себя. Накопленная энергия гнева и злости разрушает нас изнутри, вызывая болезни, усталость и депрессию. Стоит ли доводить до этого? Как освободиться от накопившихся обид и отрицательных эмоций? Психологи и педагоги издавна предлагали различные подходы к решению этой проблемы – это развитие различных аспектов интересов, ценностей школьника, это занятия разнообразными видами интеллектуально-спортивной деятельности, которые способствуют трансформации «избыточной энергии» школьников (И.С. Кон).


В современном мире спорт активно развивается. Молодые люди и девушки предпочитают заниматься различными видами спорта. Желание быть здоровым и красивым; держать своё тело в тонусе и просто прекрасно себя чувствовать. 
 При этом накопленная энергия может выразиться в тех или иных формах агрессии, и психологическая подготовка спортсмена в связи с этим имеет такое же большое значение, поскольку иначе, повышая настрой спортсмена на победу, мы повышаем его агрессивность. Отличительной особенностью спорта, по сравнению со многими другими видами деятельности, является то, что – эта деятельность, всегда требующая преодоления тех или иных трудностей. Раньше во многих учебниках по психологии спорта рассматривалась очень важная характеристика спортсмена: нравственные и морально-волевые качества. Но сейчас, к сожалению, уделяют не так много внимания психологической подготовке спортсменов. А это очень важно. Важно уметь не «сломаться» после поражения. Рационально почувствовать вкус победы. Развитие этих качеств важны так же, как и сила, выносливость и скорость.
Научная новизна: Проведён сравнительный анализ особенности проявлений агрессивности и самооценки у спортсменов и личностей не заинтересованных в занятиях спортом.
Практическая значимость. На основе теоретического анализа можно дать рекомендации детям и их родителям, тренерам  и педагогам о том, как развивать в детях силу воли, мотивацию. Как помочь детям справиться со своим неконтролируемым гневом и агрессией. И как развить у ребёнка уверенность в себе. 
Теоретическая часть.

Самооценка – психологический термин, который означает то, в каком свете человек видит самого себя, кем себя считает, как оценивает свою личность. Фундамент для формирования того или иного уровня самооценки составляют персональные качества человека, его убеждения по отношению к собственному «я». Нормальная самооценка способствует адекватному восприятию своей личности и своих поступков. Человек с нормальным уровнем самооценки в силах видеть свои положительные качества и подавлять отрицательные, работая над ними. Ему не составляет труда достигать поставленных целей, жить в гармонии с самим собой и просто получать удовольствие от жизни и быть счастливым.  [1]
Самооценка — один из важнейших структурных компонентов Я-концепции личности. Всякое знание человека о себе сопряжено с его эмоционально-оценочным отношением к этому знанию.
Вопрос о самооценке достаточно исследован в отечественной и зарубежной психологии. Наряду с исследованиями теоретического плана, в которых разрабатываются вопросы социально-психологической природы и нравственной основы самооценки, ее структуры и роли в психической жизни личности, существуют и исследования генезиса самооценки.
Психологическими словарями самооценка определяется как ценность, значимость, которой индивид наделяет себя в целом и отдельные стороны своей личности, деятельности, поведения. В психологической науке самооценка рассматривается как центральное личностное образование и центральный компонент Я-концепции. [2]
Особое значение это качество имеет для спортсменов (прежде всего для юных спортсменов, у которых эмоциональная сторона преобладает над рациональной), их специфической сферы деятельности, где борьба идет за всё меньшие величины прибавления или уменьшения -секунды, сантиметры, граммы и даже их доли. Однако выявление правильной самооценки - довольно сложный процесс, требующий определённых знаний, собственного желания и внешнего воздействия, немалой силы воли. И здесь только тренеру по силам помочь юному спортсмену выработать чувство собственной значимости, повысить его уверенность в себе. А это не только одно из условий успеха во время тренировочного процесса, но и залог достижения весомых результатов на соревнованиях, шаг за шагом поднимающих рейтинг спортсмена.
Чтобы поставить перед спортсменом не только серьезные задачи, но и добиться высоких результатов, нужно знать, насколько честно и объективно он может критически оценить свои возможности. Ведь самооценка - это не что иное, как мнение человека о самом себе, сформировавшееся вследствие сравнения себя с другими людьми, специалистами в той или другой сфере деятельности, в т.ч. и в спортивной. [3]
Агрессия – это модель поведения, т.е. поведение (физическое или словесное), которое направлено на причинение вреда кому-либо. Как правило, агрессивное поведение – это негативная реакция на созданную другими, ситуацию фрустрации, когда возникают препятствия на пути к цели или ущемляются интересы. При этом не имеет значение, была эта ситуация создана специально (с враждебным намерением) или нет.

Агрессивное поведение может быть прямым, когда человек не скрывает свою агрессию от окружающих. Проявляется это различными способами, начиная от высказывания угроз в сторону собеседника и заканчивая непосредственными агрессивными действиями. Также агрессивное поведение может быть косвенным, когда агрессия скрывается под неприязнью, ехидством или иронией. Косвенной агрессией человек давит на «жертву». [4]
Агрессивные проявления можно разделить на два основных типа: мотивационная агрессия, или агрессия как самоценность; инструментальная агрессия, как средство. При этом подразумевают, что оба вида агрессии могут проявляться как под контролем сознания, так и вне его и сопряжены с эмоциональными переживаниями — гневом, враждебностью. Под инструментальной агрессией понимаются враждебные действия, не являющиеся целью сами по себе, а служащие достижению других целей и удовлетворению других интересов. Враждебная агрессия – это импульсивное поведение, мотивированное стремлением причинения вреда другому человеку. Под лигитимной агрессией в спорте понимается степень агрессии и насилия в спорте, которая является необходимой и оправданной спортивной деятельностью. Уровень агрессивности в спортивной деятельности определяется также особенностью вида спорта. Так, нарушение спортивных правил, и агрессивное поведение становятся правомерными в соревновательных видах спорта. [5 ]
Практическая часть
Цель: Сделать сравнительный анализ проявлений агрессивности и самооценки у спортсменов и личностей, не имеющих стойко выраженных интересов.

Задачи: 

1. Рассмотреть литературу по данной теме и выделить особенности взаимосвязи агрессивности и самооценки у спортсменов.

2. Провести исследование уровня самооценки и агрессивности спортсменов и личностей, не имеющих стойко выраженных интересов, сравнить далее  указанной группы.
Объект исследования: агрессивность и самооценка спортсменов и личностей, не имеющих стойко выраженных интересов.
Предмет исследования: взаимосвязь агрессивности и самооценки.

Гипотеза: существуют отличия в уровне самооценки и проявлениях агрессивного поведения у спортсменов и личностей, не имеющих стойко выраженных интересов, сравнить далее указанные группы.
Выборка: В исследовательской работе приняло участие 35 человек в возрасте от 15 до 35 лет:

 - 19 спортсменов, ведущие активный образ жизни. 15 парней и 4 девушки.
  - 16 испытуемых, не увлекающихся спортом.  (8 парней и 8 девушек.)
Методы:
1.    Методика определения самооценки (Т.В.Дембо, С.Я.Рубинштейн) 

2.  Тест САН (Самочувствие. Активность. Настроение)— разновидность опросников состояний и настроений. (Разработан В. А. Доскиным, Н. А. Лаврентьевой, В. Б. Шараем и М. П. Мирошниковым в 1973 г). 

3. Опросник Басса-Дарки (Buss-Durkey Inventory) — опросник личностный, разработан А. Басс и А. Дарки в 1957 г. и предназначен для диагностики агрессивных и враждебных реакций.

 Интерпретация результатов по тесту определения самооценки
Таблица 1. Среднее по уровню притязаний.

(Т.В.Дембо, С.Я.Рубинштейн) 
	
	Спортсмены
	Не увлекающиеся спортом

	1.Здоровье
	94,95
	84,94

	2.Ум
	92,26
	84,56

	3.Речь
	91,47
	81,69

	4.Уверенность в себе
	93,21
	81,50

	5.Решительность 
	92,00
	79,88

	6.Сила воли
	95,05
	77,31

	7.Мотивация
	94,63
	77,00

	8.Уверенность в себе на соревнованиях
	95,79
	75,25

	9.Вдохновение на спорт 
	95,74
	74,81
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Диаграмма 1. Среднее по уровню притязаний.
Анализируя результаты тестов, мы видим, что уровень притязаний у спортсменов выше, чем у людей не увлекающихся спортом. Особенно большая разница по пунктам: «Сила воли», «Мотивация», «Уверенность в себе на соревнованиях» и «Вдохновение на спорт». Мы читаем, что такая разность по первым двум пунктам, связана с тем, что спортсмены  в принципе сильнее духом. Они более сильные по характеру. Ведь чтобы добиваться поставленных целей в спорте, нужно много работать. А для того, чтобы много работать, нужно иметь силу воли и большую цель, которая будет тебя мотивировать на эту работу. По остальным двум пунктам разность объясняема ещё доступнее. У испытуемых, не занимающихся спортом нет вдохновения на занятие спортом.
Таблица 2.Среднее по уровню самооценки.
	
	Спортсмены
	Не увлекающиеся спортом 

	1.Здоровье
	73,21
	58,19

	2.Ум
	73,84
	60,25

	3.Речь
	75,16
	59,81

	4.Уверенность в себе
	77,58
	64,25

	5.Решительность 
	74,00
	63,31

	6.Сила воли
	77,21
	61,25

	7.Мотивация
	78,58
	57,25

	8.Уверенность в себе на соревнованиях
	78,11
	53,56

	9.Вдохновение на спорт 
	86,53
	56,13
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Диаграмма 2.Среднее по уровню самооценки.
По результатам исследования видно, что самооценка у спортсменов выше. По всем пунктам различие не менее 20 баллов. Это говорит о том, что люди, не увлекающиеся спортом менее уверены в себе. Они ниже оценивают свои способности и возможности. Мы считаем, что это связано с тем, что спорт делает людей сильнее и увереннее в себе. Поэтому вторая группа оценивает себя значительно ниже.

Почти по всем пунктам разность у спортсменов не большая. Это значит, что они достигают поставленных целей во всём. Они требуют от себя высокого уровня качества и стремятся к этому уровню. 
А не спортсмены, требуют от себя оптимального развития, но не у всех хватает сил добиться и этого.
Таблица 4. Спортсмены (анализ средних значений по уровню притязаний)
	
	
	Спорсмены
	Не спортсмены

	Баллы
	Вид
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	60 - 89
	Реалистический
	0
	0%
	3
	19%

	75 - 89 
	Оптимальный
	3
	15%
	6
	37,5%

	90 -100
	Нереалистический 
	16
	85%
	7
	43,5%


Из таблицы можно сделать выводы, что спортсмены много от себя требуют и хотят, чтобы их качества были на самом высоком уровне. Мы считаем, что это может быть связанно с тем, что спортсмен, для того, чтобы добиться успеха в спорте, должен быть самым лучшим. Лучше , сильнее, быстрее других.
Люди, не занимающиеся спортом требуют от себя более оптимального, среднего развития. Мы предполагаем, что это следствие того, что у людей нет целей, требующих выражений самого высокого уровня каких-либо качеств. 
Таблица 5. Спортсмены(анализ средних значений по уровню самооценки)
	Самооценка
	
	Спорсмены
	Не спортсмены

	Баллы
	Вид
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	60 - 89
	Реалистический
	10
	52%
	11
	69%

	75 - 89 
	Оптимальный
	5
	26%
	3
	19%

	90 -100
	Нереалистический 
	4
	22%
	2
	12%


У половины спортсменов самооценка реалистичная. Они воспринимают себя реалистично. ¼ расценивают себя оптимально, на среднем уровне. И у ¼ высокая самооценка, выходящая за грани реального.
Почти у 70% не спортсменов реальная самооценка. Можно даже сказать низкая. Лишь у малой доли самооценка завышена. Эта процентность ниже, чем у спортсменов. 
Интерпретация результатов по тесту САН

Таблица 6. Среднее значение по тесту САН.

	
	Спортсмены 
	Не спортсмены

	С
	5,25
	5,12

	А
	5,34
	4,91

	Н
	4,95
	4,57
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Диаграмма 3. Среднее значение по тесту САН.
Из результатов теста видно, что самочувствие у спортсменов на более высоком уровне. Спортсмены более активны, чем люди, не занимающиеся спортом. Настроение у спортсменов выше, чем у не спортсменов. 
Спортсмены чувствуют себя лучше по всем критериям. Мы думаем, что это связанно с тем, что спортсмены ведут активный образ жизни, у них всегда есть цели в жизни. Их жизнедеятельность очень интересна и соответственно их самочувствие выше. 
Интерпретация результатов по тесту Басса – Дарки 

Таблица 7. Среднее значение по агрессивности 

(Опросник Басса-Дарки).
	
	Спортсмены 
	Не спортсмены

	1. Физическая агрессия
	5,05
	4,00

	2. Косвенная
	4,16
	3,31

	3. Раздражение
	4,84
	3,69

	4. Негативизм
	2,32
	2,88

	5. Обида
	4,32
	3,63

	6.Подозрительность
	4,11
	4,00

	7. Вербальная агрессия
	4,21
	4,00

	8. Чувство вины
	4,00
	4,13



[image: image4.emf]0

1

2

3

4

5

6

Спортсмены  Не спортсмены


Диаграмма 9. Среднее значение по агрессивности.
Исследуя результаты тестов, видно, что спортсмены агрессивнее по всем пунктам, кроме негативизма и чувства вины. Люди, не занимающиеся спортом более негативны. Соответственно, спортсмены «выплёскивают» свой негатив во время занятий. Разница в пункте «Чувство вины» различается не сильно, но на 0,13 спортсмены более подвержены чувствовать себя виноватыми. Мы предполагаем, что это связанно с тем, что спортсмены по своему характеру более агрессивны. И чтобы это черта не проявлялась в жизни, они оставляют всю агрессию на занятиях. 
Выводы

Мы провели сравнительный анализ проявлений агрессивности и самооценки у спортсменов и личностей, не имеющих стойко выраженных интересов и установили:
· Мы провели исследование уровня самооценки спортсменов и личностей, не увлекающихся спортом и сделали выводы, что спортсмены много от себя требуют и хотят, чтобы их качества были на самом высоком уровне. 
· Мы провели исследование уровня агрессивности спортсменов и личностей, не увлекающихся спортом и выяснили, что люди, не занимающиеся спортом, более негативны. Разница в пункте «Чувство вины» различается не сильно, но на 0,13 спортсмены более подвержены чувствовать себя виноватыми.
.
Заключение
Мы изучили особенности самооценки и проявлений агрессивности, спортсменов и людей не увлекающихся спортом.
Нам пока не удалось выяснить всё причины агрессии у людей с разными интересами.
В следующей работе мы планируем проанализировать и понять силу воли и мотивацию спортсменов. 
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Приложения

Таблицы, схемы, рисунки, сырые данные 
Таблица 1. Общий анализ САН
[image: image5.emf]С А Н Средний балл

№ анкеты 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30СамочувсвиеАктивностьНастроение

1 6 6 6 6 7 6 5 5 5 6 6 7 4 6 6 3 5 6 3 3 2 2 2 6 6 4 3 2 7 5 4,8 4,6 4,1

2 6 6 7 6 7 6 6 6 6 6 6 7 7 6 7 3 7 6 6 5 5 1 4 7 6 7 6 4 6 7 6,1 6,1 5,1

3 2 7 6 5 4 5 5 7 2 5 7 7 3 4 6 4 5 5 2 4 3 2 4 6 7 6 2 5 7 7 4,7 4,7 4

4 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 4 6 7 1 4 6 2 3 7 2 2 7 6 7 7 5 7 7 5,6 6,4 5,6

5 5 6 6 7 7 4 4 5 6 6 7 7 6 5 6 4 2 7 4 6 4 7 7 7 7 6 3 6 7 7 5,4 5,3 5,5

6 6 7 7 7 7 7 7 6 7 6 7 7 5 6 7 2 7 7 4 5 4 1 7 6 7 5 6 6 7 6 5,8 6 5,3

7 6 1 7 6 7 7 7 6 6 7 7 7 4 3 6 1 6 7 5 6 6 6 6 7 6 6 6 6 4 7 5 5,3 5,7

8 6 6 6 7 7 7 6 6 6 6 7 7 6 6 6 4 5 6 6 6 5 3 6 7 6 5 6 6 6 7 5,9 5,8 5,5

9 5 4 4 5 7 6 7 5 4 6 7 7 6 2 3 4 4 7 1 1 1 1 2 7 6 2 6 6 6 2 3,9 3,2 4

10 5 6 6 6 7 7 5 6 5 5 6 6 6 6 6 4 5 6 3 4 5 4 5 6 5 5 6 5 5 6 5,1 5,5 5,2

11 3 3 4 4 4 3 5 3 3 4 3 3 2 3 3 6 3 3 3 3 2 1 6 4 5 4 3 6 6 4 3,4 3,1 3,6

12 6 6 6 6 6 6 6 7 3 5 4 5 6 3 6 4 5 6 2 2 2 1 6 6 6 5 6 2 3 6 4,9 4,6 4,1

13 6 6 6 6 7 6 5 6 6 6 6 7 6 6 6 4 5 6 5 6 3 1 7 7 6 6 5 5 6 7 5,8 5,6 4,8

14 6 5 6 6 5 6 6 5 6 4 5 6 4 6 5 4 5 6 5 5 2 1 6 4 5 5 5 3 5 5 5,2 5 4,2

15 3 3 3 4 5 6 4 4 5 4 7 6 3 5 2 5 4 5 4 4 2 2 5 6 4 5 7 4 4 6 3,9 4 3,8

16 3 3 3 3 5 5 4 4 3 3 5 4 5 3 2 6 4 4 4 4 3 4 6 4 2 4 1 2 4 6 3,6 3 3

17 6 7 2 2 7 6 6 5 2 4 5 4 3 4 6 3 4 6 3 6 3 5 6 4 5 5 5 1 7 4 5 4,5 3,3

18 7 6 6 7 6 5 6 5 6 6 6 6 4 6 6 5 4 6 3 4 3 2 6 6 6 6 5 5 4 5 5,3 5,3 5,1

19 7 7 6 6 6 7 7 7 6 7 7 7 6 7 6 4 6 6 7 7 5 4 4 7 7 6 6 5 7 7 6,8 6,3 5,5

20 7 6 6 2 6 7 7 7 6 6 7 7 6 7 6 5 5 7 7 7 6 2 7 6 6 6 2 6 7 7 6,6 5,9 4,7

21 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 5 3 4 4 3 6 6 4 5 6 6 5 6 5,2 5,5 5,3

22 7 6 6 7 7 7 7 3 7 6 6 7 4 7 7 2 6 7 6 6 6 2 5 7 7 7 6 5 6 7 6 6,1 5,4

23 6 6 4 4 7 7 7 6 4 4 4 4 2 5 4 5 4 4 4 4 2 1 5 4 7 6 4 4 4 4 5,3 4,5 3,6

24 5 7 5 5 5 6 6 5 4 5 6 5 5 4 4 4 4 5 2 3 3 1 1 7 7 4 5 3 7 4 4,8 4,4 3,9

25 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 3 5 6 6 5 7 7 7 7 7 7 7 6,3 6,6 6,8

26 2 5 6 6 5 5 2 4 6 7 5 5 5 2 5 4 4 4 3 4 4 6 4 4 6 4 6 5 4 5 3,7 4,6 5,5

27 7 7 7 7 6 6 6 7 6 7 6 6 4 6 7 4 6 7 7 7 3 6 6 6 6 7 6 6 6 7 6,4 6,3 5,9

28 7 7 7 1 7 7 4 7 7 7 6 6 2 2 4 4 4 7 4 4 4 1 4 6 7 6 5 6 7 7 5 5,3 4,6

29 6 6 6 7 6 5 6 6 6 7 6 6 5 5 6 3 5 6 3 5 6 6 5 6 6 6 3 6 6 5 5,4 5,5 5,6

30 6 6 6 5 6 6 6 5 6 7 7 6 5 6 6 2 6 6 6 5 3 2 6 6 6 5 4 3 6 5 5,6 5,2 4,4

31 6 5 6 6 5 5 4 5 7 4 5 6 2 6 7 1 6 6 5 5 6 5 3 6 7 6 5 6 5 5 5,1 5,8 5,3

32 5 5 5 6 6 5 7 5 6 6 4 5 5 6 6 6 4 5 3 4 3 5 2 6 6 5 6 5 3 5 5,1 5,1 5,4

33 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 7 6 4 6 6 3 6 6 6 6 4 4 5 6 6 7 6 5 6 6 5,8 5,9 5,1

34 6 6 6 7 1 1 2 2 4 7 1 1 7 1 4 4 2 2 2 4 4 1 3 5 5 5 5 3 1 7 4 4,1 4,5

35 6 6 2 2 6 4 6 6 4 6 6 6 4 6 6 1 6 6 5 5 4 1 6 4 6 4 6 6 6 4 5,4 4,9 3,8

Сред. Знач. Всех5,695,575,436,005,775,635,465,295,715,835,894,665,005,513,714,835,744,034,633,862,914,865,895,915,405,034,745,545,77 5,20 5,14 4,78

нормальнонормальноблагоприятно

Спортсмены5,68 6,215,845,635,845,685,585,475,586,055,745,794,375,115,843,375,175,633,844,534,113,004,265,846,265,585,164,955,635,74 5,26 5,34 4,95

Неспортсмены5,44 5,445,255,196,195,885,695,444,945,315,94 6 54,885,134,134,635,884,254,753,562,815,565,94 5,55,194,88 4,55,445,81 5,12 4,91 4,57


 Таблица 2. Анализ САН спортсмены.
[image: image6.emf]С А Н Средний балл

№ анкеты 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Самочувсвие Активность Настроение

1 6 6 6 6 7 6 5 5 5 6 6 7 4 6 6 3 5 6 3 3 2 2 2 6 6 4 3 2 7 5 4,8 4,6 4,1

3 2 7 6 5 4 5 5 7 2 5 7 7 3 4 6 4 5 5 2 4 3 2 4 6 7 6 2 5 7 7 4,7 4,7 4

4 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 4 6 7 1 4 6 2 3 7 2 2 7 6 7 7 5 7 7 5,6 6,4 5,6

6 6 7 7 7 7 7 7 6 7 6 7 7 5 6 7 2 7 7 4 5 4 1 7 6 7 5 6 6 7 6 5,8 6 5,3

21 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 5 3 4 4 3 6 6 4 5 6 6 5 6 5,2 5,5 5,3

22 7 6 6 7 7 7 7 3 7 6 6 7 4 7 7 2 6 7 6 6 6 2 5 7 7 7 6 5 6 7 6 6,1 5,4

23 6 6 4 4 7 7 7 6 4 4 4 4 2 5 4 5 4 4 4 4 2 1 5 4 7 6 4 4 4 4 5,3 4,5 3,6

24 5 7 5 5 5 6 6 5 4 5 6 5 5 4 4 4 4 5 2 3 3 1 1 7 7 4 5 3 7 4 4,8 4,4 3,9

25 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 3 5 6 6 5 7 7 7 7 7 7 7 6,3 6,6 6,8

26 2 5 6 6 5 5 2 4 6 7 5 5 5 2 5 4 4 4 3 4 4 6 4 4 6 4 6 5 4 5 3,7 4,6 5,5

27 7 7 7 7 6 6 6 7 6 7 6 6 4 6 7 4 6 7 7 7 3 6 6 6 6 7 6 6 6 7 6,4 6,3 5,9

28 7 7 7 1 7 7 4 7 7 7 6 6 2 2 4 4 4 7 4 4 4 1 4 6 7 6 5 6 7 7 5 5,3 4,6

29 6 6 6 7 6 5 6 6 6 7 6 6 5 5 6 3 5 6 3 5 6 6 5 6 6 6 3 6 6 5 5,4 5,5 5,6

30 6 6 6 5 6 6 6 5 6 7 7 6 5 6 6 2 6 6 6 5 3 2 6 6 6 5 4 3 6 5 5,6 5,2 4,4

31 6 5 6 6 5 5 4 5 7 4 5 6 2 6 7 1 6 6 5 5 6 5 3 6 7 6 5 6 5 5 5,1 5,8 5,3

32 5 5 5 6 6 5 7 5 6 6 4 5 5 6 6 6 4 5 3 4 3 5 2 6 6 5 6 5 3 5 5,1 5,1 5,4

33 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 7 6 4 6 6 3 6 6 6 6 4 4 5 6 6 7 6 5 6 6 5,8 5,9 5,1

34 6 6 6 7 1 1 2 2 4 7 1 1 7 1 4 4 2 2 2 4 4 1 3 5 5 5 5 3 1 7 4 4,1 4,5

35 6 6 2 2 6 4 6 6 4 6 6 6 4 6 6 1 6 6 5 5 4 1 6 4 6 4 6 6 6 4 5,4 4,9 3,8

Сред. Знач. Всех 6,21 5,84 5,63 5,84 5,68 5,58 5,47 5,58 6,05 5,74 5,79 4,37 5,11 5,84 3,37 5,00 5,63 3,84 4,53 4,11 3,00 4,26 5,84 6,26 5,58 5,16 4,95 5,63 5,74 5,26 5,34 4,95

нормально нормально благоприятно

Спортсмены 5,68 6,21 5,84 5,63 5,84 5,68 5,58 5,47 5,58 6,05 5,74 5,79 4,37 5,11 5,84 3,37 5,17 5,63 3,84 4,53 4,11 3,00 4,26 5,84 6,26 5,58 5,16 4,95 5,63 5,74 5,26 5,34 4,95


Таблица 3. Анализ САН не спортсмены.

[image: image7.emf]С А Н Средний балл

№ анкеты 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Самочувсвие Активность Настроение

2 6 6 7 6 7 6 6 6 6 6 6 7 7 6 7 3 7 6 6 5 5 1 4 7 6 7 6 4 6 7 6,1 6,1 5,1

5 5 6 6 7 7 4 4 5 6 6 7 7 6 5 6 4 2 7 4 6 4 7 7 7 7 6 3 6 7 7 5,4 5,3 5,5

7 6 1 7 6 7 7 7 6 6 7 7 7 4 3 6 1 6 7 5 6 6 6 6 7 6 6 6 6 4 7 5 5,3 5,7

8 6 6 6 7 7 7 6 6 6 6 7 7 6 6 6 4 5 6 6 6 5 3 6 7 6 5 6 6 6 7 5,9 5,8 5,5

9 5 4 4 5 7 6 7 5 4 6 7 7 6 2 3 4 4 7 1 1 1 1 2 7 6 2 6 6 6 2 3,9 3,2 4

10 5 6 6 6 7 7 5 6 5 5 6 6 6 6 6 4 5 6 3 4 5 4 5 6 5 5 6 5 5 6 5,1 5,5 5,2

11 3 3 4 4 4 3 5 3 3 4 3 3 2 3 3 6 3 3 3 3 2 1 6 4 5 4 3 6 6 4 3,4 3,1 3,6

12 6 6 6 6 6 6 6 7 3 5 4 5 6 3 6 4 5 6 2 2 2 1 6 6 6 5 6 2 3 6 4,9 4,6 4,1

13 6 6 6 6 7 6 5 6 6 6 6 7 6 6 6 4 5 6 5 6 3 1 7 7 6 6 5 5 6 7 5,8 5,6 4,8

14 6 5 6 6 5 6 6 5 6 4 5 6 4 6 5 4 5 6 5 5 2 1 6 4 5 5 5 3 5 5 5,2 5 4,2

15 3 3 3 4 5 6 4 4 5 4 7 6 3 5 2 5 4 5 4 4 2 2 5 6 4 5 7 4 4 6 3,9 4 3,8

16 3 3 3 3 5 5 4 4 3 3 5 4 5 3 2 6 4 4 4 4 3 4 6 4 2 4 1 2 4 6 3,6 3 3

17 6 7 2 2 7 6 6 5 2 4 5 4 3 4 6 3 4 6 3 6 3 5 6 4 5 5 5 1 7 4 5 4,5 3,3

18 7 6 6 7 6 5 6 5 6 6 6 6 4 6 6 5 4 6 3 4 3 2 6 6 6 6 5 5 4 5 5,3 5,3 5,1

19 7 7 6 6 6 7 7 7 6 7 7 7 6 7 6 4 6 6 7 7 5 4 4 7 7 6 6 5 7 7 6,8 6,3 5,5

20 7 6 6 2 6 7 7 7 6 6 7 7 6 7 6 5 5 7 7 7 6 2 7 6 6 6 2 6 7 7 6,6 5,9 4,7

Сред. Знач. Всех 5,06 5,25 5,19 6,19 5,88 5,69 5,44 4,94 5,31 5,94 6,00 5,00 4,88 5,13 4,13 4,63 5,88 4,25 4,75 3,56 2,81 5,56 5,94 5,50 5,19 4,88 4,50 5,44 5,81 5,12 4,91 4,57

нормально нормально благоприятно

Неспортсмены 5,4 5,44 5,3 5,2 6,2 5,9 5,7 5,4 4,9 5,3 5,9 6 5 4,9 5,1 4,1 4,6 5,9 4,3 4,8 3,6 2,8 5,6 5,9 5,5 5,2 4,9 4,5 5,4 5,81 5,12 4,91 4,57


Таблица 4. Общий анализ по агрессивности.

[image: image8.emf]Физ. агрессияКос. агрессияРаздражнеиеНегативизмОбида ПодозрительностьВерб. агрессияЧув. виныВраждебностьАгрессивность

5 6 8 3 2 4 3 5 6 16

7 5 6 3 6 1 6 5 7 19

6 3 5 4 5 7 4 5 12 15

6 6 7 4 7 2 7 5 9 20

4 3 2 4 0 3 5 0 3 11

6 4 8 4 5 5 6 3 10 20

1 2 1 2 4 0 4 2 4 6

5 2 3 3 2 6 5 5 8 13

7 5 7 5 3 7 6 5 10 20

8 3 5 3 4 4 6 6 8 19

0 2 3 0 6 4 0 6 10 3

6 2 6 4 7 6 5 6 13 17

6 7 4 3 3 3 6 2 6 16

4 3 5 1 6 3 2 5 9 11

3 4 4 5 5 6 4 5 11 11

3 2 1 5 6 5 3 3 11 7

3 4 4 2 3 5 3 5 8 10

4 3 4 3 0 3 6 5 3 14

3 4 2 2 1 3 2 2 4 7

0 2 2 1 2 5 1 4 7 3

6 5 3 1 2 0 1 0 2 10

1 3 3 3 4 1 5 6 5 9

5 6 4 0 6 5 4 4 11 13

6 6 5 1 1 5 4 3 6 15

7 4 4 4 2 3 6 4 5 17

2 3 0 1 2 4 4 3 6 6

2 1 1 0 2 6 5 3 8 8

8 4 7 4 6 8 6 4 14 21

5 5 5 0 6 5 5 6 11 15

2 3 3 5 5 5 5 5 10 10

8 5 7 4 7 4 3 4 11 18

8 7 7 3 7 5 6 4 12 21

3 1 2 2 3 2 2 4 5 7

6 5 8 0 4 2 3 4 6 17

4 2 5 1 6 5 1 4 11 10

4,57 3,77 4,31 2,57 4,00 4,06 4,11 4,06 8,06 13,00

благоприятно в норме неагрессивные

5,05 4,16 4,84 2,32 4,32 4,11 4,21 4,00 8,42 14,11

4,00 3,31 3,69 2,88 3,63 4,00 4,00 4,13 7,63 11,69


Таблица 5. Анализ агрессивности спортсмены. [image: image9.emf]Физ. агрессия Кос. агрессия Раздражнеие Негативизм Обида Подозрительность Верб. агрессия Чув. вины Враждебность Агрессивность

5 6 8 3 2 4 3 5 6 16

6 3 5 4 5 7 4 5 12 15

6 6 7 4 7 2 7 5 9 20

6 4 8 4 5 5 6 3 10 20

6 5 3 1 2 0 1 0 2 10

1 3 3 3 4 1 5 6 5 9

5 6 4 0 6 5 4 4 11 13

6 6 5 1 1 5 4 3 6 15

7 4 4 4 2 3 6 4 5 17

2 3 0 1 2 4 4 3 6 6

2 1 1 0 2 6 5 3 8 8

8 4 7 4 6 8 6 4 14 21

5 5 5 0 6 5 5 6 11 15

2 3 3 5 5 5 5 5 10 10

8 5 7 4 7 4 3 4 11 18

8 7 7 3 7 5 6 4 12 21

3 1 2 2 3 2 2 4 5 7

6 5 8 0 4 2 3 4 6 17

4 2 5 1 6 5 1 4 11 10

5,05 4,16 4,84 2,32 4,32 4,11 4,21 4,00 8,42 14,11

благоприятно в норме неагрессивные

5,05 4,16 4,84 2,32 4,32 4,11 4,21 4,00 8,42 14,11


Таблица 6. Анализ агрессивности не спортсмены.
[image: image10.emf]Физ. агрессия Кос. агрессия Раздражнеие Негативизм Обида Подозрительность Верб. агрессия Чув. вины Враждебность Агрессивность

7 5 6 3 6 1 6 5 7 19

4 3 2 4 0 3 5 0 3 11

1 2 1 2 4 0 4 2 4 6

5 2 3 3 2 6 5 5 8 13

7 5 7 5 3 7 6 5 10 20

8 3 5 3 4 4 6 6 8 19

0 2 3 0 6 4 0 6 10 3

6 2 6 4 7 6 5 6 13 17

6 7 4 3 3 3 6 2 6 16

4 3 5 1 6 3 2 5 9 11

3 4 4 5 5 6 4 5 11 11

3 2 1 5 6 5 3 3 11 7

3 4 4 2 3 5 3 5 8 10

4 3 4 3 0 3 6 5 3 14

3 4 2 2 1 3 2 2 4 7

0 2 2 1 2 5 1 4 7 3

4,00 3,31 3,69 2,88 3,63 4,00 4,00 4,13 7,63 11,69

благоприятно в норме неагрессивные

4,00 3,31 3,69 2,88 3,63 4,00 4,00 4,13 7,63 11,69


Таблица 7. Общий анализ самооценки.

[image: image11.emf]Уровень притязаний Уровень самооценки Разность

ЗдоровьеУм речьУверенность в себерешительностьсила волимотивацияУверенность в своих силах на соревнованнияхВдохновениеЗдоровьеУм речь Уверенность в себерешительностьсила волимотивацияУверенность в своих силах на соревнованнияхВдохновениеЗдоровьеУм речь Уверенность в себерешительностьсила волимотивацияУверенность в своих силах на соревнованияхВдохновение

82 76 83 86 81 87 74 82 86 71 63 87 82 76 75 76 73 74 11 13 -4 4 5 12 -2 9 12

100 91 82 93 100 91 92 83 69 86 66 83 91 86 91 93 51 72 14 25 -1 2 14 0 -1 32 -3

76 95 66 100 100 100 100 97 100 83 93 69 93 100 100 100 96 100 -7 2 -3 7 0 0 0 1 0

95 100 100 93 100 100 100 100 100 71 72 100 100 90 46 81 100 100 24 28 0 -7 10 54 19 0 0

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0

96 94 100 100 100 100 100 100 100 83 76 100 100 100 73 87 96 100 13 18 0 0 0 27 13 4 0

96 72 72 76 81 81 80 78 78 31 69 68 74 79 80 78 72 77 65 3 4 2 2 1 2 6 1

62 78 80 80 83 75 50 28 79 46 65 80 77 78 57 32 23 71 16 13 0 3 5 18 18 5 8

95 95 97 79 61 97 97 95 97 28 51 94 76 57 71 95 95 72 67 44 3 3 4 26 2 0 25

81 76 93 95 71 64 63 61 82 56 56 60 62 50 43 15 22 59 25 20 33 33 21 21 48 39 23

96 96 97 92 84 92 81 89 62 28 29 26 26 28 30 27 31 9 68 67 71 66 56 62 54 58 53

81 81 96 80 79 94 93 94 77 49 69 55 51 46 72 81 88 52 32 12 41 29 33 22 12 6 25

69 72 70 71 71 52 64 71 68 44 65 70 71 71 52 38 64 62 25 7 0 0 0 0 26 7 6

75 81 80 81 75 81 81 79 95 49 61 48 61 43 50 61 48 53 26 20 32 20 32 31 20 31 42

76 88 85 85 79 85 83 82 82 57 60 58 71 50 39 55 36 56 19 28 27 14 29 46 28 46 26

76 81 81 79 79 85 82 87 84 61 56 48 48 47 57 50 28 35 15 25 33 31 32 28 32 59 49

97 97 60 65 77 59 66 50 51 48 63 5 32 75 57 28 48 49 49 34 55 33 2 2 38 2 2

100 100 65 85 96 77 75 96 94 93 9 13 45 61 47 38 40 52 7 91 52 40 35 30 37 56 42

74 74 74 68 68 38 68 68 68 74 74 74 68 68 68 68 68 68 0 0 0 0 0 -30 0 0 0

81 71 75 75 74 66 57 43 11 81 71 75 75 74 66 57 43 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0

81 81 81 81 81 81 81 95 95 73 73 73 68 68 73 73 95 95 8 8 8 13 13 8 8 0 0

100 96 81 79 84 82 82 80 82 95 89 69 59 69 50 59 45 69 5 7 12 20 15 32 23 35 13

100 100 100 100 100 100 100 100 100 50 69 69 87 64 44 11 87 96 50 31 31 13 36 56 89 13 4

100 100 100 100 100 100 100 100 100 58 69 65 65 63 65 59 63 47 42 31 35 35 37 35 41 37 53

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 66 66 81 78 81 94 92 100 0 34 34 19 22 19 6 8 0

100 100 96 100 100 100 100 100 100 65 95 96 100 100 100 100 88 89 35 5 0 0 0 0 0 12 11

95 100 97 94 95 96 95 95 100 90 90 93 72 76 93 92 92 97 5 10 4 22 19 3 3 3 3

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 51 51 100 87 100 100 85 100 0 49 49 0 13 0 0 15 0

94 71 89 90 87 96 100 96 100 61 59 58 63 58 69 73 67 100 33 12 31 27 29 27 27 29 0

100 100 75 100 75 100 100 95 100 72 70 73 74 72 90 100 92 90 28 30 2 26 3 10 0 3 10

97 89 96 89 96 96 100 97 97 67 64 66 75 88 88 96 94 95 30 25 30 14 8 8 4 3 2

98 86 87 98 98 96 94 93 99 78 79 79 61 61 83 62 59 62 20 7 8 37 37 13 32 34 37

97 97 97 97 78 97 97 97 97 59 71 49 75 63 71 59 47 78 38 26 48 22 15 26 38 50 19

97 75 98 98 97 99 98 97 97 66 68 79 76 58 95 95 67 93 31 7 19 22 39 4 3 30 4

96 93 92 66 76 76 77 96 66 49 86 86 43 35 71 76 46 59 47 7 6 23 41 5 1 50 7

90,37 88,7487,00 87,86 86,46 86,94 86,57 86,40 86,17 66,34 67,63 68,14 71,49 69,11 69,91 68,83 66,89 72,63 24,03 21,11 18,86 16,37 17,34 17,03 17,74 19,51 13,54

очень высокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокийвысокий

94,95 92,2691,47 93,21 92,00 95,05 94,63 95,79 95,74 73,21 73,84 75,16 77,58 74,00 77,21 78,58 78,11 86,53 21,74 18,42 16,32 15,63 18,00 17,84 16,05 17,68 9,21

84,94 84,5681,69 81,50 79,88 77,31 77,00 75,25 74,81 58,19 60,25 59,81 64,25 63,31 61,25 57,25 53,56 56,13 26,75 24,31 21,88 17,25 16,56 16,06 19,75 21,69 18,69


Таблица 8. Анализ самооценки спортсмены.
[image: image12.emf]Уровень притязаний Уровень самооценки Разность

Здоровье Ум речь Уверенность в себе решительность сила воли мотивация Уверенность в своих силах на соревнованниях Вдохновение Здоровье Ум речь Уверенность в себе решительность сила воли мотивация Уверенность в своих силах на соревнованниях Вдохновение Здоровье Ум речь Уверенность в себе решительность сила воли мотивация Уверенность в своих силах на соревнованиях Вдохновение

82 76 83 86 81 87 74 82 86 71 63 87 82 76 75 76 73 74 11 13 -4 4 5 12 -2 9 12

76 95 66 100 100 100 100 97 100 83 93 69 93 100 100 100 96 100 -7 2 -3 7 0 0 0 1 0

95 100 100 93 100 100 100 100 100 71 72 100 100 90 46 81 100 100 24 28 0 -7 10 54 19 0 0

96 94 100 100 100 100 100 100 100 83 76 100 100 100 73 87 96 100 13 18 0 0 0 27 13 4 0

81 81 81 81 81 81 81 95 95 73 73 73 68 68 73 73 95 95 8 8 8 13 13 8 8 0 0

100 96 81 79 84 82 82 80 82 95 89 69 59 69 50 59 45 69 5 7 12 20 15 32 23 35 13

100 100 100 100 100 100 100 100 100 50 69 69 87 64 44 11 87 96 50 31 31 13 36 56 89 13 4

100 100 100 100 100 100 100 100 100 58 69 65 65 63 65 59 63 47 42 31 35 35 37 35 41 37 53

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 66 66 81 78 81 94 92 100 0 34 34 19 22 19 6 8 0

100 100 96 100 100 100 100 100 100 65 95 96 100 100 100 100 88 89 35 5 0 0 0 0 0 12 11

95 100 97 94 95 96 95 95 100 90 90 93 72 76 93 92 92 97 5 10 4 22 19 3 3 3 3

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 51 51 100 87 100 100 85 100 0 49 49 0 13 0 0 15 0

94 71 89 90 87 96 100 96 100 61 59 58 63 58 69 73 67 100 33 12 31 27 29 27 27 29 0

100 100 75 100 75 100 100 95 100 72 70 73 74 72 90 100 92 90 28 30 2 26 3 10 0 3 10

97 89 96 89 96 96 100 97 97 67 64 66 75 88 88 96 94 95 30 25 30 14 8 8 4 3 2

98 86 87 98 98 96 94 93 99 78 79 79 61 61 83 62 59 62 20 7 8 37 37 13 32 34 37

97 97 97 97 78 97 97 97 97 59 71 49 75 63 71 59 47 78 38 26 48 22 15 26 38 50 19

97 75 98 98 97 99 98 97 97 66 68 79 76 58 95 95 67 93 31 7 19 22 39 4 3 30 4

96 93 92 66 76 76 77 96 66 49 86 86 43 35 71 76 46 59 47 7 6 23 41 5 1 50 7

94,95 92,26 91,47 93,21 92,00 95,05 94,63 95,79 95,74 73,21 73,84 75,16 77,58 74,00 77,21 78,58 78,11 86,53 21,74 18,42 16,32 15,63 18,00 17,84 16,05 17,68 9,21

очень высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий

94,95 92,26 91,47 93,21 92,00 95,05 94,63 95,79 95,74 73,21 73,84 75,16 77,58 74,00 77,21 78,58 78,11 86,53 21,74 18,42 16,32 15,63 18,00 17,84 16,05 17,68 9,21


Таблица 9. Анализ самооценки не спортсмены.
[image: image13.emf]Уровень притязаний Уровень самооценки Разность

Здоровье Ум речь Уверенность в себе решительность сила воли мотивация Уверенность в своих силах на соревнованниях Вдохновение Здоровье Ум речь Уверенность в себе решительность сила воли мотивация Уверенность в своих силах на соревнованниях Вдохновение Здоровье Ум речь Уверенность в себе решительность сила воли мотивация Уверенность в своих силах на соревнованиях Вдохновение

100 91 82 93 100 91 92 83 69 86 66 83 91 86 91 93 51 72 14 25 -1 2 14 0 -1 32 -3

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0

96 72 72 76 81 81 80 78 78 31 69 68 74 79 80 78 72 77 65 3 4 2 2 1 2 6 1

62 78 80 80 83 75 50 28 79 46 65 80 77 78 57 32 23 71 16 13 0 3 5 18 18 5 8

95 95 97 79 61 97 97 95 97 28 51 94 76 57 71 95 95 72 67 44 3 3 4 26 2 0 25

81 76 93 95 71 64 63 61 82 56 56 60 62 50 43 15 22 59 25 20 33 33 21 21 48 39 23

96 96 97 92 84 92 81 89 62 28 29 26 26 28 30 27 31 9 68 67 71 66 56 62 54 58 53

81 81 96 80 79 94 93 94 77 49 69 55 51 46 72 81 88 52 32 12 41 29 33 22 12 6 25

69 72 70 71 71 52 64 71 68 44 65 70 71 71 52 38 64 62 25 7 0 0 0 0 26 7 6

75 81 80 81 75 81 81 79 95 49 61 48 61 43 50 61 48 53 26 20 32 20 32 31 20 31 42

76 88 85 85 79 85 83 82 82 57 60 58 71 50 39 55 36 56 19 28 27 14 29 46 28 46 26

76 81 81 79 79 85 82 87 84 61 56 48 48 47 57 50 28 35 15 25 33 31 32 28 32 59 49

97 97 60 65 77 59 66 50 51 48 63 5 32 75 57 28 48 49 49 34 55 33 2 2 38 2 2

100 100 65 85 96 77 75 96 94 93 9 13 45 61 47 38 40 52 7 91 52 40 35 30 37 56 42

74 74 74 68 68 38 68 68 68 74 74 74 68 68 68 68 68 68 0 0 0 0 0 -30 0 0 0

81 71 75 75 74 66 57 43 11 81 71 75 75 74 66 57 43 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0

84,94 84,56 81,69 81,50 79,88 77,31 77,00 75,25 74,81 58,19 60,25 59,81 64,25 63,31 61,25 57,25 53,56 56,13 26,75 24,31 21,88 17,25 16,56 16,06 19,75 21,69 18,69

очень высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий высокий

84,94 84,56 81,69 81,50 79,88 77,31 77,00 75,25 74,81 58,19 60,25 59,81 64,25 63,31 61,25 57,25 53,56 56,13 26,75 24,31 21,88 17,25 16,56 16,06 19,75 21,69 18,69
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		№ анкеты		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		24		25		26		27		28		29		30		Самочувсвие		Активность		Настроение		Физ. агрессия		Кос. агрессия		Раздражнеие		Негативизм		Обида		Подозрительность		Верб. агрессия		Чув. вины		Враждебность		Агрессивность		Здоровье		Ум		речь		Уверенность в себе		решительность		сила воли		мотивация		Уверенность в своих силах на соревнованниях		Вдохновение		Здоровье		Ум		речь		Уверенность в себе		решительность		сила воли		мотивация		Уверенность в своих силах на соревнованниях		Вдохновение		Здоровье		Ум		речь		Уверенность в себе		решительность		сила воли		мотивация		Уверенность в своих силах на соревнованиях		Вдохновение

		1		6		6		6		6		7		6		5		5		5		6		6		7		4		6		6		3		5		6		3		3		2		2		2		6		6		4		3		2		7		5		4.8		4.6		4.1		5		6		8		3		2		4		3		5		6		16		82		76		83		86		81		87		74		82		86		71		63		87		82		76		75		76		73		74		11		13		-4		4		5		12		-2		9		12

		3		2		7		6		5		4		5		5		7		2		5		7		7		3		4		6		4		5		5		2		4		3		2		4		6		7		6		2		5		7		7		4.7		4.7		4		6		3		5		4		5		7		4		5		12		15		76		95		66		100		100		100		100		97		100		83		93		69		93		100		100		100		96		100		-7		2		-3		7		0		0		0		1		0

		4		7		7		7		7		7		7		7		7		6		7		7		7		4		6		7		1		4		6		2		3		7		2		2		7		6		7		7		5		7		7		5.6		6.4		5.6		6		6		7		4		7		2		7		5		9		20		95		100		100		93		100		100		100		100		100		71		72		100		100		90		46		81		100		100		24		28		0		-7		10		54		19		0		0

		6		6		7		7		7		7		7		7		6		7		6		7		7		5		6		7		2		7		7		4		5		4		1		7		6		7		5		6		6		7		6		5.8		6		5.3		6		4		8		4		5		5		6		3		10		20		96		94		100		100		100		100		100		100		100		83		76		100		100		100		73		87		96		100		13		18		0		0		0		27		13		4		0

		21		6		6		6		6		6		6		6		6		6		6		6		6		6		6		6		4		4		5		3		4		4		3		6		6		4		5		6		6		5		6		5.2		5.5		5.3		6		5		3		1		2		0		1		0		2		10		81		81		81		81		81		81		81		95		95		73		73		73		68		68		73		73		95		95		8		8		8		13		13		8		8		0		0

		22		7		6		6		7		7		7		7		3		7		6		6		7		4		7		7		2		6		7		6		6		6		2		5		7		7		7		6		5		6		7		6		6.1		5.4		1		3		3		3		4		1		5		6		5		9		100		96		81		79		84		82		82		80		82		95		89		69		59		69		50		59		45		69		5		7		12		20		15		32		23		35		13

		23		6		6		4		4		7		7		7		6		4		4		4		4		2		5		4		5		4		4		4		4		2		1		5		4		7		6		4		4		4		4		5.3		4.5		3.6		5		6		4		0		6		5		4		4		11		13		100		100		100		100		100		100		100		100		100		50		69		69		87		64		44		11		87		96		50		31		31		13		36		56		89		13		4

		24		5		7		5		5		5		6		6		5		4		5		6		5		5		4		4		4		4		5		2		3		3		1		1		7		7		4		5		3		7		4		4.8		4.4		3.9		6		6		5		1		1		5		4		3		6		15		100		100		100		100		100		100		100		100		100		58		69		65		65		63		65		59		63		47		42		31		35		35		37		35		41		37		53

		25		7		7		7		7		7		7		7		6		7		7		7		7		7		7		7		7		7		7		3		5		6		6		5		7		7		7		7		7		7		7		6.3		6.6		6.8		7		4		4		4		2		3		6		4		5		17		100		100		100		100		100		100		100		100		100		100		66		66		81		78		81		94		92		100		0		34		34		19		22		19		6		8		0

		26		2		5		6		6		5		5		2		4		6		7		5		5		5		2		5		4		4		4		3		4		4		6		4		4		6		4		6		5		4		5		3.7		4.6		5.5		2		3		0		1		2		4		4		3		6		6		100		100		96		100		100		100		100		100		100		65		95		96		100		100		100		100		88		89		35		5		0		0		0		0		0		12		11

		27		7		7		7		7		6		6		6		7		6		7		6		6		4		6		7		4		6		7		7		7		3		6		6		6		6		7		6		6		6		7		6.4		6.3		5.9		2		1		1		0		2		6		5		3		8		8		95		100		97		94		95		96		95		95		100		90		90		93		72		76		93		92		92		97		5		10		4		22		19		3		3		3		3

		28		7		7		7		1		7		7		4		7		7		7		6		6		2		2		4		4		4		7		4		4		4		1		4		6		7		6		5		6		7		7		5		5.3		4.6		8		4		7		4		6		8		6		4		14		21		100		100		100		100		100		100		100		100		100		100		51		51		100		87		100		100		85		100		0		49		49		0		13		0		0		15		0

		29		6		6		6		7		6		5		6		6		6		7		6		6		5		5		6		3		5		6		3		5		6		6		5		6		6		6		3		6		6		5		5.4		5.5		5.6		5		5		5		0		6		5		5		6		11		15		94		71		89		90		87		96		100		96		100		61		59		58		63		58		69		73		67		100		33		12		31		27		29		27		27		29		0

		30		6		6		6		5		6		6		6		5		6		7		7		6		5		6		6		2		6		6		6		5		3		2		6		6		6		5		4		3		6		5		5.6		5.2		4.4		2		3		3		5		5		5		5		5		10		10		100		100		75		100		75		100		100		95		100		72		70		73		74		72		90		100		92		90		28		30		2		26		3		10		0		3		10

		31		6		5		6		6		5		5		4		5		7		4		5		6		2		6		7		1		6		6		5		5		6		5		3		6		7		6		5		6		5		5		5.1		5.8		5.3		8		5		7		4		7		4		3		4		11		18		97		89		96		89		96		96		100		97		97		67		64		66		75		88		88		96		94		95		30		25		30		14		8		8		4		3		2

		32		5		5		5		6		6		5		7		5		6		6		4		5		5		6		6		6		4		5		3		4		3		5		2		6		6		5		6		5		3		5		5.1		5.1		5.4		8		7		7		3		7		5		6		4		12		21		98		86		87		98		98		96		94		93		99		78		79		79		61		61		83		62		59		62		20		7		8		37		37		13		32		34		37

		33		5		6		6		6		6		6		6		6		6		5		7		6		4		6		6		3		6		6		6		6		4		4		5		6		6		7		6		5		6		6		5.8		5.9		5.1		3		1		2		2		3		2		2		4		5		7		97		97		97		97		78		97		97		97		97		59		71		49		75		63		71		59		47		78		38		26		48		22		15		26		38		50		19

		34		6		6		6		7		1		1		2		2		4		7		1		1		7		1		4		4		2		2		2		4		4		1		3		5		5		5		5		3		1		7		4		4.1		4.5		6		5		8		0		4		2		3		4		6		17		97		75		98		98		97		99		98		97		97		66		68		79		76		58		95		95		67		93		31		7		19		22		39		4		3		30		4

		35		6		6		2		2		6		4		6		6		4		6		6		6		4		6		6		1		6		6		5		5		4		1		6		4		6		4		6		6		6		4		5.4		4.9		3.8		4		2		5		1		6		5		1		4		11		10		96		93		92		66		76		76		77		96		66		49		86		86		43		35		71		76		46		59		47		7		6		23		41		5		1		50		7

		Сред. Знач. Всех				6.21		5.84		5.63		5.84		5.68		5.58		5.47		5.58		6.05		5.74		5.79		4.37		5.11		5.84		3.37		5.00		5.63		3.84		4.53		4.11		3.00		4.26		5.84		6.26		5.58		5.16		4.95		5.63		5.74		5.26		5.34		4.95		5.05		4.16		4.84		2.32		4.32		4.11		4.21		4.00		8.42		14.11		94.95		92.26		91.47		93.21		92.00		95.05		94.63		95.79		95.74		73.21		73.84		75.16		77.58		74.00		77.21		78.58		78.11		86.53		21.74		18.42		16.32		15.63		18.00		17.84		16.05		17.68		9.21

																																																																нормально		нормально		благоприятно																		в норме		неагрессивные		очень высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий

		Спортсмены		5.68		6.21		5.84		5.63		5.84		5.68		5.58		5.47		5.58		6.05		5.74		5.79		4.37		5.11		5.84		3.37		5.17		5.63		3.84		4.53		4.11		3.00		4.26		5.84		6.26		5.58		5.16		4.95		5.63		5.74		5.26		5.34		4.95		5.05		4.16		4.84		2.32		4.32		4.11		4.21		4.00		8.42		14.11		94.95		92.26		91.47		93.21		92.00		95.05		94.63		95.79		95.74		73.21		73.84		75.16		77.58		74.00		77.21		78.58		78.11		86.53		21.74		18.42		16.32		15.63		18.00		17.84		16.05		17.68		9.21

																		Баллы		Вид		Кол-во		%

																		60 - 89		Реалистичный		11		69.00%																								Баллы		Вид		Кол-во		%

																		75 - 89		Оптимальный		3		19%																								60 - 89		Реалистичный		11		69%

																		90 -100		Нереалистический		2		12%																								75 - 89		Оптимальный		3		19%

																																																90 -100		Нереалистический		2		12%

														Спортсмены		Не спортсмены

												С		5.25		5.12

												А		5.34		4.91

												Н		4.95		4.57
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		№ анкеты		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20		21		22		23		24		25		26		27		28		29		30		Самочувсвие		Активность		Настроение		Физ. агрессия		Кос. агрессия		Раздражнеие		Негативизм		Обида		Подозрительность		Верб. агрессия		Чув. вины		Враждебность		Агрессивность		Здоровье		Ум		речь		Уверенность в себе		решительность		сила воли		мотивация		Уверенность в своих силах на соревнованниях		Вдохновение		Здоровье		Ум		речь		Уверенность в себе		решительность		сила воли		мотивация		Уверенность в своих силах на соревнованниях		Вдохновение		Здоровье		Ум		речь		Уверенность в себе		решительность		сила воли		мотивация		Уверенность в своих силах на соревнованиях		Вдохновение

		1		6		6		6		6		7		6		5		5		5		6		6		7		4		6		6		3		5		6		3		3		2		2		2		6		6		4		3		2		7		5		4.8		4.6		4.1		5		6		8		3		2		4		3		5		6		16		82		76		83		86		81		87		74		82		86		71		63		87		82		76		75		76		73		74		11		13		-4		4		5		12		-2		9		12

		3		2		7		6		5		4		5		5		7		2		5		7		7		3		4		6		4		5		5		2		4		3		2		4		6		7		6		2		5		7		7		4.7		4.7		4		6		3		5		4		5		7		4		5		12		15		76		95		66		100		100		100		100		97		100		83		93		69		93		100		100		100		96		100		-7		2		-3		7		0		0		0		1		0

		4		7		7		7		7		7		7		7		7		6		7		7		7		4		6		7		1		4		6		2		3		7		2		2		7		6		7		7		5		7		7		5.6		6.4		5.6		6		6		7		4		7		2		7		5		9		20		95		100		100		93		100		100		100		100		100		71		72		100		100		90		46		81		100		100		24		28		0		-7		10		54		19		0		0

		6		6		7		7		7		7		7		7		6		7		6		7		7		5		6		7		2		7		7		4		5		4		1		7		6		7		5		6		6		7		6		5.8		6		5.3		6		4		8		4		5		5		6		3		10		20		96		94		100		100		100		100		100		100		100		83		76		100		100		100		73		87		96		100		13		18		0		0		0		27		13		4		0

		21		6		6		6		6		6		6		6		6		6		6		6		6		6		6		6		4		4		5		3		4		4		3		6		6		4		5		6		6		5		6		5.2		5.5		5.3		6		5		3		1		2		0		1		0		2		10		81		81		81		81		81		81		81		95		95		73		73		73		68		68		73		73		95		95		8		8		8		13		13		8		8		0		0

		22		7		6		6		7		7		7		7		3		7		6		6		7		4		7		7		2		6		7		6		6		6		2		5		7		7		7		6		5		6		7		6		6.1		5.4		1		3		3		3		4		1		5		6		5		9		100		96		81		79		84		82		82		80		82		95		89		69		59		69		50		59		45		69		5		7		12		20		15		32		23		35		13

		23		6		6		4		4		7		7		7		6		4		4		4		4		2		5		4		5		4		4		4		4		2		1		5		4		7		6		4		4		4		4		5.3		4.5		3.6		5		6		4		0		6		5		4		4		11		13		100		100		100		100		100		100		100		100		100		50		69		69		87		64		44		11		87		96		50		31		31		13		36		56		89		13		4

		24		5		7		5		5		5		6		6		5		4		5		6		5		5		4		4		4		4		5		2		3		3		1		1		7		7		4		5		3		7		4		4.8		4.4		3.9		6		6		5		1		1		5		4		3		6		15		100		100		100		100		100		100		100		100		100		58		69		65		65		63		65		59		63		47		42		31		35		35		37		35		41		37		53

		25		7		7		7		7		7		7		7		6		7		7		7		7		7		7		7		7		7		7		3		5		6		6		5		7		7		7		7		7		7		7		6.3		6.6		6.8		7		4		4		4		2		3		6		4		5		17		100		100		100		100		100		100		100		100		100		100		66		66		81		78		81		94		92		100		0		34		34		19		22		19		6		8		0

		26		2		5		6		6		5		5		2		4		6		7		5		5		5		2		5		4		4		4		3		4		4		6		4		4		6		4		6		5		4		5		3.7		4.6		5.5		2		3		0		1		2		4		4		3		6		6		100		100		96		100		100		100		100		100		100		65		95		96		100		100		100		100		88		89		35		5		0		0		0		0		0		12		11

		27		7		7		7		7		6		6		6		7		6		7		6		6		4		6		7		4		6		7		7		7		3		6		6		6		6		7		6		6		6		7		6.4		6.3		5.9		2		1		1		0		2		6		5		3		8		8		95		100		97		94		95		96		95		95		100		90		90		93		72		76		93		92		92		97		5		10		4		22		19		3		3		3		3

		28		7		7		7		1		7		7		4		7		7		7		6		6		2		2		4		4		4		7		4		4		4		1		4		6		7		6		5		6		7		7		5		5.3		4.6		8		4		7		4		6		8		6		4		14		21		100		100		100		100		100		100		100		100		100		100		51		51		100		87		100		100		85		100		0		49		49		0		13		0		0		15		0

		29		6		6		6		7		6		5		6		6		6		7		6		6		5		5		6		3		5		6		3		5		6		6		5		6		6		6		3		6		6		5		5.4		5.5		5.6		5		5		5		0		6		5		5		6		11		15		94		71		89		90		87		96		100		96		100		61		59		58		63		58		69		73		67		100		33		12		31		27		29		27		27		29		0

		30		6		6		6		5		6		6		6		5		6		7		7		6		5		6		6		2		6		6		6		5		3		2		6		6		6		5		4		3		6		5		5.6		5.2		4.4		2		3		3		5		5		5		5		5		10		10		100		100		75		100		75		100		100		95		100		72		70		73		74		72		90		100		92		90		28		30		2		26		3		10		0		3		10

		31		6		5		6		6		5		5		4		5		7		4		5		6		2		6		7		1		6		6		5		5		6		5		3		6		7		6		5		6		5		5		5.1		5.8		5.3		8		5		7		4		7		4		3		4		11		18		97		89		96		89		96		96		100		97		97		67		64		66		75		88		88		96		94		95		30		25		30		14		8		8		4		3		2

		32		5		5		5		6		6		5		7		5		6		6		4		5		5		6		6		6		4		5		3		4		3		5		2		6		6		5		6		5		3		5		5.1		5.1		5.4		8		7		7		3		7		5		6		4		12		21		98		86		87		98		98		96		94		93		99		78		79		79		61		61		83		62		59		62		20		7		8		37		37		13		32		34		37

		33		5		6		6		6		6		6		6		6		6		5		7		6		4		6		6		3		6		6		6		6		4		4		5		6		6		7		6		5		6		6		5.8		5.9		5.1		3		1		2		2		3		2		2		4		5		7		97		97		97		97		78		97		97		97		97		59		71		49		75		63		71		59		47		78		38		26		48		22		15		26		38		50		19

		34		6		6		6		7		1		1		2		2		4		7		1		1		7		1		4		4		2		2		2		4		4		1		3		5		5		5		5		3		1		7		4		4.1		4.5		6		5		8		0		4		2		3		4		6		17		97		75		98		98		97		99		98		97		97		66		68		79		76		58		95		95		67		93		31		7		19		22		39		4		3		30		4

		35		6		6		2		2		6		4		6		6		4		6		6		6		4		6		6		1		6		6		5		5		4		1		6		4		6		4		6		6		6		4		5.4		4.9		3.8		4		2		5		1		6		5		1		4		11		10		96		93		92		66		76		76		77		96		66		49		86		86		43		35		71		76		46		59		47		7		6		23		41		5		1		50		7

		Сред. Знач. Всех				6.21		5.84		5.63		5.84		5.68		5.58		5.47		5.58		6.05		5.74		5.79		4.37		5.11		5.84		3.37		5.00		5.63		3.84		4.53		4.11		3.00		4.26		5.84		6.26		5.58		5.16		4.95		5.63		5.74		5.26		5.34		4.95		5.05		4.16		4.84		2.32		4.32		4.11		4.21		4.00		8.42		14.11		94.95		92.26		91.47		93.21		92.00		95.05		94.63		95.79		95.74		73.21		73.84		75.16		77.58		74.00		77.21		78.58		78.11		86.53		21.74		18.42		16.32		15.63		18.00		17.84		16.05		17.68		9.21

																																																																нормально		нормально		благоприятно																		в норме		неагрессивные		очень высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий		высокий

		Спортсмены		5.68		6.21		5.84		5.63		5.84		5.68		5.58		5.47		5.58		6.05		5.74		5.79		4.37		5.11		5.84		3.37		5.17		5.63		3.84		4.53		4.11		3.00		4.26		5.84		6.26		5.58		5.16		4.95		5.63		5.74		5.26		5.34		4.95		5.05		4.16		4.84		2.32		4.32		4.11		4.21		4.00		8.42		14.11		94.95		92.26		91.47		93.21		92.00		95.05		94.63		95.79		95.74		73.21		73.84		75.16		77.58		74.00		77.21		78.58		78.11		86.53		21.74		18.42		16.32		15.63		18.00		17.84		16.05		17.68		9.21

																		Баллы		Вид		Кол-во		%

																		60 - 89		Реалистичный		11		69.00%																								Баллы		Вид		Кол-во		%

																		75 - 89		Оптимальный		3		19%																								60 - 89		Реалистичный		11		69%

																		90 -100		Нереалистический		2		12%																								75 - 89		Оптимальный		3		19%

																																																90 -100		Нереалистический		2		12%

														Спортсмены		Не спортсмены

												1. Физическая агрессия		5.05		4

												2. Косвенная		4.16		3.31

												3. Раздражение		4.84		3.69

												4. Негативизм		2.32		2.88

												5. Обида		4.32		3.63

												6.Подозрительность		4.11		4

												7. Вербальная агрессия		4.21		4

												8. Чувство вины		4		4.13





Лист1

		





Лист2

		



Спортсмены

Не спортсмены
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