XVI Российская научная конференция школьников

«Программа открытия»

Секция психология
Исследовательская работа

ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА И ИДЕНТИЧНОСТИ ЛИЧНОСТИ НА ШКОЛЬНУЮ ТРЕВОЖНОСТЬ У СТАРШЕКЛАССНИКОВ И ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛЫ 
Выполнила работу Пелевина Вера Андреевна.

МОУ СОШ №81, 11 «А» класс

Научный руководитель: к.пс.н. Серафимович И.В.
Ярославль, 
2013
Оглавление

Введение…………………………………………………………………...3

Теоретическая часть………………………….…………………………...4 

Практическая часть…………………………...…………………………..6
Выводы…………………………………..……………………………….13
Заключение…………………………...………………………………….14
Список литературы………………………………..…………………….14
Приложения…………………………………...………………………....15   
Введение

Актуальность. 
У людей и животных сон и бодрствование ритмично сменяют друг друга. О том, насколько сон необходим для жизнедеятельности организма, можно судить хотя бы по тому, что полное лишение сна люди и животные переносят гораздо тяжелее, чем голодание, и очень скоро гибнут. 
Выпускники школ сталкиваются с такой проблемой как ЕГЭ. Не всем ученикам достаточно школьных занятий для успешной сдачи экзаменов, поэтому многие вынуждены дополнительно заниматься в свободное от уроков время. Перегрузки одиннадцатиклассников при подготовке к ЕГЭ ведут к тому, что их сон ухудшается, и это влияет на появление у школьников физической и психологической усталости. 
Помочь справится с этим, на наш взгляд может интеллект, поскольку одной из его задач может как раз и быть социальная адаптация и сформированная, гармоничная идентичность личности (Ж.Пиаже, В.Н.Дружинин, М.А.Холодная, М.М. Кашапов). Так ли это?

В нашей работе мы хотели посмотреть, как изменяются проявления тревожности (осознаваемые) и бессознательные (во снах) у школьников выпускных классов.
Цель: определить влияние социального интеллекта и идентичности личности на проявления школьной тревожности (осознаваемые) и бессознательные (в снах) у старшеклассников и выпускников школы.
Выборка: В исследовании приняли участие 47 школьников: учащихся 11-х классов ( 5 мальчиков и 18 девочек) и учащихся 10-х классов ( 11 мальчиков и 13 девочек) МОУ СОШ №81 г. Ярославля.
Новизна нашей работы заключается в том, что на сегодняшний день нет однозначных выводов, как интеллект помогает преодолевать тревожность.
Практическая и теоретическая значимость работы: Изучив данную тему, мы сможем дать советы ученикам как понизить тревожность, используя интеллектуальные задания и развивая различные представления о своей личности, чувствовать себя во время стресса предподготовки к экзаменам уверенно.
Теоретическая часть.

Социальный интеллект – способность правильно понимать поведение людей. Эта способность необходима для эффективного межличностного взаимодействия и успешной социальной адаптации. Сам термин «социальный интеллект» был введен в психологию Э. Торндайком в 1920 году для обозначения «дальновидности в межличностных отношениях». 
Существует очень широкая трактовка понятия интеллекта. Дж. Векслер определил интеллект как способность индивида к целесообразному поведению, рациональному мышлению и эффективному взаимодействию  с окружающим миром. По мнению Бине и Симона, человек, обладающий интеллектом, - это тот, кто «правильно судит, понимает, размышляет» и кто благодаря «здравому смыслу» может «приспосабливаться к обстоятельствам жизни». К числу авторов, занимавшихся интеллектом можно отнести В.Штерна, В.Н.Дружинина М.А.Холодную.
Тревожность — индивидуальная психологическая особенность, проявляющаяся в склонности человека часто переживать сильную тревогу по относительно малым поводам. Рассматривается либо как личностное образование, либо как связанная со слабостью нервных процессов особенность темперамента, либо как и то и другое одновременно (по Карен Хорни). Фрейд выделял три основных вида тревожности:

 1) объективную, вызванную реальной внешней опасностью;

 2) невротическую, вызванную опасностью не известной и не определенной;

 3) моральную, определяемую им как "тревожность совести".

 Анализ невротической тревожности позволил Фрейду выделить два ее основных отличия от объективной, то есть от реального страха. Невротическая тревожность отличается от объективной "в том, что опасность является внутренней, а не внешней, и в том, что она сознательно не признается". Основной источник невротической тревожности - боязнь потенциального вреда, который может причинить освобождение влечений.
В «Толковании сновидений», изданной на рубеже Х1Х-ХХ веков, Фрейд впервые использовал термин «идентификация», под которой он понимал неосознаваемое отождествление субъектом себя с другим субъектом и считал ее механизмом усвоения ребенком образцов поведения значимых других, формирования супер-эго. Идентичность является актуальным состоянием, текущим переживанием Я-целостности в определенный момент жизненного пути. Она формируется посредством механизма идентификации.
Психология сновидений. Сон - физиологическое состояние организма, чередующееся с бодрствованием и характеризующееся отсутствием сознательной психической деятельности, значительным снижением реакций на внешние раздражители. С конца XIX  и в  начале XX в. западноевропейские исследователи всё больше и больше стали отходить от материалистического понимания сновидений. Наиболее ярко это выразилось в теории  З. Фрейда. Сновидения, согласно его теории, есть проявление деятельности «бессознательной» сферы психики, скрывающей в себе наиболее  важные мотивы поведения, «духовные корни», болезненные элементы. Он указывал, что само сновидение тоже невротический симптом, который к тому же имеет неоценимое преимущество в том, что проявляется у всех здоровых. При помощи психического  анализа сновидений он  считал возможным познать «бессознательную» область человека. Фрейд полагал, что подсознательные элементы психики играют почти исключительную роль в возникновении и формировании сновидений, внешние же и соматические раздражители почти не имеют значения.

Действительно, связь между материальными процессами в головном мозге и психическими проявлениями его деятельности еще мало  изучена. Область бессознательного в нашей психике есть и оказывает влияние на сознание. 

Последующий период развития научной мысли о сновидениях был очень плодотворным благодаря появлению работ И. П. Павлова,  посвященных изучению деятельности головного мозга и экспериментально установивших  не только  общие принципы, но и  много конкретных закономерностей работы больших  полушарий. Он считал, что в основе сновидений лежит хаотическое растормаживание корковых нервных следов различной давности, соединяющихся самым разнообразным образом. Л. А. Орбели полагал, что  во время сна тормозные  процессы  отделяют некоторые  отделы  коры головного мозга, тогда как другие  функционируют  и  тем самым обуславливают появление сновидений . 

Ряд исследователей предполагает, что сновидения выполняют какую-то важную  функцию и необходимы каждому человеку, так как нарушение сна в  период, когда были сновидения, вызывало у людей повышенную раздражительность, беспокойство. Другую точку зрения на этот вопрос имеет В. Н. Касаткин, считающий, что наличие  большого числа  сновидений, особенно неприятных, является признаком нарушения функционального состояния ЦНС, вызванного неблагоприятными внутренними или внешними  раздражителями .

Теоретические выводы:
1. Роль сновидений, по-разному, оценивается в зависимости от взглядов ученых: в снах человек отдыхает, перерабатывает эмоции (сон средство самозащиты), отреагирует чувства или в них проявляется скрытое бессознательное.

2. При недостатке сна восприимчивость снижается – это может быть объяснено тем, что мозг не поспевает справляться с обычным потоком информации и стремится его ограничить. Если у человека снижается острота зрения, перед глазами «плывёт», то ему рекомендуют выспаться и вообще спать побольше. А ведь зрительная информация составляет основу поступающей к нам внешней информации и на её обработку мозгом тратится львиная доля времени. Количество нейронных связей непостоянно и подвержено циклической изменчивости – вечером их больше, а утром меньше, и утром мы «мудрее».

3. Высокий уровень личностной (базовой) тревожности негативно влияет на глубину, непрерывность сна человека, а также на закономерность чередования фаз сна, расстраивая последовательное от цикла к циклу снижение глубины медленноволновой фазы, провоцируя также высокую сегментацию фаз и стадий сна.

Практическая часть
Цель: определить влияние социального интеллекта и идентичности личности на проявления школьной тревожности (осознаваемые) и бессознательные (в снах) у старшеклассников и выпускников школы.
Задачи: 

1. Проанализировать литературу и установить как интеллект и развитая идентичность помогают преодолевать тревожность.

2. Сравнить отличия в интеллекте и уровне, видах тревожности, ее проявлениях в сновидениях у выпускников школы и старшеклассников.
Объект исследования: проявления школьной тревожности (осознаваемые) и бессознательные (в снах) у старшеклассников и выпускников школы.
Предмет исследования: проявления школьной тревожности (осознаваемые) и бессознательные (в снах) 
Гипотеза: 

1. Высокий социальный интеллект способствует уменьшению проявлений тревожности у старшеклассников.

2. Сформированная широкая идентичность личности связана с высоким социальным интеллектом.

Выборка: В исследовании приняли участие 47 школьников: учащихся 11-х классов ( 5 мальчиков и 18 девочек) и учащихся 10-х классов ( 11 мальчиков и 13 девочек) МОУ СОШ №81 г. Ярославля.
Методы исследования: 
1. Тест Гилфорда «Социальный интеллект»

2. Авторский опросник «Психологические особенности, проявляющиеся  в сновидениях» Серафимович И.В. и Пелевина В.А.
3. Тест школьной тревожности К. Филипса

4. Тест Куна «Кто – я»

Полученные результаты и их интерпретация.

1. Анализ результатов по методике социального интеллекта
Таблица 1. Средние значения по социальному интеллекту в 10 и 11 классах
	
	Субтест 1- прогнозирование
	Субтест 2- умение оценивать состояния и чувства
	Субтест 3 – гибкость поведения
	Субтест 4 – анализ сложных ситуаций и отношений
	Среднее

	10 класс
	2,5
	2,3
	2,7
	1,9
	2,3

	11 класс
	3,2
	2,7
	3,1
	2,4
	2,8

	Отличия
	-0,7
	-0,4
	-0,4
	-0,5
	-0,5

	Т-критерий
	3, 678*
	
	
	2,787*
	3,914*
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Диаграмма 1. Средние значения по социальному интеллекту в 10 и 11 классах
Из данных таблицы и диаграммы мы видим, что самые большие отличия по субтестам между 10 и 11 классом по субтесту 1 и 4. Субтест 1 направлен на умение предвидеть последствия поведения, а субтест 4 на анализирование сложных ситуаций взаимодействия людей, понимание логики их развития. Результаты одиннадцатиклассников выше, это может быть связано с тем, что выпускники вынуждены решать сложные задачи (такие как выбор дополнительных экзаменов и подготовка к ним, выбор ВУЗа и факультета), а также больше взаимодействовать с окружающими, чтобы получить помощь и достичь максимальных  целей.
Корреляция. 
Интеллект (отвечающий за гибкость поведения) 

· отрицательно связан с общей тревожность в школе (к=-0, 294; уровень значимости 0,95), чем меньше чувствительность к характеру и оттенкам человеческих взаимоотношений, тем выше тревожность в школе.

· отрицательно связан со страхом ситуации проверки знаний (к=-0, 307; уровень значимости 0,95) и страхом не соответствовать ожиданиям окружающих (к=-0,309; уровень значимости 0,95), чем меньше способность распознавать различные смыслы, которые могут принимать одни и те же вербальные сообщения в зависимости от характера взаимоотношений людей и контекста ситуации общения., тем выше негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно - публичной) знаний, достижений, возможностей и ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков, и мыслей.

Интеллект (отвечающий за прогнозирования) 

· отрицательно связан с № 6-количеством глаголов в описании себя (к=-0, 294; уровень значимости 0,95), чем лучше школьник прогнозирует последствия поступков, тем меньше активно действует, не рефлексируя происходящее. Школьник, предугадывая последствия поступков, не заинтересован в их осуществлении, тем самым ограничивая познание самого себя.
· положительно связан с № 8-коммуникативное Я (к=0, 346; уровень значимости 0,95), чем выше умение четко выстраивать стратегию собственного поведения для достижения поставленной цели, тем больше в описании себя компонентов отвечающих за коммуникативное Я. Это можно объяснить тем, что школьник, который точно знает свои цели и стремится к ним, интересен сверстникам, они хотят с ним общаться.
Общий интеллект

· положительно связан с № 8-коммуникативное Я (к=0, 404; уровень значимости 0,95), чем выше социальный интеллект, тем больше в описании себя компонентов отвечающих за коммуникативное Я. Ученики, обладающие высоким интеллектом, вызывают уважение окружающих. Общаться с ними интересно и познавательно.
· положительно связан с № 11-деятельное Я (к=0, 362; уровень значимости 0,95), чем выше социальный интеллект, тем больше в описании себя компонентов отвечающих за деятельное Я. У активных учеников интеллект выше так, как они проявляют себя в различных сферах деятельности  и  развиваются.
· положительно связан с № 14-многранностьи характеристик идентичности личности (к=0, 475; уровень значимости 0,95), чем выше социальный интеллект, тем выше многогранность характеристик личности. Школьники с высоким социальным интеллектом совершенствуются и познают себя. Это помогает им увидеть в себе множество различных качеств. 
· положительно связан с адекватной самооценкой (к=0, 513; уровень значимости 0,95), чем выше социальный интеллект, тем выше способность реалистично осознавать и оценивать  свои достоинства и недостатки. 
имеются тенденции к положительной корреляции с №21 (Отсутствие беспокойства и расстройств сна (к=0, 167; уровень значимости 0,80), чем выше социальный интеллект, тем меньше расстройств сна. Ученики, которые имеют высокий уровень интеллекта, могут адекватно оценивать себя и окружающих людей.
имеются тенденции к отрицательной корреляции с №25 (Переживание социального стресса (к=-0, 234; уровень значимости 0,80), чем меньше социальный интеллект, тем хуже эмоциональное состояние ученика, на фоне которого развиваются его социальные контакты. Школьники, которым трудно общаться с одноклассниками и учителями, чувствуют себя дискомфортно.
2. Анализ результатов по авторскому опроснику на сновидения 
Таблица 2. Средние значения по авторскому опроснику «Сновидения» в 10 и 11 классах
	
	Σ1 Чувствительность к снам и их осознанность
	Σ2 Беспокойство и расстройства сна
	Σ3 бессознательная деятельность  в снах и разрешение проблем
	Σ Общая

	10 класс
	7,1
	6,1
	2,4
	15,6

	11 класс
	8,6
	6,5
	2,9
	18

	Отличия
	-0,5
	-0,4
	-0,5
	-2,4

	Т-критерий
	2,336*
	
	
	2,187
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Диаграмма  2. Средние значения по авторскому опроснику «Сновидения» в 10 и 11 классах
Из данных таблицы и диаграммы мы видим, что чувствительность к снам и бессознательная деятельность в них выше у учеников одиннадцатого класса. Это может быть связано с переживанием стрессовых ситуаций и повышенной физической и психологической активностью.
Сон (общая удовлетворенность и положительный настрой) отрицательно связан с № 26-количеством глаголов в описании себя (к=-0, 298; уровень значимости 0,95), чем меньше фрустраций потребности в достижении успеха, тем больше активность, самостоятельность человека. 

3. Анализ результатов по тесту школьной тревожности К. Филипса
Таблица 3. Средние значения по тесту школьной тревожности К. Филлипса в 10 и 11 классах
	
	Общая тревожность в школе
	Переживание социального стресса
	Фрустрация потребности в достижении успеха
	Страх самовыражения
	Страх ситуации проверки знаний
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	

	Номер в диаграмме
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	10 класс
	5,9
	3,9
	4,5
	1,9
	1,7
	2,1
	0,9
	2,5
	23,4

	11 класс
	6,8
	3,3
	4,7
	2,6
	1,7
	1,9
	1,6
	2,8
	25,4

	Отличия
	-0,9
	0,6
	-0,2
	-0,7
	0
	0,2
	-0,7
	-0,3
	-2
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Диаграмма 3. Средние значения по тесту школьной тревожности К. Филлипса в 10 и 11 классах
 Из данных таблицы и диаграммы мы видим, что самые большие отличия в пунктах «Общая тревожность в школе», «Переживание социального стресса», «Страх самовыражения» и «Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу». Это связано с тем, что выпускникам трудно справляться с нагрузкой. Предстоящие экзамены угнетают одиннадцатиклассников, заставляют переживать.
Тревожность

Страх не соответствовать ожиданиям окружающих отрицательно связан с адекватной самооценкой (к=-0, 400; уровень значимости 0,95), чем выше тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, тем ниже способность правильно оценивать собственные возможности применительно к различным жизненным ситуациям.

Страх самовыражения положительно связан с № 5 количеством прилагательных (к=0, 375; уровень значимости 0,99), и 6-(к=0, 429; уровень значимости 0,99), количеством глаголов. Т.е. умением познавать себя в деятельности, и адекватной оценкой себя. Чем больше у ученика страх самовыражения, тем больше он рефлексирует и оценивает свои поступки.
4. Анализ результатов по тесту Куна «Кто – я»

Таблица 4. Средние значения самооценки и психолингвистики по тесту Куна «Кто – я» в 10 и 11 классах
	
	Самооценка
	Психолингвистика

	
	+
	-
	Среднее
	Сущ
	Прил
	Глагол

	10 класс
	10,8
	0,9
	10
	10
	1,8
	0,4

	11 класс
	14,1
	3,3
	10,8
	15,3
	3,9
	0,5

	Отличия
	3,3
	2,4
	0,8
	5,3
	2,1
	0,1


Таблица 5. Средние значения идентичности по тесту Куна «Кто – я» в 10 и 11 классах
	
	Социальное Я
	Коммуникативное Я
	Материальное Я
	Физическое Я
	Деятельное Я
	Перспективное Я
	Рефлексивное Я
	Сумма

	Номер в диаграмме
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	10 класс
	4,5
	1,4
	0,1
	0,4
	1,4
	0,3
	4,9
	13

	11 класс
	5,1
	2,7
	0,7
	0,8
	4
	1,9
	5,9
	21,1

	Отличия
	0,6
	1,3
	0,6
	0,4
	2,6
	1,6
	1
	8,1
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Диаграмма 4. Средние значения самооценки по тесту Куна «Кто – я» в 10 и 11 классах
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Диаграмма 5. Средние значения психолингвистики  по тесту Куна «Кто – я» в 10 и 11 классах

Из данных таблицы и диаграммы мы видим, что самые большие отличия психолингвистики в существительных (преобладание говорит о потребности человека в определенности, постоянстве) и в прилагательных (преобладание говорит о демонстративности, эмоциональности человека). Это связано с тем, что выпускники более активны и эмоциональны, они стараются выразить себя.
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 Диаграмма 6. Средние значения идентичности по тесту Куна «Кто – я» в 10 и 11 классах
Из данных таблицы и диаграммы мы видим, что пунктах «Коммуникативное Я», «Деятельное Я» и «Перспективное Я». Это может быть связано с тем, что выпускники ставят перед собой много целей и чаще задумываются о том, где будут учиться, с кем общаться, чем  будут заниматься и кем они станут. У одиннадцатиклассников, как и у десятиклассников лучше всего развиты «Социальное Я» и «Рефлексивное Я». В этом возрасте ученики задумываются о своем месте в обществе, анализируют свои качества и поступки.
Выводы
1. Мы проанализировали литературу и установили, что интеллект и развитая идентичность помогают преодолевать тревожность.

2. Сравнить отличия в интеллекте и уровне, видах тревожности, ее проявлениях в сновидениях у выпускников школы и старшеклассников.

3. Высокий социальный интеллект способствует уменьшению проявлений тревожности у старшеклассников, и это проявляется в отсутствии беспокойства и расстройств сна, широком репертуаре поведения в различных ситуациях, низком страхе перед проверкой знаний и оценкой окружающих).
4. Сформированная широкая идентичность личности связана с высоким социальным интеллектом, а именно развития рефлексия, коммуникация и прогнозирование последствий.
5. Ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков и мыслей связана неспособностью реалистично осознавать и оценивать свои достоинства  и недостатки.

Заключение
Мы изучили влияние социального интеллекта и идентичности личности на проявления школьной тревожности (осознаваемые) и бессознательные (в снах) у старшеклассников и выпускников школы. В исследовании приняли участие старшеклассники.

Проанализировав литературу и сравнив отличия в интеллекте и уровне, видах тревожности мы установили, что общая тревожность в школе и страх ситуации проверки знаний связаны с чувствительностью к характеру и оттенкам человеческих взаимоотношений. А также обнаружили, что, чем выше социальный интеллект, тем выше многогранность характеристик личности и способность реалистично осознавать и оценивать как свои достоинства, так и недостатки. Результаты исследование выявили тенденцию к отрицательной корреляции общего интеллекта и социального стресса. 
Нам пока не удалось выявить связь между социальным интеллектом  и страхами в отношениях с учителями. В следующей работе мы провести такое исследование.
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Таблицы, схемы, рисунки, сырые данные 
Таблица 1. Тест Куна "Кто - я" на выборке 11 классов
	Общий №
	№
	Фамилия Имя
	Самооценка
	
	Психолингвистика
	Идентификация
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	+
	-
	Среднее
	Сущ
	Прил
	Глагол
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Сумма

	1
	1
	Акопджанян Яна
	13
	3
	10
	20
	0
	0
	2
	3
	0
	1
	7
	3
	4
	20

	2
	2
	Беляев Денис
	18
	12
	6
	5
	14
	11
	2
	1
	1
	5
	8
	1
	12
	30

	3
	3
	Веденеева Надежда
	21
	7
	14
	30
	0
	0
	4
	4
	0
	0
	14
	0
	8
	30

	4
	4
	Голованов Михаил
	9
	0
	9
	6
	3
	0
	5
	1
	0
	0
	0
	0
	3
	9

	5
	5
	Елисеева Антонина
	10
	1
	9
	8
	3
	0
	5
	0
	0
	0
	0
	2
	4
	11

	6
	6
	Жирнова Екатерина
	7
	8
	-1
	18
	1
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	16
	19

	7
	7
	Здродовская Александра
	7
	2
	5
	9
	0
	0
	5
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	9

	8
	8
	Касимова Екатерина
	21
	0
	21
	21
	0
	0
	8
	3
	1
	0
	5
	4
	0
	21

	9
	9
	Крылова Дарья
	27
	0
	27
	27
	0
	0
	13
	4
	2
	0
	4
	4
	0
	27

	10
	10
	Кузьмин Илья
	13
	9
	4
	5
	17
	0
	1
	3
	1
	2
	4
	2
	10
	23

	11
	11
	Кулиш Ольга
	16
	0
	16
	16
	0
	0
	7
	1
	0
	0
	0
	6
	2
	16

	12
	12
	Малегон Наталия
	18
	8
	10
	32
	1
	0
	5
	3
	0
	0
	9
	0
	16
	33

	13
	13
	Маяков Денис
	16
	3
	13
	13
	6
	0
	4
	3
	0
	0
	5
	3
	4
	19

	14
	14
	Пелевина Вера
	13
	7
	6
	24
	0
	0
	9
	5
	1
	0
	7
	0
	2
	24

	15
	15
	Пеунова Ольга
	12
	1
	11
	14
	0
	0
	11
	0
	0
	0
	2
	0
	1
	14

	16
	16
	Рещикава Ксения
	15
	2
	13
	9
	16
	1
	3
	4
	1
	1
	4
	1
	12
	26

	17
	17
	Сарабан Надежда
	25
	3
	22
	30
	2
	0
	3
	2
	3
	6
	9
	2
	7
	32

	18
	18
	Сафиуллина Екатерина
	20
	6
	14
	15
	11
	0
	5
	2
	2
	0
	2
	5
	10
	26

	19
	19
	Смирнова Ксения
	14
	2
	12
	23
	3
	0
	11
	11
	0
	0
	0
	4
	0
	26

	20
	20
	Степанов Владислав
	5
	0
	5
	1
	4
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	3
	5

	21
	21
	Степанова Анжелика
	12
	1
	11
	10
	9
	0
	4
	4
	0
	0
	2
	0
	10
	20

	22
	22
	Стрижак Оксана
	9
	0
	9
	12
	0
	0
	5
	2
	0
	0
	2
	0
	3
	12

	23
	23
	Чуприна Диана
	3
	0
	3
	3
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	3

	
	
	Среднее
	14,1
	3,3
	10,8
	15,3
	3,9
	0,5
	5,1
	2,7
	0,7
	0,8
	4
	1,9
	5,9
	21,1


Таблица 2. Тест Куна "Кто - я" на выборке 10 классов
	Общий №
	№
	Фамилия Имя
	Самооценка
	 
	Психолингвистика
	Идентификация
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	+
	-
	Среднее
	Сущ
	Прил
	Глагол
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Сумма

	24
	1
	Балануца Илья
	10
	1
	9
	4
	7
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	6
	11

	25
	2
	Бурмистрова Анна
	15
	0
	15
	11
	4
	0
	6
	1
	0
	1
	2
	0
	5
	15

	26
	3
	Гидаятова Асмая
	2
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2

	27
	4
	Гидаятова Талия
	8
	0
	8
	2
	5
	1
	3
	0
	0
	1
	0
	0
	4
	8

	28
	5
	Груднева Елена
	8
	0
	8
	8
	0
	0
	5
	2
	0
	0
	0
	0
	1
	8

	29
	6
	Евстегнеев Владислав
	16
	0
	16
	16
	0
	0
	8
	1
	0
	0
	3
	0
	4
	16

	30
	7
	Казанская Татьяна
	13
	0
	13
	8
	2
	2
	5
	1
	0
	1
	2
	0
	3
	12

	31
	8
	Камешкова Алена
	21
	0
	21
	21
	0
	0
	6
	4
	0
	1
	2
	0
	7
	20

	32
	9
	Козлов Глеб
	6
	1
	5
	7
	0
	0
	4
	1
	0
	0
	0
	0
	3
	8

	33
	10
	Кондратьева Анастасия
	11
	1
	10
	6
	6
	0
	4
	2
	0
	0
	0
	0
	6
	12

	34
	11
	Косяков Андрей
	14
	0
	14
	14
	0
	0
	7
	2
	0
	0
	2
	0
	3
	14

	35
	12
	Кочеткова Ксения
	7
	0
	7
	7
	0
	0
	6
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	8

	36
	13
	Кузнецова Руслана
	4
	12
	-8
	15
	2
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	15
	17

	37
	14
	Кузнецова Мария
	18
	0
	18
	15
	3
	0
	6
	5
	0
	0
	1
	0
	6
	18

	38
	15
	Максимов Максим
	7
	0
	7
	7
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	7

	39
	16
	Мельникова Дарья
	17
	1
	16
	14
	4
	0
	5
	2
	0
	0
	2
	0
	9
	18

	40
	17
	Михалюк Елена
	11
	0
	11
	11
	0
	0
	5
	3
	0
	0
	1
	0
	2
	11

	41
	18
	Поваренков Сергей
	6
	0
	6
	6
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	3
	6

	42
	19
	Сегал Артур
	9
	0
	9
	9
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	5
	9

	43
	20
	Сухарев Владислав
	15
	1
	14
	7
	9
	0
	4
	1
	0
	0
	3
	1
	7
	16

	44
	21
	Табулден Максим
	3
	0
	3
	3
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	3

	45
	22
	Тормосина Вероника
	11
	2
	9
	6
	1
	5
	3
	0
	0
	1
	3
	0
	6
	13

	46
	23
	Форсилов Петр
	14
	2
	12
	18
	0
	0
	8
	1
	0
	0
	3
	0
	5
	17

	47
	24
	Чагрин Игорь
	14
	0
	14
	14
	0
	0
	10
	1
	0
	0
	1
	0
	2
	14

	 
	 
	Среднее
	10,8
	0,9
	10
	10
	1,8
	0,4
	4,5
	1,4
	0,1
	0,4
	1,4
	0,3
	4,9
	13


Таблица 3. Тест Гилфорда «Социальный интеллект» на выборке 11 классов
	Общий №
	№
	Фамилия Имя
	 Субтест 1
	Субтест 2
	Субтест 3
	Субтест 4
	Среднее

	1
	1
	Акопджанян Яна
	3
	3
	4
	3
	3,25

	2
	2
	Беляев Денис
	2
	1
	4
	2
	2,25

	3
	3
	Веденеева Надежда
	4
	4
	3
	3
	3,5

	4
	4
	Голованов Михаил
	2
	3
	2
	2
	2,25

	5
	5
	Елисеева Антонина
	3
	2
	2
	2
	2,25

	6
	6
	Жирнова Екатерина
	3
	2
	4
	2
	2,75

	7
	7
	Здродовская Александра
	4
	3
	3
	3
	3,25

	8
	8
	Касимова Екатерина
	3
	3
	3
	3
	3

	9
	9
	Крылова Дарья
	3
	2
	2
	2
	2,25

	10
	10
	Кузьмин Илья
	3
	3
	3
	3
	3

	11
	11
	Кулиш Ольга
	3
	2
	4
	2
	2,75

	12
	12
	Малегон Наталия
	2
	3
	4
	2
	2,75

	13
	13
	Маяков Денис
	3
	3
	3
	3
	3

	14
	14
	Пелевина Вера
	4
	2
	4
	3
	3,25

	15
	15
	Пеунова Ольга
	4
	3
	3
	3
	3,25

	16
	16
	Рещикава Ксения
	4
	3
	1
	3
	2,75

	17
	17
	Сарабан Надежда
	3
	3
	3
	2
	2,75

	18
	18
	Сафиуллина Екатерина
	3
	3
	4
	2
	3

	19
	19
	Смирнова Ксения
	3
	3
	4
	3
	3,25

	20
	20
	Степанов Владислав
	4
	4
	4
	3
	3,75

	21
	21
	Степанова Анжелика
	4
	2
	3
	2
	2,75

	22
	22
	Стрижак Оксана
	3
	2
	3
	2
	2,5

	23
	23
	Чуприна Диана
	3
	2
	2
	1
	2

	 
	 
	Среднее
	3,2
	2,7
	3,1
	2,4
	2,8


Таблица 4. Тест Гилфорда «Социальный интеллект» на выборке 10 классов
	Общий №
	№
	Фамилия Имя
	 Субтест 1
	Субтест 2
	Субтест 3
	Субтест 4
	Среднее

	24
	1
	Балануца Илья
	2
	3
	2
	1
	2

	25
	2
	Бурмистрова Анна
	2
	2
	3
	3
	2,5

	26
	3
	Гидаятова Асмая
	2
	2
	2
	2
	2

	27
	4
	Гидаятова Талия
	2
	2
	2
	2
	2

	28
	5
	Груднева Елена
	3
	3
	2
	2
	2,5

	29
	6
	Евстегнеев Владислав
	3
	3
	3
	2
	2,75

	30
	7
	Казанская Татьяна
	2
	2
	2
	2
	2

	31
	8
	Камешкова Алена
	3
	3
	2
	2
	2,5

	32
	9
	Козлов Глеб
	2
	1
	2
	2
	1,75

	33
	10
	Кондратьева Анастасия
	3
	3
	4
	2
	3

	34
	11
	Косяков Андрей
	3
	1
	3
	1
	2

	35
	12
	Кочеткова Ксения
	3
	3
	2
	2
	2,5

	36
	13
	Кузнецова Руслана
	3
	2
	3
	3
	2,75

	37
	14
	Кузнецова Мария
	2
	2
	3
	1
	2

	38
	15
	Максимов Максим
	1
	1
	2
	2
	1,5

	39
	16
	Мельникова Дарья
	3
	2
	4
	2
	2,75

	40
	17
	Михалюк Елена
	3
	2
	3
	2
	2,5

	41
	18
	Поваренков Сергей
	2
	2
	3
	1
	2

	42
	19
	Сегал Артур
	2
	2
	3
	2
	2,25

	43
	20
	Сухарев Владислав
	2
	3
	3
	2
	2,5

	44
	21
	Табулден Максим
	4
	2
	3
	2
	2,75

	45
	22
	Тормосина Вероника
	2
	4
	3
	1
	2,5

	46
	23
	Форсилов Петр
	2
	2
	3
	3
	2,5

	47
	24
	Чагрин Игорь
	3
	2
	2
	2
	2,25

	 
	 
	Среднее
	2,5
	2,3
	2,7
	1,9
	2,3


Таблица 5. Авторский опросник «Сновидения» на выборке 11 классов
	Общий №
	№
	Фамилия Имя
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	Σ1
	Σ2
	Σ3
	Σ Общая

	1
	1
	Акопджанян Яна
	9
	6
	4
	19

	2
	2
	Беляев Денис
	6
	6
	1
	13

	3
	3
	Веденеева Надежда
	9
	9
	0
	18

	4
	4
	Голованов Михаил
	8
	8
	4
	20

	5
	5
	Елисеева Антонина
	6
	5
	2
	13

	6
	6
	Жирнова Екатерина
	7
	8
	2
	17

	7
	7
	Здродовская Александра
	7
	8
	3
	18

	8
	8
	Касимова Екатерина
	8
	8
	5
	21

	9
	9
	Крылова Дарья
	9
	8
	4
	21

	10
	10
	Кузьмин Илья
	11
	8
	5
	24

	11
	11
	Кулиш Ольга
	9
	4
	2
	15

	12
	12
	Малегон Наталия
	10
	7
	3
	20

	13
	13
	Маяков Денис
	8
	6
	4
	18

	14
	14
	Пелевина Вера
	9
	7
	4
	20

	15
	15
	Пеунова Ольга
	8
	5
	2
	15

	16
	16
	Рещикава Ксения
	10
	6
	3
	19

	17
	17
	Сарабан Надежда
	7
	3
	1
	11

	18
	18
	Сафиуллина Екатерина
	11
	9
	5
	25

	19
	19
	Смирнова Ксения
	10
	7
	2
	19

	20
	20
	Степанов Владислав
	6
	5
	5
	16

	21
	21
	Степанова Анжелика
	7
	6
	0
	13

	22
	22
	Стрижак Оксана
	9
	5
	3
	17

	23
	23
	Чуприна Диана
	13
	6
	3
	22

	 
	 
	Среднее
	8,6
	6,5
	2,9
	18


Таблица 6. Авторский опросник «Сновидения» на выборке 10 классов
	Общий №
	№
	Фамилия Имя
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Σ1
	Σ2
	Σ3
	Σ Общая

	24
	1
	Балануца Илья
	7
	5
	2
	14

	25
	2
	Бурмистрова Анна
	4
	3
	2
	9

	26
	3
	Гидаятова Асмая
	7
	3
	0
	10

	27
	4
	Гидаятова Талия
	2
	3
	2
	7

	28
	5
	Груднева Елена
	5
	5
	1
	11

	29
	6
	Евстегнеев Владислав
	4
	7
	1
	12

	30
	7
	Казанская Татьяна
	6
	8
	2
	16

	31
	8
	Камешкова Алена
	5
	5
	2
	12

	32
	9
	Козлов Глеб
	7
	5
	3
	15

	33
	10
	Кондратьева Анастасия
	6
	5
	2
	13

	34
	11
	Косяков Андрей
	9
	5
	3
	17

	35
	12
	Кочеткова Ксения
	12
	6
	2
	20

	36
	13
	Кузнецова Руслана
	10
	7
	3
	20

	37
	14
	Кузнецова Мария
	10
	8
	3
	21

	38
	15
	Максимов Максим
	10
	6
	3
	19

	39
	16
	Мельникова Дарья
	7
	7
	4
	18

	40
	17
	Михалюк Елена
	5
	7
	3
	15

	41
	18
	Поваренков Сергей
	8
	8
	5
	21

	42
	19
	Сегал Артур
	11
	9
	4
	24

	43
	20
	Сухарев Владислав
	9
	6
	2
	17

	44
	21
	Табулден Максим
	7
	8
	2
	17

	45
	22
	Тормосина Вероника
	10
	6
	2
	18

	46
	23
	Форсилов Петр
	4
	7
	3
	14

	47
	24
	Чагрин Игорь
	5
	8
	1
	14

	 
	 
	Среднее
	7,1
	6,1
	2,4
	15,6


Таблица 7. Тест школьной тревожности К. Филлипса на выборке 11 классов
	Общий №
	№
	Фамилия Имя
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	 

	 
	 
	 
	Общая тревожность в школе
	Переживание социального стресса
	Фрустрация потребности в достижении успеха
	Страх самовыражения
	Страх ситуации проверки знаний
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	 

	1
	1
	Акопджанян Яна
	8
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	18

	2
	2
	Беляев Денис
	5
	5
	6
	6
	1
	0
	3
	3
	29

	3
	3
	Веденеева Надежда
	3
	4
	4
	0
	2
	2
	0
	3
	18

	4
	4
	Голованов Михаил
	8
	6
	7
	2
	2
	2
	1
	3
	31

	5
	5
	Елисеева Антонина
	10
	4
	7
	2
	4
	3
	2
	3
	35

	6
	6
	Жирнова Екатерина
	2
	0
	4
	0
	0
	0
	0
	2
	8

	7
	7
	Здродовская Александра
	15
	2
	8
	5
	5
	4
	3
	4
	46

	8
	8
	Касимова Екатерина
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	11

	9
	9
	Крылова Дарья
	8
	2
	6
	4
	2
	1
	1
	2
	26

	10
	10
	Кузьмин Илья
	10
	6
	6
	4
	3
	4
	2
	3
	38

	11
	11
	Кулиш Ольга
	7
	4
	2
	3
	1
	1
	3
	4
	25

	12
	12
	Малегон Наталия
	10
	5
	6
	4
	3
	2
	2
	3
	35

	13
	13
	Маяков Денис
	8
	2
	4
	5
	0
	1
	3
	2
	25

	14
	14
	Пелевина Вера
	7
	5
	6
	2
	2
	2
	4
	6
	34

	15
	15
	Пеунова Ольга
	5
	3
	3
	2
	1
	1
	1
	2
	18

	16
	16
	Рещикава Ксения
	9
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	3
	24

	17
	17
	Сарабан Надежда
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	1
	2
	21

	18
	18
	Сафиуллина Екатерина
	8
	3
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	25

	19
	19
	Смирнова Ксения
	5
	3
	6
	2
	0
	3
	1
	3
	23

	20
	20
	Степанов Владислав
	2
	3
	4
	1
	0
	1
	0
	2
	13

	21
	21
	Степанова Анжелика
	9
	2
	8
	5
	3
	4
	1
	3
	35

	22
	22
	Стрижак Оксана
	5
	3
	4
	1
	0
	2
	2
	2
	19

	23
	23
	Чуприна Диана
	6
	5
	6
	1
	2
	4
	0
	3
	27

	 
	 
	Среднее
	6,8
	3,3
	4,7
	2,6
	1,7
	1,9
	1,6
	2,8
	25,4


Таблица 8. Тест школьной тревожности К. Филлипса на выборке 10 классов
	Общий №
	№
	Фамилия Имя
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	 

	 
	 
	 
	Общая тревожность в школе
	Переживание социального стресса
	Фрустрация потребности в достижении успеха
	Страх самовыражения
	Страх ситуации проверки знаний
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	 

	24
	1
	Балануца Илья
	3
	1
	4
	2
	0
	2
	2
	2
	16

	25
	2
	Бурмистрова Анна
	7
	3
	7
	1
	3
	2
	0
	5
	28

	26
	3
	Гидаятова Асмая
	14
	7
	8
	4
	5
	4
	3
	3
	48

	27
	4
	Гидаятова Талия
	13
	9
	8
	5
	4
	4
	3
	4
	50

	28
	5
	Груднева Елена
	11
	3
	3
	0
	3
	3
	4
	1
	28

	29
	6
	Евстегнеев Владислав
	10
	6
	7
	2
	3
	2
	1
	4
	35

	30
	7
	Казанская Татьяна
	11
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	30

	31
	8
	Камешкова Алена
	5
	4
	3
	0
	1
	1
	2
	1
	17

	32
	9
	Козлов Глеб
	4
	5
	3
	2
	1
	2
	0
	3
	20

	33
	10
	Кондратьева Анастасия
	4
	3
	4
	1
	1
	2
	0
	3
	18

	34
	11
	Косяков Андрей
	1
	6
	4
	2
	0
	1
	0
	2
	16

	35
	12
	Кочеткова Ксения
	13
	3
	5
	0
	3
	3
	4
	3
	34

	36
	13
	Кузнецова Руслана
	6
	6
	8
	5
	1
	2
	1
	4
	33

	37
	14
	Кузнецова Мария
	3
	3
	3
	2
	2
	0
	0
	2
	15

	38
	15
	Максимов Максим
	3
	3
	1
	1
	1
	0
	0
	2
	11

	39
	16
	Мельникова Дарья
	4
	5
	5
	2
	1
	0
	0
	2
	19

	40
	17
	Михалюк Елена
	4
	0
	7
	2
	1
	3
	0
	4
	21

	41
	18
	Поваренков Сергей
	5
	4
	3
	1
	3
	3
	0
	2
	21

	42
	19
	Сегал Артур
	1
	2
	3
	0
	0
	1
	0
	1
	8

	43
	20
	Сухарев Владислав
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	0
	0
	12

	44
	21
	Табулден Максим
	3
	3
	3
	5
	2
	3
	0
	3
	22

	45
	22
	Тормосина Вероника
	3
	4
	3
	3
	1
	1
	1
	2
	18

	46
	23
	Форсилов Петр
	6
	5
	6
	1
	0
	4
	0
	2
	24

	47
	24
	Чагрин Игорь
	7
	5
	5
	1
	2
	3
	0
	1
	24

	 
	 
	Среднее
	5,9
	3,9
	4,5
	1,9
	1,7
	2,1
	0,9
	2,5
	23,4


Авторский опросник «Психологические особенности, проявляющиеся  в сновидениях» Серафимович И.В. и Пелевина В.А.
Опрос «Сновидения»                      Фамилия_________    Имя_______

Необходимо выбрать один вариант ответа.                     Возраст_____

1. Снятся ли вам сновидения?

А) Да

Б) Нет

    2.  Как часто вам снятся сновидения?

         А) Несколько раз в день

         Б) Один раз в день

         В) Несколько раз в неделю

         Г) Один раз в неделю

         Д) Очень редко

    3. Снятся ли вам  цветные сновидения?

А) Да

Б) Нет

    4. Снятся ли вам повторяющиеся сновидения?

А) Да, часто

Б) Да, иногда

В) Да, но редко

Г) Нет

5. Снятся ли вам кошмары?

А) Да, часто

Б) Да, иногда

В) Да, но редко

Г) Нет

6. Кто снится вам чаще знакомые люди или незнакомцы?

А) Чаще знакомые

Б) Чаще незнакомцы

В) И те, и те в одинаковой мере

7. Есть ли четкий сюжет у ваших сновидений?

А) Да, всегда
Б) Да, иногда

В) Да, но редко

Г) Нет

8. Какие сновидения вам снятся чаще всего?

А) Приятные, в которых я чувствую себя спокойно и уверенно

Б) Во снах я испытываю чувства тревоги и страха

В) Мои сны не имеют никакой эмоциональной окраски

Г) Снятся всегда разные сновидения

9. Снятся ли вам сновидения, которые помогают решить какие либо проблемы, задачи в вашей жизни?

А) Да, часто

Б) Да, иногда

В) Да, но редко

Г) Нет

10.  Находите ли вы связь между происходящими событиями и сновидениями?

А) Да, часто

Б) Да, иногда

В) Да, но редко

Г) Нет

11. Снились ли вам сновидения, которые сподвигли вас на какой либо поступок?

А) Да

Б) Нет

12. Приходят ли к вам во сне творческие идеи? 

А) Да, часто

Б) Да, иногда

В) Да, но редко

Г) Нет

13. Видите ли вы в сновидениях символические образы? 

А) Да, часто

Б) Да, иногда

В) Да, но редко

Г) Нет

14. Часто ли у вас бывает бессонница?

А) Да, часто

Б) Да, иногда

В) Да, но редко

Г) Нет

15. Как часто вы просыпаетесь ночью?

          А) Несколько раз за ночь

          Б) Один раз за ночь  

          В) Не просыпаюсь, у меня крепкий сон

      16. Оцените свой сон

А) Спокойный (не просыпаюсь)

Б) Нормальный (просыпаюсь несколько раз)
В) Беспокойный (долго не могу заснуть, часто просыпаюсь)
	№ Вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	А
	1
	4
	1
	3
	3
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	3
	0
	2
	2

	Б
	0
	3
	0
	2
	2
	1
	2
	0
	1
	2
	0
	2
	2
	1
	1
	1

	В
	
	2
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	2
	0
	0

	Г
	
	1
	
	0
	0
	
	0
	0
	0
	0
	
	0
	0
	3
	
	

	Д
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Мы создавая опросник, предлагаем ключ, в котором выделены три параметра  и общая сумма.
	№
	Σ1 Чувствительность к снам и их осознанность 
	Σ2 Беспокойство и расстройства сна
	Σ3 бессознательная деятельность  в снах и разрешение проблем
	Σ Общая

	Общая сумма баллов
	1-14
	0-14
	0-5
	1-33

	Номера вопросов
	Σ1 - 1,2,3,4,6,7,11


	Σ2 - 5,8,13,14,15,16


	Σ3 – 9,10,12
	


1
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_1423502697

_1423509611

_1423557318

_1423504456

_1422991569

_1423228736

