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Музыка может хорошо

Восприниматься глухими.

Главное – развить эту способность.
Введение

          Мы все качаемся в колыбели мира,  иногда спим и ничего не видим вокруг себя, иногда просыпаемся и спросонья тихонько смотрим на то, что вокруг нас, а бывает и так, что наши глаза широко распахнуты и мы готовы познавать мир. А ведь удивительное рядом! «В данный момент на моем компьютере играет музыка, она уже даже не просто рядом, она во мне, она наполняет меня ощущением легкости, растекается по всей поверхности моей кожи и падает на клавиатуру через подушечки пальцев, трансформируясь в тон написания поста. Удивительным  для меня является то, что для слабослышащих деток она так же доступна, более того понятна, важна и необходима, как и для деток без нарушений слуха. Казалось, ну как же так, ведь музыка – это звук, а как раз физиологическое нарушение заключается в неспособности воспринимать звуки, и, следовательно, невозможно ее воспринять, да? Не совсем так. Музыка представляет собой не только звук, влияющий на наш слух, но и то, что затрагивает три и четыре, а то и все полноценные репрезентативные каналы восприятия, а проще говоря, всем телом мы ее чувствуем» (Виктор П.)  
        В специальных дошкольных учреждениях все чаще в программе обучения и коррекции используются музыкальные занятия. Музыка звучит во время обычных занятий, праздников, физкультурных занятий. В специальных коррекционных образовательных учреждениях для детей с нарушением слуха(I и II  степени) введена в план занятий учебная дисциплина: музыкально-ритмические занятия.

В соответствии с Конституцией Российской Федерации и Законом “ Об образовании” дети с ограниченными возможностями имеют равное со всеми право на образование. Для них предусматривается создание специальной коррекционно-развивающей образовательной среды, обеспечивающей адекватные условия и равные возможности для получения образования,  коррекцию нарушений развития, реабилитацию и социальную адаптацию. 
Интерес ученых к проблеме воздействия музыки на организм человека проявился в ряде исследований, проводимых: В.М.Бехтеревым, И.М.Сеченовым, И.Р. Тархановым, Г.П.Шипулиным. Исследования выявили благотворное влияние музыки на различные системы организма человека: сердечно-сосудистую, дыхательную, двигательную, нервную. Очень важными были выводы о том, что положительные эмоции, полученные от общения с искусством, оказывают лечебное воздействие на психоэмоциональное напряжение, мобилизуют резервные силы, стимулируют творчество. Именно эти выводы отечественных ученых легли в основу научного обоснования использования музыки и театральной педагогики в коррекционной работе с детьми. Многие знают, что дети с нарушенным слухом общаются между собой жестовой речью. Уровень владения жестовой речью оказывает влияние на развитие личности такого ребёнка и его социализацию. 
Развитие творческих способностей детей, имеющих недостатки в развитии или воспитании, — особая задача. Известно, что глухие дети поют и танцуют, играют на музыкальных инструментах, общаются с компьютером. Но пока это явление не норма, а скорее исключение. И развитие таких детей — в основном заслуга энтузиастов-педагогов.
Цель моего исследования: установить степень влияния занятий пением и танцами детей с нарушением слуха на их развитие и социальную адаптацию.

Задачи:
-   познакомиться с уже имеющимися исследованиями по данному направлению;
-  раскрыть значение понятий «жестовое пение», 

- провести исследование развития творческих способностей детей с нарушением слуха, занимающихся танцами и жестовым пением;

- осуществить сравнительный анализ социальной адаптации детей с нарушением слуха, занимающихся музыкальным творчеством и детей, незаинтересованных в этом.
Гипотезой моего исследования стало мнение о том, что дети с нарушением слуха, занимающиеся каким-либо видом музыкального искусства, имеют лучшую социальную адаптацию в активный мир звуков, слова, общения. 
Проблема специального образования сегодня является, одной из самых актуальных в работе специальных коррекционных учреждений. Это связано, в первую очередь, с тем, что число детей, нуждающихся в коррекционном обучении, неуклонно растет. Эти дети неизбежно вольются в социум, должны будут общаться с окружающими их людьми, независимо от их недуга и степени его проявления. Поэтому изучение различных аспектов, помогающих развитию способностей и социальной адаптации детей с отклонениями в физическом развитии, а в данном случае слабослышащих, является актуальным.
Для решения цели и задач, поставленных в работе, мною были использованы такие методы исследования, как сбор и анализ теоретического материала по исследуемой проблеме, один из основных эмпирических способов исследования – наблюдение, а также анкетирование, интервьюрование, сравнительный анализ и обработка полученных в результате исследования материалов.
В работе мне помогли материалы  моей мамы, преподавателя школы-интерната для слабослышащих детей. 
Глава 1. Музыка для глухих.
1.1.Особенности восприятия музыки глухими и слабослышащими детьми
            У многих детей с нарушениями слуха остается определенный слуховой резерв, который может быть  реализован  при  систематических слуховых тренировках и является основой для развития речевого слуха. Для усиления звука и вибраций на занятиях используется  электроакустическая аппаратура. 

                Слабослышащие и глухие дети способны  воспринимать звучание тех или иных музыкальных инструментов, прикладывая руки к их поверхности, ощущая их колебания, находясь вблизи от звучащего инструмента, могут ногами чувствовать колебания пола, а всем телом ощущать колебания воздуха, вызванные вибрацией музыкального инструмента. Когда дети с тяжелыми нарушениями слуха в первый раз знакомятся с музыкой, они еще не умеют вычленять звуки музыки  как особый сигнал. Задача педагога помочь детям научится воспринимать музыку. Очень важно чтобы исполнение педагога было эмоциональным и выразительным, тогда дети видят и чувствуют, впитывают и проникаются соответствующим настроением, начиная весело приплясывать или плавно, медленно кружиться.  Эмоционально окрашенный отклик педагога на музыкальное произведение, помогает детям прочувствовать красоту музыки и глубже ее понять.

        Музыкально-ритмические занятия  направлены на социальную адаптацию детей и всестороннее развитие. На занятиях слабослышащие и глухие ученики с помощью специальных индивидуальных слуховых аппаратов учатся распознавать музыку, воспроизводить ее на музыкальных инструментах, петь, ритмично танцевать  под музыкальное сопровождение, и знакомятся с разными жанрами музыки от классической до современной. Дети посещают театры, концертные залы, и тем самым расширяют границы познания, открывают для себя мир прекрасного в искусстве и жизни. Эстетическое развитие слабослышащих и глухих— одна из важнейших задач, которую воплощают в жизнь чуткие и творческие люди, педагоги ведущие музыкальные занятия.

       Все виды занятий, связанных с музыкой, несомненно, формируют у детей с нарушением слуха чувство красоты. Например, при обучении ритмичных   движений по музыку, дети не только учатся правильному ритмичному исполнению, но  и стараются телом эмоционально передать музыкальный образ. Получая эстетическое воспитание, дети развиваются нравственно, растут открытыми к доброте а, получая навык игры в оркестре, учатся работать в команде, что развивает коммуникативные навыки.  И ведь все это замечательно и, правда, удивительно!

       Педагоги и психологи, работающие с нормой и специальные педагоги, занимающиеся слабослышащими детьми советуют  включать музыку малышам с самого раннего возраста, а еще лучше, с того момента, когда ребеночек и мама еще одно целое, т.к музыка наилучшим образом влияет на развитие детей. К примеру, по последним исследованиям в области нейропсихологии, считается, что занятия музыкой способствуют развитию математических способностей. И что музыка, как впрочем, любое произведение искусства, помогает нам всем видеть и чувствовать мир более красивым и наполненным. 

1.2. Исследования доктора Шибата.

       Звуковая вибрация четко воспринимается мозгом человека, говорят результаты недавнего исследования. Это может объяснять, как глухие музыканты могут ощущать музыку, и как другие люди, страдающие глухотой, могут наслаждаться концертами и другими событиями с музыкальным сопровождением.

        Результаты исследования были представлены на 87-ой Ежегодной Научной Встрече Радиологического Общества Северной Америки на прошлой неделе.
 Эти результаты показывают, что опыт восприятия звуковых колебаний, который имеют глухие люди, на самом деле имеют и все слышащие люди, просто их слух притуплен и настроен на восприятие звука, а не силу его волновых колебаний.
 Доктор Шибата, - автор исследования из отделения радиологии в Университете Вашингтона сравнил силу восприятия звука мозгом у 11 людей с нормальным слухом и у 10 людей, страдающих глухотой, из Национального Технического Института для Глухих (США).
          Функциональное отображение магнитного резонанса умственных способностей обоих групп показало действие в области мозга, которая обычно обрабатывает колебания. Но глухие люди также показали активизацию мозга в области слуховой коры, когда активизировали силу звука.
         Доктор Шибата говорит, что результаты показали на то, что если активизировать способность у детей с врожденной глухотой рано воспринимать звуковые колебания музыки, то их способность воспринимать музыку “в такт” может хорошо развиться в будущем.
 "Мозг невероятно адаптивен", объяснил Доктор Шибата.
 "У глухих людей, мозг развивает способность обрабатывать колебания звука в той части мозга, которая у здорового человека используется, чтобы обрабатывать звук".
 Национальный Технический Институт для Глухих рассматривает музыку важной составляющей культуры людей с потерянным слухом. Например, Институт занят развитием у глухих способности 'чувствовать' музыкальные колебания кончиками пальцев.
         "Степень восприятия музыки глухим человеком вероятно можно поднять на столь же высокий уровень, как способность здорового человека чувствовать отдельные ноты мелодии, так как, в конечном счете, обработка звуковой информации происходит в той же самой части мозга", сказал Доктор Шибата.

         Особое значение имеют занятия по развитию слухового восприятия. Ведь ношение аппаратов само по себе не дает должного эффекта – детей нужно учить вслушиваться в звуки окружающего мира, в речь, вычленять в ней разные элементы, чтобы структура воспринимаемых на слух слов постепенно уточнялась. Развивающееся слуховое восприятие помогает глухим детям лучше понимать устную речь окружающих людей. Занятия по развитию слухового восприятия должны проводиться ежедневно по 20--30 минут в течение многих лет.
Глава 2. Развитие слухового восприятия посредством музыкальных занятий
2.1. Жестовое пение – что это такое?

        Большинство хорошо слышащих людей понятия не имеют, что такое жестовое пение. Представьте: включается фонограмма какой-нибудь известной песни, и артисты, которые плохо слышат, а некоторые не слышат вообще, начинают петь с помощью жестов. Не передавать автоматически содержание, а именно петь.

        Первое, что бросается в глаза, - это эмоциональность, искренность и душевность исполнения. Глядя на сцену, совершенно забываешь, что артист не слышит и не поет голосом, чувствуется, что он просто живет в этой песне. А еще поражает, как люди, лишенные слуха, точно попадают в фонограмму. Это результаты многочисленных репетиций. Дословный перевод песни практически невозможен, поэтому если вы думаете, что жестовое пение - это просто взмахи руками, то вы сильно ошибаетесь.
Как это это ни грустно, но мир глухих закрыт для свободного "проникновения" в него песенного жанра. И для того, чтобы "услышать" песню глухому, надо прежде переложить ее на язык жестов и только потом он сможет ее "напеть". Так рождается жестовое пение... В отличие от богатого русского языка, жестовый язык весьма скуден, и передать жестами все удаётся не всегда. Главное понять смысл. Далее, после того, как песня "переложена" на язык жестов, необходимо ее выучить. Причем, артисты заучивают не только непосредственно жесты, но и учатся "проговаривать" слова песни, При этом артикуляция должна быть очень четкой, выразительной, ведь многие глухие читают с губ… И затем начинается кропотливая работа над пластикой движений артистов. Все жесты должны быть плавными, красивыми и понятными для глухих. Жестовое пение – это искусство.

Я песню жестами пою

И смысл, и чувства выражаю

Мелодии душой слагаю
Игрою рук передаю.
Жест символически звучит
В такт музыки вообразимой
В моей душе она как щит
От тишины невыносимой
Я раздвигаю тишину
И вдохновенным исполненьем
Свою беззвучную страну
Безмолвным оглашаю пеньем
Я песню жестами пою...

 2.2. Программа «Жестовое пение» в рыбинской школе – интернате для глухих и слабослышащих детей.

Актуальность  и уникальность программы «Жестовое пение» состоит в том, что она дает возможность детям с ограниченными возможностями заниматься творчеством в качестве равноправных участников культурной жизни общества. В содержание работы с детьми с нарушением слуха входят музыкально-театральные занятия, которые воспитывают тактильно - вибрационное, слуховое, зрительное внимание, формирование координации движений собранности ребенка, развитие у детей дыхания.
Жестовая песня – особый жанр, позволяющий неслышащим ребятам осваивать культуру жестового общения. 
Цель программы: социальная адаптация детей с нарушением слуха в активный мир звуков, слова, общения через развитие индивидуальных творческих способностей в области эстрадного искусства.

Задачи:

- развитие коммуникативных способностей и психологической устойчивости к негативным влияниям социума;

- выявление и развитие основных сценических способностей;

- развитие мотивации на творческую и социально активную деятельность; 
Вот как рассказывает о занятиях в кружке «Жестового пения» его руководитель Николаева Ольга Ивановна:
«Наш кружок работает  уже больше 5 лет. Занимаются жестовым пением ребята разного возраста и уровня слуха. Несмотря на возникающие трудности, дети с удовольствием занимаются в кружке, разучивают песни, выступают на школьных и внешкольных мероприятиях. Благодаря этому они учатся понимать друг друга. Ребята становятся добрее и внимательнее к окружающим их людям. 

Порой для того, чтобы изменить жизнь человека к лучшему, достаточно просто дать ему поверить в свои силы!    Цель занятий кружка «Зримая песня»: эстетическое развитие в процессе формирования навыков грамотного жестового перевода песенных текстов, создание индивидуального репертуара жестового пения».
        
Актуальность содержания программы кружка «Зримая песня» обусловлена необходимостью обращения неслышащих детей к духовному единению через песню с окружающим социумом слышащих, желанием заниматься жестовым пением для реализации своего творческого потенциала среди детей с ограниченными возможностями. А это слова директора школы Дачковской Натальи Петровны: «Трудно найти в школе-интернате школьника, который не любил бы художественную самодеятельность: одни дети занимаются танцами, другие пантомимой, фокусами. Большая группа детей тянется к жестовому пению. Искусство жеста привлекает зрелищностью, наглядными, легко воспринимаемыми образами. Оно дает  темы для общения, игр, героев для подражания»
          Изучение искусства жестового пения направлено, прежде всего, на то, чтобы сформировать у детей навыки восприятия жестовых песен, развить способность адекватно понимать словесный и жестовый текст, сопереживать происходящему в песне и эмоционально откликаться на элементы формы и содержания, уметь анализировать  жестовую песню. Дети должны получить представление о том, что у жестовой песни есть свои особые выразительные средства, свой язык. Изучение основных понятий жестового пения помогает лучше понимать этот вид искусства, а также применять эти знания в своем детском творчестве.

Песни для перевода и жестового исполнения выбираются в зависимости от возраста детей. Под руководством педагога школьники работают над пониманием содержания текста песни, подбирают жесты, жесты-синонимы, просматривают видеосюжеты жестового исполнения песен, помогающие освоить специфику жестового пения, индивидуальность исполнителя.

Освоение искусства жестового пения и перевода песенных текстов происходит более эффективно, если дети включаются в творческую деятельность. Именно поэтому формирование культуры жестового пения предполагает не только перевод и обсуждение идейного содержания текста песни, но и выполнение разнообразных заданий, упражнений. Пройдя путь перевода песни, дети осваивают умение создавать сценический образ песни. Педагог должен осознать, что перед началом работы надо изучить некоторые элементарные сведения из области сурдоперевода, культуры жестовой речи. Затраченное на это время полностью окупается в дальнейшей работе, делает процесс творчества осмысленным, помогает найти адекватное выражение интересных идей и замыслов на школьной сцене. Возросший интерес  к этому виду творчества глухих выражается в том, что в нашей стране проводятся конкурсы, фестивали творчества людей с ограниченными возможностями, где популярна номинация «жестовое пение». 
           Программа адресована обучающимся с разным уровнем способностей и подготовки и рассчитана на 4 года обучения. Возраст участников программы от 10 до 18 лет.

В основе реализации целей и задач программы лежат два направления: «Метроритм» и «Актерское мастерство». Глухой ребенок занимается по двум направлениям одновременно.
Полученные в кружке знания и умения ребята могут развивать и дальше, участвуя в общественно-культурной деятельности ВОГ: фестивалях, конкурсах различного уровня.
2.3. А вот они и результаты…
      15 декабря, 2010 г. В газете « Рыбинские известия» вышла статья «Спели…руками» об успехе воспитанниц рыбинской школы – интерната для глухих и слабослышащих детей:
«Трое воспитанниц рыбинской школы-интерната для глухих и слабослышащих детей добились одной из значимых в своей жизни побед. Впервые выступив на межрегиональном фестивале жестовой песни «Как взмах крыла» в Волгограде, девушки завоевали второе место среди двадцати коллективов из разных городов России. Конкурс проводится один раз в два года, и победа рыбинских дебютанток стала вдвойне значима.

Елизавета Иванова, Александра Пакина, Алена Виноградова уже несколько лет занимаются в кружке жестовой песни в интернате и учатся слышать музыку… руками. Природа лишила этих милых девушек возможности различать звуки, но они не сдались, преодолели себя и стали настоящими артистками. Костюмы для выступления сшили на уроках труда, подобрали репертуар из пяти разноплановых песен – русской народной, военной, советских шлягеров – и отправились на конкурс. Рыбинчанки поразили жюри своим артистизмом, поэтому призовое место на престижном конкурсе стало для них особо ценной наградой за многолетний труд, преодоление комплексов и физического недуга».

2.4.  «Глухая танцовщица» Люка Бессона или танцы для глухих и слабослышащих в рыбинском школе-интернате для глухих и слабослышащих детей.
        Фильм Люка Бессона «Danser», про неимоверно талантливую глухую танцовщицу,  смотрели, я думаю,  многие. Фильм музыкален, красив и трогателен, он просто наполнен переживаниями и ощущениями. 
«Помню, когда я в 5 лет потерял слух, родители как-то перестали совершенно интересоваться музыкальным аспектом моего развития. А моя детская душа просила музыки. Я подползал на животе к магнитофону "Яуза-5" ставил какую-то катушку с зарубежными исполнителями прижимался ухом к динамику и врубал магнит на полную мощность. И это длилось довольно долго.  Как-то сие зрелище увидела моя старшая сестра. И вопросила к отцу-матери: предки, а чего вы парню не купите наушники и нормальную технику, чтобы слушал. Предки ответствовали: так он же глухой, на кой ему это... Сестренка вспылила ... Через неделю у меня появился стереопроигрыватель, наушники и туча грампластинок. А в 30-й, где я учился, у нас был очень хороший педагог по РИТМИКЕ, до сих пор помню, как его звали: Яков Маркович. Невысокий, крепкий, с тяжеленными руками (шлепок по попе - звон в ушах) - он нас всех научил движению под музыку», - так описывает свое приобщение к миру музыки страдающий глухотой Виктор П. Он же отмечает, что именно занятия музыкой и ритмикой-танцами позволили ему легко войти в мир, когда пришло время выбора жизненного пути.
       Мы живём в 21 веке. Этот век компьютеризации, внедрение более новых технологий, поэтому наши современные дети подвержены сидячему образу жизни. Для того чтобы дать обществу полноценно-развитого человека в школе-интернете для глухих детей ввели танцевальный кружок.

«Без танцев не обходится ни один праздник. Конечно, интересно посмотреть выступления профессиональных танцоров, но ещё интереснее танцевать самому», - говорит в интервью бессменный руководитель танцевального кружка Марина Викторовна Николаева.
Когда мы произносим слово «танец» - в нашем сознании всегда возникают не только танцевальные фигуры самого танца, но и характерная для него музыка, если так можно сказать, - музыкальный образ этого танца. Программа деятельности танцевального коллектива  школы-интерната для глухих детей является программой художественно-эстетической направленности. 

Данная программа вводит глухого ребенка в мир танца, воспитывает эмоциональное, осознанное отношение к танцевальному искусству, которое на сегодняшний день остается актуальным, а также направлена на физическое и эстетическое развитие детей. 

Танцы  делают детский организм выносливым, сильным и здоровым. Способствую вырабатыванию хорошей осанки, делают движения пластичными и гибкими. Способствуют развитию музыкального слуха и чувства ритма.

 Танцы также воспитывают морально-волевые качества ребенка: терпение, настойчивость, стремление достигать поставленной цели, уверенность в своих силах. Кроме того, в детях воспитывается уважение друг к другу, а также чувство товарищества, доброжелательности, ответственности и вежливости. 

Танцы для детей позволяют привить ребенку чувство прекрасного, познакомить его с чарующим миром музыки. 

Ученые утверждают, что детские танцы способствуют развитию индивидуальности ребенка и уверенности в себе, помогают добиться прекрасной физической формы и избавиться от многих комплексов, свойственных подростковому возрасту. Неудивительно, что дети, которые занимаются танцами, намного опережают в развитии своих нетанцующих сверстников.

 Врачи говорят, что занятия танцами улучшают деятельность вестибулярного аппарата, развивают пластику и помогают глухим детям быстрее овладевать навыками разговорной речи.

Отличительными особенностями танцев является: 

· Отсутствие строгих возрастных ограничений;

· Эстетичность данного вида спорта

Занятия в школьном танцевальном кружке проводится на протяжении всего обучения в школе. 

        Основой планирования танцевального кружка является методика преподавания классического танца А.Я. Вагановой, народного танца Т.К. Ткаченко, бального танца В.И. Уральской, а также методика музыкально-ритмических занятий с детьми, имеющими нарушения слуха с учётом возрастных особенностей, физического и психического развития учащихся, отработка элементов, движений, комбинаций этюдов, танцев.

Данная программа рассчитана для четырёх возрастных групп:     

· дошкольники 4-7 лет, 

· учащиеся начальной школы 8-10 лет,

· учащиеся средних классов 10-13 лет, 

· учащиеся старших классов 13-17 лет. 

В неделю проводится по 2 занятия для каждой возрастной группы. Занятия данного кружка проводятся после уроков (учебных занятий). Кружок посещают все желающие учащиеся, без ограничений.
         В процессе обучения танцам у глухих учащихся формируются музыкальность, ритмичность; развиваются танцевальные способности: знание позиций ног и положения рук в русском танце, элементов народно – сценического танца. Развиваются физические способности: сила ног, пластичность рук, гибкость тела, эластичность мышц и подвижность суставов.

         В учебном процессе и в организации массовой работы у глухих детей развиваются внимание, память, воображение, воспитываются такие черты характера, как: самокритичность, самоконтроль, трудолюбие, целеустремлённость ,умение преодолевать трудности.                                                                             

       Результатом программы должны быть выступления танцевальных групп с поставленными танцами.

       Главная задача – создать эмоциональный настрой у детей во время занятий.

       Танец открывает для детей богатый мир добра, света, красоты, учит творческой преобразовательной деятельности. 
Глава 3. Сравнительный анализ социальной адаптации детей с нарушением слуха, занимающихся музыкальным творчеством и детей, незаинтересованных в этом.

3.1. Исследование развития творческих способностей детей с нарушением слуха, занимающихся танцами и жестовым пением.

         Исследование проводилось на группе детей, только поступивших на обучение в школу – интернат. Время проведения: август 2012 – январь 2013.
        Для осуществления этой части работы были использованы следующие методики:

- наблюдение;

- проведение анкетирование;
- беседа с преподавателями, ведущими основные общеобразовательные дисциплины, и преподавателями, работающими по программам «Жестовое пение» и «Танцы»;
- входное и итоговое тестирование на определение уровня интеллектуального развития детей, занимающихся по названным программам и детей, не проявляющих интерес к разного рода музыкальным занятиям.

3.1.1. Наблюдение и беседы с преподавателями.
      Наблюдение велось визуальное, в течение указанного периода мною были посещены общеобразовательные уроки (сентябрь, октябрь и декабрь), занятия жестового пения и танцев (октябрь и январь).
      Сентябрь. Впечатление от посещенных общеобразовательных уроков (вернее зантий, т.к. это ребята 6 лет): математики и чтения, было неоднозначным. Учитывая специфику учебного заведения, поразил сам процесс обучения. Дети, как и в обычной общеобразовательной школе, оказались неодинаково подготовлены к школе. У некоторых чувствовалась серьезная отсталость в развитии мыслительных операций. Хотя занятия в большей степени проходили в игровой форме с использованием компьютерных технологий, ряд детей постоянно отвлекался, уже на 10 минуте урока прослеживалась усталость отдельных детей. Свои визуальные наблюдения в форме заметок я занесла в небольшую таблицу (приложение 1 табл. 1).

      Октябрь. Посещение занятий танцами. 

В танцевальный записались не все дети из пришедших в школу. К своему удивлению заметила некоторые изменения в поведении  исследуемых детей. Во-первых, прошел лишь месяц, а они как будто выросли, подтянулись. Занятия танцами вырабатывает определенную осанку, манеру поведения. Но в этом случае я хочу отметить не это. Взгляд детей стал более осмысленным, целеустремленным. Причем у всех. Они «слушали» внимательно каждое слово педагога, и хотя в связи с отсутствием слуха это вызывало определенные трудности, час занятий пролетел, как одно мгновение.
      Октябрь. Посещение уроков математики и письма. Наблюдения за детьми уже не вызвали у меня удивление. Чувствовалось, что дети приобрели уже определенные навыки. Они освоили компьютер, вернее научились пользоваться мультимедийной доской, они стали более собранными, усидчивыми. Но при этом, дети, занимающиеся дополнительно танцами, несколько отличались от других детей. Так как для их характеристики можно было добавлять слово более: более внимательные, более собранные и т.п. Результаты наблюдения также в таблице 1.
      Декабрь. Посещение уроков математики и чтения. Результаты в таблице 2.

Наблюдения показали, что ребята стали более внимательными, легче запоминают материал, хотя определенные трудности у них остались, усидчивость стала выше, 20 минут спокойного занятия выдерживали все, скорость утомления разная, но она уже разительно отличается от начала. Как я выяснила, с ноября все ребята данной группы занимаются танцами.
      Январь. Посещение занятий танцами. Прошло полгода, а они научились слушать и, я думаю, слышать, потому что они (ученики) двигались в такт музыке, словно слышали ее как я.

     Параллельно визуальному наблюдению я проводила опрос учителей, работающих с этими детьми (испытуемыми).
Краткие характеристики учителей  в разные периоды исследования представлены в таблице 2 (приложение 2 табл. 3).

Из данных видно, что дети изменились, и вновь я отмечаю, что некоторый прогресс у детей, занимающихся танцами.

Вывод: визуальное наблюдение  за детьми, а также мнение педагогов, занимающихся с детьми показало, что развитие ребят занимающихся музыкой продвигалось несколько быстрее, именно поэтому и было принято решение занятий танцами всей группы, а не только детей, изъявивших желание поначалу.

3.1.2. Тестирование  (входное и контрольное)

      Тестирование на определение уровня интеллектуального развития детей, занимающихся по названным программам и детей, не проявляющих интерес к разного рода музыкальным занятиям проводилось по «Методика определения уровня развития детей 6-9 лет» (приложение 3).
      Первое тестирование (входное) было проведено в первую неделю сентября и дало результаты, которые помещены в таблицу 3 (приложение 4 табл.4). 
     Как видно двое детей на начало имели второй самый начальный уровень успешности, трое – первый уровень, причем у одного он очень низкий.    

Умение обобщать плохо развито у всех испытуемых, также трудность вызвали задания, где нужно было устанавливать логические связи – в этих заданиях все дети получили очень малое количество баллов.  Лучше всего были выполнены задания 1 субтеста на умение отличить существенное от несущественного.

Второе  тестирование (итоговое) было проведено в январе, результаты в таблице 4 (приложение 4 табл. 4).

Радует, что уровень успешности повысился у 4-х из 5, задания 1 и 2 субтестов выполнялись уже более осознано и быстро, практически не было возвратов к выполнению заданий. У Маши и Пети также неплохо шло выполнение заданий 3 субтеста, 4 пока дается всем с трудом.

        Исходя из данных, делаем вывод: вновь наблюдается  динамика в развитии, прежде всего, у детей, которые с первых дней начали занятия  танцами.
3.1.3. Анкетирование учащихся школы-интерната, занимающимися танцами и жестовым пением.

Учитывая тот факт, что в интернате учатся ребята, которые занимаются творчеством, связанным с музыкой уже не первый год,  я решила провести среди них анкетирование на тему «Музыка для меня»

Были заданы вопросы:

1.  Какие занятия дополнительного образования ты посещаешь?
А) танцы        Б) жестовое пение   В) другое

      2.   Какие из морально-волевых качеств появились у вас благодаря этим занятиям?
А) терпение   Б) настойчивость    В) уверенность в своих силах 
Г) уважению к партнерам по танцу   Д) чувство товарищества

Е) чувство ответственности    Ж) коммуникативные качества 
      3.  Развитию, каких психических процессов помогли эти занятия?
           А) внимание     Б) память     В) мышление

      4.  Что для тебя в целом занятия музыкальным творчеством? Что изменилось в тебе?

На вопросы отвечали учащиеся старших классов: 6 человек (4 мальчика и 2 девочки)
По первому вопросу: все ребята написали, что занимаются танцами, Витя также еще занимается пантомимой, а Света жестовым пением.
По второму вопросу: мальчики отмечают, что эти занятия способствовали развитию у них уверенности, двоим мальчикам легче стало в общении с окружающими людьми, девочки и Кирилл отмечают терпение и настойчивость, и еще один выбранный ответ – это уважение к партнеру по танцу.
По третьему вопросу: все отметили развитие внимания, а также трое отмечают развитие памяти и четверо – мышления.
Интересны ответы на четвертый вопрос:

Миша - появились слышащие друзья, Вова - стал общительным, Кирилл - появилось много друзей, Витя - стал более артистичный, Света- раскрепощённость, Катя - стала более пластичная. 
Вывод: у всех опрашиваемых – основное дополнительное занятие – занятие танцами, которое способствовало  развитию у них определенных необходимых в будущем волевых качеств, а также развитию таких психических особенностей, как внимание, память , мышление.
3.2. Диаграммное сравнение результатов исследования.

     Учитывая результаты тестирования испытуемых я составила диаграмму (приложение  5). Исходя из данных графиков можно сделать вывод: что у испытуемых наблюдается стойкая динамика в развитии.
Учитывая результаты всех проведенных исследований можно с уверенностью сказать, что развитие детей,  занимающихся музыкальным творчеством несколько опережает развитие других детей или же дает возможность подняться им на единую среднюю ступеньку.
Заключение.
      Петровна. 

        «Использование различных движений дает положительные результаты: повышает эффективность обучения, п«Глухой ребёнок обязательно должен принимать самое активное участие в концертах для родителей, праздничных утренниках и прочих подобных мероприятиях. Он может читать стихотворения, танцевать, играть на каком-нибудь музыкальном инструменте. Это тоже важный шаг в социализации детей с нарушением слуха - публичность выступлений учит их преодолевать стеснительность и страх перед большой аудиторией», - так считает директор школы Наталья озволяет подготовить исполнителей к тонкому восприятию и воспроизведению манеры различных по характеру танцев, значительно развивает координацию и пластику занимающихся, кроме того, многие движения – яркие, зрелищные, выразительные, - говорит руководитель танцевального и кружка жестового пения Николаева Марина Викторовна.
     И другие преподаватели школы-интерната отмечают, что музыкальные занятия очень меняют ребят, они в первую очередь становятся более внимательными, сосредоточенными, у них развивается память, они становятся более коммуникабельными, активными, стремятся быть такими как все и все меньше думают о своем недуге. Некоторые добиваются достаточно высоких результатов не только в родном городе , но и за его пределами. Данная работа можно считать еще незакончена, потому что мои подопечные испытуемые растут, учатся танцевать , быть внимательными, они развиваются, а как динамично это происходит мы проверим в марте и в мае. Я думаю, что результаты кого-то удивят, а может быть они просто станут хорошим подтверждением моей гипотизе. 
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Приложение 1
Таблица 1

	Испытуемые
	Сентябрь 2012 (уроки)
	Октябрь 2012 (уроки)

	
	внимание
	память
	усидчивость
	работоспособность
	особые пометки
	внимание
	память
	усидчивость
	работоспособность
	особые пометки

	Маша П.
	-
	-
	+
	Низкая
	Очень медлительная
	+
	- +
	+
	Значительно выше
	танцы

	Саша О.
	-
	-
	-
	Низкая
	
	+
	-
	+
	Значительно выше
	танцы

	Наташа М.
	-
	-
	-
	средняя
	Егоза 
	-
	-
	-
	-
	

	Петя Д.
	-
	+
	-
	средняя
	
	+
	+
	+
	Значительно выше
	танцы

	Ваня К.
	-
	+
	-
	Низкая 
	
	-
	+
	-
	-
	


Таблица 2

	Испытуемые
	Декабрь 2012 (уроки)

	
	внимание
	память
	усидчивость
	работоспособность
	особые пометки

	Маша П.
	+
	+
	+
	Средняя
	С ноября занятия танцами посещала вся группа

	Саша О.
	+
	+
	+
	Средняя
	

	Наташа М.
	+
	-
	+
	Средняя
	

	Петя Д.
	+
	+
	+
	Средняя
	

	Ваня К.
	+
	+
	+
	Низкая
	


Приложение 2

Таблица 3
Краткие характеристики учителей

	Испытуемые
	Сентябрь 2012 
	Декабрь  2012 

	
	
	

	Маша П.
	Способность к обучению очень низкая, очень медлительная, внимание рассеянное
	Наблюдается определенный прогресс в развитии, способна сосредоточиться на изучаемом объекте на 15 минут, повысилась общая работоспособность

	Саша О.
	Способность к обучению очень низкая,  внимание рассеянное, плохо запоминает даже простое
	Появился интерес не только к играм на занятиях, но и к получению каких-то конкретных знаний.

	Наташа М.
	Способности к обучению невысокие, очень подвижная, несобранная, внимание рассеянное, но может сосредотачиваться на чем-то очень интересном и ярком.
	Изменения небольшие, гиперактивность стала частично сниматься  в декабре, когда девочка стала ходить на занятия танцами.

	Петя Д.
	Способности к обучению средние, хорошая память, внимание рассеянное, работоспособность из вновь поступивших - наибольшая
	Положительная динамика во всех направлениях развития ребенка отмечена всеми педагогами , работающими с этими детьми.

	Ваня К.
	Способность к обучению очень низкая, память кратковременная, внимание рассеянное, часто уходит «в себя»
	Очень медленная адаптация к новым условиям, но настроение заметно повышается перед занятиями танцами.


Приложение 3

Методика определения уровня развития детей 6-9 лет.

Цель: исследование уровня умственного развития детей младшего школьного возраста.

Тест состоит из четырех субтестов, включающих в себя вербальные задания:

I субтест — исследование способностей отличать существенные признаки предметов и явлений от несущественных, а также оценка запаса знаний испытуемого;

II субтест — исследование способностей обобщения и отвлечения, а также выделения существенных признаков предметов и явлений;

III субтест — исследование способности устанавливать логические связи и отношения между понятиями;

IV субтест — выявление умения обобщать.

Порядок проведения: Задания читаются вслух экспериментатором, ребенок читает одновременно про себя. Лучше всего проводить данный тест индивидуально с испытуемым. Это дает возможность выяснить причины ошибок ребенка и ход его рассуждений при помощи дополнительных вопросов.

Текст методики

I. Инструкция: «Выбери одно из слов, заключенных в скобки, которое правильно закончит начатое предложение».
а) У сапога есть... (шнурок, пряжка, подошва, ремешки, пуговица).

б) В теплых краях обитает... (медведь, олень, волк, верблюд, тюлень),

в) В году... (24, 3, 12, 4, 7) месяцев.

г) Месяц зимы... (сентябрь, октябрь, февраль, ноябрь, март).

д) Самая большая птица... (ворона, страус, сокол, воробей, орел, сова).

в) Розы — это... (фрукты, овощи, цветы, дерево).

ж) Сова всегда спит... (ночью, утром, днем, вечером),

з) Вода всегда... (прозрачная, холодная, жидкая, белая, вкусная). 

и) У дерева всегда есть... (листья, цветы, плоды, корень, тень). 

к) Город России... (Париж, Москва, Лондон, Варшава, София). 

II. Инструкция: «Здесь в каждой строке написано пять слов. Четыре слова можно объединить в одну группу и дать ей название. Одно слово к этой группе не относится. Это "лишнее" слово надо исключить».
а) Тюльпан, лилия, фасоль, ромашка, фиалка. 

б) Река, озеро, море, мост, болото. 

в) Кукла, медвежонок, песок, мяч, лопата. 

г) Киев, Харьков, Москва, Донецк, Одесса. 

д) Тополь, береза, орешник, липа, осина. 

е) Окружность, треугольник, четырехугольник, указка, квадрат. 

ж) Иван, Петр, Нестеров, Макар, Андрей. 

з) Курица, петух, лебедь, гусь, индюк. 

и) Число, деление, вычитание, сложение, умножение. 

к) Веселый, быстрый, грустный, вкусный, осторожный. 

III. Инструкция: «Внимательно прочитай эти примеры. В них слева написаны два слова, которые как-то связаны между собой. Справа — другая группа слов: одно слово над чертой и пять слов под чертой. Нужно выбрать одно слово внизу, которое связано со словом вверху, точно так же, как это сделано в словах, стоящих слева. Например:

лес / деревья = библиотека / сад, двор, город, театр, книги

бежать / кричать = стоять / молчать, ползать, шуметь, звать, плакать

Значит нужно установить, во-первых, какая связь существует между словами слева, а затем установить такую же связь в правой части.»
а) огурец / овощ = георгин/ сорняк, роса, садик, цветок, земля

б) учитель / ученик = врач / койка, больные, палата, термометр

в) огород / морковь = сад / забор,яблоня,колодец, скамейка, цветы

г) цветок / ваза = птица / клюв, чайка, гнездо, яйцо, перья

д) перчатка / рука = сапог / чулки, подошва, кожа, нога, щетка

е) темный / светлый = мокрый / солнечный, скользкий, сухой, теплый, холодный

ж)часы / время = термометр / стекло, температура, кровать, больной, врач

з) машина / мотор = лодка / река, моряк, болото, парус, волна

и)стул / деревянный = игла / острая, тонкая, блестящая, короткая, стальная

к) стол / скатерть = пол / мебель, ковер, пыль, доска, гвозди

IV. Инструкция: «Эти пары слов можно назвать одним словом, например:

Брюки, платье... — одежда. Придумай название к каждой паре»:

a) Метла, лопата...

б) Окунь, карась... 

в) Лето, зима... 

г) Огурец, помидор... 

д) Сирень, шиповник. 

е) Шкаф, диван... 

ж) День, ночь... 

з) Слон, муравей... 

и) Июнь, июль... 

к) Дерево, цветок... 

Правильные ответы:

I субтест:

а) подошва

б) верблюд

в) 12

г) февраль 

д) страус

е) цветы

ж) днем

з) жидкая

и)корень 

к) Москва 

II субтест

а) фасоль 

б) мост 

в) песок 

г) Москва 

д) орешник 

е) указка 

ж) Нестеров 

з) лебедь

и) число

к) вкусный 

III субтест

з) георгин / цветок

б) врач / больной

в) сад / яблоня

г) птица / гнездо 

д) сапог / нога 

е) мокрый / сухой

ж) термометр / температура

з) лодка / парус

и) игла / стальная

к) пол / ковер 

IVсубтест

а) рабочие инструменты

б) рыба

в) время года

г) овощ 

д) куст 

е) мебель

ж) время суток

з) животное

и) месяцы лета 

к) растения 

Обработка результатов

I субтест:

Если ответ на первое задание правильный, задаётся вопрос "почему не шнурок?" При правильном объяснении решение оценивается в 1 балл, при неправильном - 0,5 балла.

Если ответ ошибочный, ребенку оказывается помощь — ему предлагается подумать и дать другой, правильный ответ (стимулирующая помощь). За правильный ответ после второй попытки ставится 0,5 балла. Если ответ снова неправильный, выясняется понимание ребенком слова «всегда», что важно для решения 6 из 10 заданий того же субтеста. При решении последующих заданий I субтеста уточняющие вопросы не задаются.

II субтест:

Если ответ на первое задание правильный, задается вопрос: «Почему?» При правильном объяснении ставится 1 балл, при ошибочном — 0,5 балла. Если ответ ошибочный, оказывается помощь, аналогичная описанной выше. За правильный ответ после второй попытки ставится 0,5 балла. При ответах на 7, 9,10-е (ж, и, к) задания дополнительные вопросы не задаются, так как дети младшего школьного возраста еще не могут сформулировать принцип обобщения, используемый для решения этих заданий. При ответе на 7-е (ж) задание II субтеста дополнительный вопрос также не задается, так как эмпирически обнаружено, что если ребенок правильно решает это задание, то он владеет такими понятиями, как «имя» и «фамилия».

III субтест:

За правильный ответ — 1 балл, за ответ после второй попытки — 0,5 балла.

IV субтест:

При неправильном ответе предлагается подумать еще. Оценки аналогичны вышеприведенным. При решении III и IV субтестов уточняющие вопросы не задаются.

При обработке результатов исследования для каждого ребенка подсчитывается сумма баллов, полученных за выполнение каждого субтеста, и общая балльная оценка за четыре субтеста в целом. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать обследуемый за решение всех четырех субтестов, — 40 (100% оценки успешности). Кроме того, целесообразно отдельно подсчитать общую суммарную оценку за выполнение заданий при второй попытке (после стимулирующей помощи).

Интерпретация. 

Увеличение числа правильных ответов после того, как экспериментатор предлагает ребенку подумать еще, может указывать на недостаточный уровень произвольного внимания, импульсивность ответов. Суммарная оценка за вторую попытку — дополнительный показатель, полезный для решения вопроса о том, к какой из групп детей с ЗПР относится обследуемый. Оценка успешности (ОУ) решения словесных субтестов определяется по формуле:

ОУ = х • 100% / 40

где х — сумма баллов, полученных испытуемым. 

На основе анализа распределения индивидуальных данных (с учетом стандартных отклонений) были определены следующие уровни успешности нормально развивающихся детей и учащихся с ЗПР:

4-й уровень успешности — 32 балла и более (80—100% ОУ),

3-й уровень — 31,5—26 баллов (79,0—65%), 

2-й уровень — 25,5—20 баллов (64,9—50%),

1-й уровень — 19,5 и менее (49,9% и ниже).
Приложение 4
Таблица 4

	Испытуемые
	сентябрь
	январь

	
	Количество баллов
	Уровень успешности
	Количество баллов
	Уровень успешности

	Маша П.
	20
	2 уровень
	29
	3 уровень

	Саша О.
	18
	1 уровень
	26
	3 уровень

	Наташа М.
	12
	1 уровень
	19,5
	1 уровень

	Петя Д.
	22,5
	2 уровень
	29
	3 уровень

	Ваня К.
	18
	1 уровень
	21
	2 уровень


Приложение 5
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