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Введение


В 21 век необходимость в знании нескольких языков стала нормой. Но при изучении другого языка наибольшее количество времени занимает не изучение, каких либо правил, а именно зубрешка иностранных слов. У определенного слоя учащихся запоминание значительного количества слов вызывают затруднение.
 Музыка и звуки веками использовались человеком. От гортанных заговоров шаманов древности до возвышенного григорианского пения в кафедральных соборах, звук и музыка играли важную роль в человеческой культуре. Хотя только недавно исследователи начали понимать физиологическое воздействие звука и музыки на мозг.

Изучение вопросов влияния музыки на человека занималось множество авторов (нейробиолог Гордон Шоу из Калифорнийского университета (США) и его аспирант Ленг, Джон Хьюс, психоневролог В. М. Бехтерев), но данный вопрос так и не изучен до конца.

Наша работа посвящена изучению влияния музыки разных жанров на процессы внимания. У большой  части обучающихся, современной школы, является затруднительным быть внимательным на протяжении времени более 5-7 минут, но  в современных условиях при изучении программ, которые предлагаются в школе,  необходимо более длительное время  концентрации внимания. Практическая значимость исследования заключается в том, что оно может способствовать нахождению способов для создания методов или механизмов, которые могли бы положительно влиять на процессы внимания и памяти детей при обучении. 
  Гипотеза нашего научного исследования заключается в том, что звуковые волны разных частот и ритмов воздействуют различным образом на многие психофизические свойства человеческого сознания. Мы предполагаем, что музыка различных жанров с различными ритмами определенным образом воздействует на качество и продуктивность внимания а также памяти.

Цель работы является: изучение общих закономерностей и особенностей процессов памяти и внимания в зависимости от различного музыкального сопровождения у детей в возрасте 7-18лет.

Объектом исследования является процессы внимания и памяти у детей в возрасте с 7 до 18 лет.


Задачи работы: 

1. Изучить теоретические аспекты данной проблемы.
2. Подобрать диагностический инструментарий.

3. Провести эмпирическое исследование.

4. Выявить влияние музыкального фона на процессы памяти.

5. Выявить влияние музыкального фона на процессы внимания.

6. Проанализировать и интерпретировать результаты эмпирического исследования.

7. Разработать рекомендации для применения полученных знаний на практике.
1. Теоретическая часть

1.1. Внимание

Внимание — избирательная направленность на тот или иной объект, сосредоточение на нем.

Непроизвольное внимание (пассивное). Вид внимания, при котором отсутствует сознательный выбор направления и регуляции. Оно устанавливается и поддерживается независимо от сознательного намерения человека. 


После - произвольное внимание. Вид внимания, при котором в наличии сознательный выбор объекта внимания, но отсутствует напряжение, характерное для произвольного внимания. Связано с образованием новой установки, связанной в большей мере с актуальной деятельностью, нежели с предшествующим опытом человека (в отличие от непроизвольного).


 Формы внимания. Так как внимание выступает стороной познавательных процессов как деятельности, направленной на объект, то, в зависимости от содержания этой деятельности, выделяют:

· внешнее внимание (сенсорно-перцептивное) — обращено на объекты внешнего мира. Необходимое условие познания и преобразования внешнего мира; 

· внутреннее внимание (интеллектуальное) — обращено на объекты субъективного мира человека. Необходимое условие самопознания и самовоспитания;

· потустороннее (чувственное) внимание;

· моторное (двигательное) внимание;

  
Свойства внимания:  


Концентрация — удержание внимания на каком-либо объекте. Такое удержание означает выделение «объекта» в качестве некоторой определённости, фигуры, из общего фона. 

Объём внимания — это количество однородных предметов, которые могут восприниматься одновременно и с одинаковой четкостью.

Устойчивость в противоположность ей лабильность — характеризуется длительностью, в течение которой сохраняется на одном уровне концентрация внимания.
 Переключаемость сознательное и осмысленное, преднамеренное и целенаправленное, обусловленное постановкой новой цели, изменение направления сознания с одного предмета на другой. Только на этих условиях говорят о переключаемости. Когда же эти условия не выполняются, говорят об отвлекаемости.
Физиология внимания. Эксперименты с рассеченными полушариями головного мозга показывают, что процессы внимания тесно связаны с работой мозолистого тела; при этом левое полушарие обеспечивает селективное внимание, а правое — поддержку общего уровня настороженности.

1.2. Память


Современные психологи выделяют в памяти три главных раздела. Первый из них относится к трем стадиям памяти: кодированию, хранению и воспроизведению. Второй касается разграничения видов памяти для кратковременного или длительного хранения информации. В третий раздел попадают различные виды памяти, которые выделяются в зависимости от содержания хранимой информации. Для каждого из этих разделов существуют данные, показывающие, что различаемые сущности — скажем, кратковременная и долговременная память — опосредуются (частично) различными мозговыми структурами.(Прил. №1.)
Память является сложной психической деятельностью. В её структуре различают основные процессы: запоминание, сохранение, забывание, восстановление (узнавание, воспроизведение).

Запоминание – это процесс закрепления в сознании тех образов, которые возникают под воздействием предметов и явлений действительности в процессе ощущения и восприятия. Запоминание – это, как правило, установление связи с тем, что уже имеется в сознании человека. Связь между отдельными событиями, фактами, предметами или явлениями, отражёнными в сознании человека и закреплёнными в памяти, в психологии называют ассоциациями. 

Сохранение и забывание являются двумя взаимосвязанными процессами. Сохранение – это удержание заученного в памяти, забывание – это исчезновение, выпадение из памяти, т.е. своеобразный процесс угасания и затормаживания связей. Забывание является естественным процессом, однако бороться с ним всё-таки необходимо. Забывание бывает полным или частичным, длительным или временным. На процесс забывания влияет несколько факторов, таких как время, деятельность, предшествующая запоминанию и степень активности имеющейся информации.

Воспроизведение – это процесс памяти, который заключается в появлении в сознании представлений памяти, ранее воспринятых мыслей, осуществление заученных движений. В основе воспроизведения лежит оживление следов в мозгу, возникновение в них возбуждения.

Узнавание – это процесс появления чувства знакомости при повторном восприятии предмета или явления. Два процесса – воспроизведения и узнавания – похожи, но всё-таки различаются. Воспроизведение, в отличие от узнавания, характеризуется тем, что образы, закреплённые в памяти, актуализируются (оживляются) без опоры на вторичное восприятие тех или иных объектов. Поэтому узнавание не может быть показателем прочности запоминания и при оценке его эффективности необходимо ориентироваться только на воспроизведение.

В основе классификации памяти лежат различные критерии. В основе видовой классификации лежат три основные критерия:

· объект запоминания, то есть то, что запоминается; по другому, этот критерий можно охарактеризовать как степень психической активности личности; с позиций этого критерия память классифицируется на образную, словесно-логическую, двигательную, эмоциональную.

· степень волевой регуляции памяти или характер целей запоминания (произвольная и непроизвольная память);

· длительность сохранения информации в памяти (кратковременная, долговременная и оперативная память).

Все виды памяти мы представили при помощи схемы
. Остановимся на этих видах более подробно.

Образная память – это память на представления, картины природы и жизни, а также на запахи, звуки и вкусы. Такая память подразделяется на зрительную, слуховую, осязательную, обонятельную, вкусовую. У обычных людей достаточно хорошее развитие получают зрительная и слуховая память, они играют ведущую роль в жизни человека. Остальные виды памяти (осязательная, обонятельная и вкусовая) можно назвать профессиональными. Эти виды памяти развиваются в профессиональной деятельности.

Словесно-логическая память (или смысловая) – это такой вид памяти, который опирается на установление и запоминание смысловых связей и отношений в материале, который необходимо запомнить. В словесно-логической памяти главная роль принадлежит второй сигнальной системе. Этот вид памяти является специфической человеческой памятью, в отличие, к примеру, от двигательной, эмоциональной и образной, которые в простейших формах свойственны и животным. Словесно-логическая память опирается на развитие других видов памяти, становится ведущей по отношению к ним, и от её развития зависит развитие всех других видов памяти.
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Двигательная память представляет собой запоминание, сохранение и воспроизведение различных движений и их систем. Значение этого вида памяти состоит в том, что она служит основой для формирования различных практических и трудовых навыков, в том числе и навыков ходьбы, письма и т.д. Если бы отсутствовала память на движения, то человеку пришлось бы каждый раз заново учиться делать простейшие движения.

Эмоциональная память – это память на чувства. Пережитые человеком чувства, как положительные, так и отрицательные, не исчезают бесследно, а запоминаются посредством  эмоциональной памяти. Этот вид памяти имеет большое значение в формировании личности человека. Пережитые и сохранённые в памяти чувства выступают в виде сигналов, либо побуждающих к действию, либо удерживающих от действий, вызвавших в прошлом отрицательные переживания. Эмоциональная память является важнейшим условием духовного развития человека.

По критерию длительности сохранения информации память обычно подразделяют на сенсорную, кратковременную, долговременную и оперативную.

Сенсорная память является такой подсистемой, которая обеспечивает удержание в течение очень короткого времени (обычно менее одной секунды) продуктов сенсорной переработки информации, поступающей в мозг через органы чувств.

Кратковременная память​​ является такой подсистемой памяти, которая обеспечивает оперативное удержание и преобразование данных, поступающих от органов чувств и из долговременной памяти. Кратковременная память является обязательным этапом для её других видов как более или менее непосредственное запечатление и весьма кратковременное сохранение (обычно измеряемое секундами), и является обязательным компонентом долговременной и оперативной памяти.

Долговременная память. Долговременная память представляет собой такую её подсистему, которая обеспечивает продолжительное (часы, годы, десятилетия) удержание знаний, умений и навыков и характеризуется огромным объёмом сохраняемой информации. Основным механизмом ввода данных в длительную память и их фиксацией обычно считается повторение, которое осуществляется на уровне кратковременной памяти. Однако, как показывают исследования, чисто механическое (однообразное) повторение не приводит к устойчивому и длительному запоминанию. Повторение служит необходимым условием фиксации данных в длительную память лишь в случае вербальной или легко вербализуемой информации. Решающее значение имеет осмысленная интерпретация нового материала, установление связей между ним и тем, что уже хорошо усвоено субъектом. В долговременной памяти одновременно функционирует несколько форм организации знаний. одной из них является организация семантической информации в иерархические структуры по принципу выделения более абстрактных, родовых и более специфических, видовых понятий. Другой формой организации, характерной для житейских категорий, является группировка отдельных понятий вокруг одного или нескольких представителей категории – прототипов. Семантическая информация в долговременной памяти включает в себя как понятийные, так и эмоционально-оценочные моменты, которые отражают различные личностные отношения субъекта к тем или иным сведениям.

Оперативная память​ представляет собой мнемические процессы, обслуживающие непосредственно осуществляемые человеком актуальные действия и операции. Оперативная память отвечает за запоминание каких-либо сведений и данных на время, необходимое для выполнения определённой операции, отдельного акта деятельности. Так, например, в процессе решения задачи или математического действия необходимо до получения окончательного результата удержать в памяти исходные данные или промежуточные операции, которые в дальнейшем могут быть забыты. Уже использованную информацию можно забыть, т.к. оперативная память в дальнейшем должна быть заполнена другими данными, новой информацией.

Непроизвольное запоминание представляет собой процесс запоминания, протекающий на фоне деятельности, направленной на решение немнемических задач. Непроизвольное запоминание – это продукт и условие познавательных и практических действий. Это не случайный, а закономерный процесс, детерминированный особенностями деятельности субъекта.
1.3. Влияние музыки на человека

Совсем недавно ученые начали изучать физиологическое воздействие звука и музыки на мозг человека.

Мы знаем, что музыка может сильно влиять на работу мозга. Это подтверждают работы Д-ра Лозанова (Dr. Lozanov) из Болгарии. Он обнаружил, что музыка с темпом 60 ударов в минуту (как, например, Largo в музыке периода барокко) на 6% усиливает альфа-активность (связанную с расслаблением), при этом на 6% процентов уменьшая бета-активность (связанную с нормальным бодрствующим сознанием). При этом  люди говорят о "состоянии расслабленного сознания".  

Д-р Сью Чапмэн (Dr. Sue Chapman) провела эксперимент в Городской больнице Нью Йорка, изучая влияние музыки на младенцев, родившихся недоношенными. Одна группа младенцев слушала Колыбельную Брамса (вариацию для струнных инструментов) шесть раз в день, а другая группа (контрольная) не слушала никакой музыки. Новорожденные, слушавшие Брамса, быстрее набирали вес, меньше страдали от осложнений и были выписаны из больницы в среднем на неделю раньше тех, кто не слушал музыку. 

Использование звука и музыки для исцеления возникло в самом начале истории человечества. Документально подтверждено, что шаманы и целители аборигеннов, использующие такие инструменты, как человеческий голос, флейты, барабаны и другие ударные, способны изменять состояние мозга (то есть менять нейрологическую активность мозга). Опыты показали, например, что некоторые ритмы барабанов усиливают тета-активность, связанную с гипнотическими и близкими к сновидению состояниями сознания, а также с вдохновением и повышенным уровнем творческой активности.  
             Изучение нейрологического влияния звука показало, что человеческий мозг реагирует на чистые звуки вполне определенным образом. Позитронная томография, измеряющая уровень поглощения глюкозы на клеточном уровне, показала, что чистые звуки и музыка без слов стимулируют повышение клеточной активности в правом или "не доминантном" полушарии.

Организм (тело и психика) реагирует на музыкальные произведения. Нормализуются дыхание, пульс, давление, температура, снимается мышечное напряжение. Музыка вызывает выработку гормонов, которые связаны с эмоциональными реакциями, например с ощущением радости, проявлением отваги, мужества.

Самой полезной для здоровья психического и физического, для гармонии, красоты и равновесия специалисты считают музыку Моцарта. Произведения Моцарта рекомендуются для снятия стресса, эффективного усвоения учебного материала, от головной боли, а также во время восстановительного периода, например после студенческой сессии, ночной смены, экстремальных ситуаций и т.д.

В России впервые в мире учёные доказали воздействие музыки на клеточном уровне, а также на уровне ДНК - сложной структуры, которая взаимодействует с электромагнитными и акустическими волнами, а также сама их излучает. Молекулы ДНК, из которых состоят хромосомы, работают как миниатюрные передатчики: издают сложные звуки и излучают электромагнитные колебания.

По данным исследователей, реагируют на музыку раковые клетки, причем от одной музыки они начинают активно расти и размножаться, а от другой, наоборот, их рост замедляется. Учёные экспериментировали со стафилококками, с кишечными палочками и подобрали такую музыку, от которой эти микробы погибают.

1.4. Особенности звукового восприятия

Оба полушария мозга перерабатывают массу различных видов информации, можно все же провести простое разделение их задач. В принципе, доминантное полушарие (для большинства людей - левое) отвечает за речь и логику. Не доминантное полушарие (для большинства людей - правое) перерабатывает информацию, связанную с пространством, парадоксальную и не основанную на речи. Хотя способность понимать и создавать речь жизненно необходима для нас, у нашего сознания есть и другие ценные аспекты, которые наша культура на данный момент не считает важными. Эти области нашего сознания (такие как состояние повышенной творческой активности и гениальность) легче всего достигаются через деятельность не доминантного полушария. 
             При стимуляции не доминантного полушария (например, с использованием чистого звука) часто возникают необычные состояния сознания. Это происходит от того, что не доминантное полушарие включает пространственный и интуитивный аспекты нашего сознания. В таких нейрологических состояниях наше восприятие реальности (как внутренней, так и внешней) может сильно отличаться от нашего повседневного восприятия. Наши чувства могут обостриться, их восприятие становится более живым и утонченным. Довольно часто люди испытывают прямое переживание своей внутренней ментальной и эмоциональной жизни через прямое восприятие своих психических мотивов (то есть глубинных эмоций, фантазий и драм). Они могут проявляться как внутренние видения (похожие на сновидения картинки) или даже как внутренний диалог.

Хотя наша западная культура в основном не интересуется такими глубокими эмоциональными и ментальными состояниями, многочисленные случаи из жизни великих ученых и людей искусства указывают, что такие состояния сознания являются вратами нашего прирожденного гения. 
Как показала нейрология, огромное количество людей используют меньше 10% своего мозга. То есть для повседневной жизни нам требуются лишь 10% всех нейронных связей, а оставшиеся 90% не функционируют. Если же не «пробудить» эти «спящие» нейронные связи, то они так и останутся пассивными.

В науке существует особый раздел изучения потенциала человека — психоакустика. Она изучает звуки, речь и музыку, а также их воздействие на мозг и сознание человека. Как известно, без сознания мозг существовать не может, однако его жизнедеятельность не представляется без функционирующего мозга.

При помощи мозга человека генерируются электрические потенциалы, которые непосредственно связаны с различными умственными и эмоциональными состояниями. Активность волн головного мозга можно измерить электроэнцефалограммой в которой существует четыре разных ступеней, начиная с дельты (низшего уровня), заканчивая бета ( высшего уровня).

Дельта - это частота 0,5-4,0 Hz,  и она связана с глубоким сном, когда отсутствует осознание собственного "я". Однако некоторые люди с высокоразвитой нервной системой сообщали о состояниях глубокого покоя и расслабленного осознания "я" в диапазоне дельта. Как правило, это люди, развивающие свою нервную систему через такие практики, как йога, медитация и так далее. 

Следующий уровень активности - это тета, частота 4-8 Hz. Тета связана с расслаблением и сном, сопровождаемым глубоким переживанием визуальных образов, например, сновидений, видений и т.д. Она также связана с некоторыми видами ускоренного обучения. Более того, диапазон тета также часто связывают с феноменом самоисцеления. От тета мы поднимаемся к альфа, частоте, связанной с легким расслаблением. Диапазон альфа 8-14 Hz.

Бета - это то, что мы, как правило, называем бодрствованием, это частота 14-23 Hz. Более высокий уровень беты - 23-33 Hz, и она связана с состояниями повышенной ментальной активности. В диапазоне 33 Hz находится К-комплекс, как правило, возникающий короткими вспышками, и связанный с неожиданными озарениями, мгновенным пониманием каких-либо идей или переживаний. Использование определенных состояний мозга позволяет улучшить внутреннюю активность, например обучение, самоисцеление, изучение измененных состояний сознания и т.д. Хотя измерение активности мозга крайне важно для понимания нейрофизиологии, собственно ментальные, эмоциональные и духовные переживания человека важны для нашего понимания взаимодействия мозга и разума. 
2. Эмпирическое исследование

Для достижения цели было принято решение о необходимости проведения двух групп методик первые были направлены на изучение внимания, вторая на память.

 Все выбранные методики проводились под два типа музыки и контрольный эксперимент в тишине. Первым музыкальным произведением было выбрана музыка для проведения релаксации («Лодка2», «полет на воздушном шаре», «рождение цветка» ). Данный выбор был обусловлен тем, что только у данного стиля нет пиковых значений высоких и низких частот. В выборных нами  произведениях отсутствует четко прослушиваемый ритм, тембр. Мелодия этих произведений была мало схожа с популярными произведениями и по этой причине они не должны были вызывать  ярких личных ассоциаций. По физических характеристикам она максимально сбалансирована и не имеет не критически высоких не критически низких частот (критических частот – частоты находящиеся на пределе слышимости человеческого уха и при этом не причиняет его строению вреда). Музыкальные произведения Антонио Вивальди были выбраны по схожим причинам, но в его музыкальных произведениях присутствуют более ярко выраженный ритм, и присутствуют высокие частоты. Его произведения являются мало популярными среди современных подростков (согласно опросу его некто из испытуемых не слушает). 
   Для изучения взаимосвязи между показателями использовался ранговый коофициент корреляции Спирмена. Для сравнения выборок использовался U- критерий Манна-Уитни.

Первая группа методик, направленных на изучение внимания.
2.1. Проведение исследования
Исследование проводилось на базе  МОУ СОШ № 72 города Ярославля, в исследовании приняли участие 1, 4, 8, 9 класса кадетской и обычной направленности обучения.  Исследование проводилось в 4 возрастных категориях  1 группа – дети 7-8 лет(9 девочек, 10 мальчиков); 2 группа –дети – 9-10 лет(13 девочек, 15 мальчиков); 3 группа - дети 13-15 лет(11 девочек, 10 мальчиков); 4 группа дети - 15-17 лет(13 девочек, 19 мальчиков). Выборка составила 100 человек из них 46 девочки и 54 мальчики.

2.2. Методы исследования
В исследовании использовались:

1.  «Корректурная проба» (Тест Бурдона). Всего использовалось три вариации бланка и два уровня сложности задания. Использовалась на всех 4 возрастных категориях.  Данная методика позволяет исследовать концентрацию внимания, устойчивость внимания, переключаемость внимания (Прил. №2). 

2. «Расстановка чисел»  данная методика предназначена для оценки произвольного внимания. Проводилась только на 3 и 4 группе категории (13-15; 15-17 лет ) ( Прил. №3).
3. «Устойчивость внимания по Риссу» методика позволяет определить  устойчивость внимания при его сосредоточении и влияние длительной работы на концентрацию внимания. Проводилась только на 3 и 4 группе(13-15; 15-17 лет ) (Прил. №4). 
4.  Опрос, самостоятельно разработанный, который был направлен на изучение личных предпочтений детей относительно музыки (Прил. №5). Данное исследование проводилось старшей возрастной категории (13-15 лет, 15-17 лет). 

2.3. Анализ и интерпретация данных исследования.


1. По результатам исследования с помощью корректурной пробы были получены следующие результаты: под релаксационную музыку наблюдалось увеличение количества просмотренных символов по сравнению с музыкальными произведениями Антонио Вивальди и тишиной (в среднем на 493.438 символа), (различия на уровне значимости p<0,001). Возможно, это связано с тем, что слабо выраженный ритм был более частым, чем в остальных произведениях и испытуемый под этот ритм и подстраивал свою рабочую деятельность. В случаи если испытуемый не замечал ритм в данном произведении то музыкальное произведение сглаживало внешние не контролируемые ритмы и звуки (возможно человек работал в ритме сердечных сокращений) (внешние не контролируемые ритмы и звуки – шумы с улицы, разговоры одноклассников и т.д.). Но точность выполнения заданий под данный фон в среднем была ниже, чем под другие фоновые произведения и в контрольном опыте. Это может происходить из-за того, что, во-первых, музыка выполняла свое прямое назначение, и способствовала расслаблению испытуемого и снижению его внимания, а также могло способствовать повышению скорости просмотра бланка данной пробы, возможно испытуемому было необходимо меньше времени на выделение символов данных инструкцией. Если рассматривать ситуацию с точки зрения психофизики то возможно идет воздействие на отдельные участки мозга частот которые стимулируют их лучшую работа способность по сравнению с обычным состоянием. 


Под классические произведения Антонио Вивальди наблюдалась совершенно другая картина количество просмотренных символов было значительно меньше, чем под релаксационную музыку и в некоторых возрастных категориях не значительно, но все же меньше чем в тишине (имеется в виду и изоляция испытуемых от внешних звуков, а отсутствие контролируемых фоновых помех) данная особенность музыкальных произведений Антонио Вивальди, возможно связана с тем, что у данной музыки четко прослушивается ритм, который является не очень быстрым и испытуемые, подстраиваясь под него, использовали меньшую скорость просмотра символов чем они могли бы это сделать. Возможен и второй результат в связи с тем, что испытуемые выделяли в среднем больше знаков чем, под другие музыкальные произведения на это у них уходило и больше времени. Количество выделяемых знаков увеличивалось в некоторых частных случаях до 75%, а в среднем в 30%-45%. Точность выполнения задания под данную музыку увеличивалась в зависимости от группы: в младшей возрастной группе рост составлял порядка 20-30 % , в старшей возрастной категории не превышала 7-10 % процентов, (различия на уровне значимости p<0,001). Это может быть связано с тем, что детская психика более восприимчива к внешним изменениям, чем подростковая. Можно предположить, что дети больше подвержены воздействию ритма, чем старшая возрастная категория. Так же возможно, что именно детское строение черепа более восприимчиво в воздействию различных частот и физических факторов, чем подростковая. И можно объяснить столь значительную разницу между подростками и детьми тем, что старшеклассники больше привыкли к шумам в окружающих их обстановке и выработали механизмы защиты от их иногда пагубного воздействия. А начальная школа (6-8 лет) либо еще не успела сформировать данные механизмы, либо они еще не настолько совершенны и мощны и способны в меньшей мере отвергать положительные внешние факторы. И наконец, маленькие дети более впечатлительны, чем подростки, а настроение способно улучшать работоспособность. 

В тишине были относительно обоих фонов средние показатели по всем характеристикам, что объяснимо тем фактом, что в тишине проводился контрольный опыт, данные для сравнения. Но его результаты назвать оптимальными нельзя, реальная продуктивность с минимальным количеством ошибок была проявлена испытуемыми под музыкальный фон Антонио Вивальди. 


2. По результатам метода «Расстановка чисел» получились следующие результаты: 

под музыкальное фоновое сопровождение релаксационной музыки наибольшее количество просмотренных символов в группе подростков в возрасте 13-15 лет (на 2.253 символов больше) но данный отрыв минимален. В старшей возрастной категории данный отрыв от контрольного эксперимента вообще отсутствует, количество ошибок на уровне с контрольным экспериментом и не превышает 3-4%.

 Музыкальное сопровождение Антонио Вивальди в данном тесте не показала положительных результатов. Количество ошибок под данную музыку было максимальным. Скорость выполнения задания, как и в Корректурной пробе упала на примерно такой же процент символов по сравнению с остальными фонами. Данный факт доказывает предположение, что ритм данного музыкального произведения влияет на скорость работы испытуемого. 

В тишине испытуемые показали наилучший результат выполнения данной методики. Результаты предыдущего теста не были достигнуты предположительно по причине того, что при выполнении методики «расстановка чисел» использовались другие отделы головного мозга. Если  в корректурной пробе ключевую роль играет внимание, то в данной методике подключается и очень активно работает память, а внимание получает более расплывчатое задание, и связи с этим музыка Антонио Вивальди так же не воздействует на кратковременную память. 

3. Устойчивость внимания по Риссу направлена на  определение устойчивости внимания при его сосредоточении. Данная методика имеет схожее направление исследования характеристик внимания как и корректурная проба. Следовательно данным исследованием можно подтвердить или опровергнуть результаты корректурной пробы. Под музыкальное фоновое сопровождение релаксационной музыки. Результаты оказались следующие. Количество просмотренных дорожек оказалось таким же как в контрольном эксперименте у всех кроме 3 группы  девушек рост оказался отрицательным. Рост показателей у 3 группы девушек можно объяснить тем что у испытуемые в тишине не смогли проявить должного внимания по причине того что они были заняты собственными размышлениями а не выполнением задания. Музыкальное произведение их в водило в состояние рабочего внимания. Присутствие отрицательного роста просмотренных дорожек у остальной группы может быть связана с тем что ритм музыки не совпадал с ритмом выполнения данной работы. Рост точности выполнения заданий у обоих групп и обоих полов был положительным и составил 2-3%. Под музыкальное сопровождение Антонио Вивальди результаты были следующие. Количество символов просмотренных за выделенное время уменьшилось не значительно но точность выполнения задания возросла на 5-10% (различия на уровне значимости p<0,001). В контрольном эксперименте количество просмотренных дорожек возросло не значительно если сказать цифрами то на 0.5-0.7 просмотренные дорожки по средним показателям. Точность выполнения задания была наименьшей.   

4. Опрос обучающихся позволил выявить отношение испытуемых к проведению занятий с фоновым сопровождением   музыкальных произведений. Получена информация о субъективных оценках собственного внимания. И получение информации насчет музыкальных предпочтений испытуемых. Частично от предпочтений изменяется и результат исследований. Фоновое проигрывание музыкальных произведений отвлекало 23%  испытуемых среди девушек, не отвлекала  фоновая музыка от выполнения задания 77% испытуемых среди девушек. А среди юношей отвлекались на фоновую музыку 27%  испытуемых, а не отвлекалось 72 % испытуемых. Столь не высокий процент испытуемых, было отвлечено фоновой музыкой, объясняется тем, что для школьной среды является привычным постоянное наличие посторонних шумов. Из группы  девушек  41 % считает, что музыкальное сопровождение способствовало восприятию информации, а из группы юношей 65 %  считает, что музыкальное сопровождение способствовало восприятию информации. Значительная разница между юношами и девушками можно объяснить больной консервативностью девушек.  50 %  девушек и 51 % юношей считают, что музыкальное сопровождение помогло сконцентрироваться на выполнении задания. Не значительное различие между субъективными оценками можно объяснить тем, что физическое строение мозга у обоих полов схожа и звуковые волны на них воздействуют схожим образом. Под музыкальное сопровождение с музыкой Антонио Вивальди понравилось работать 54 % девушек и 55 % юношей. Тишина пришлась по душе 18 % девушек и 20 % юношей. В данном вопросе и девушки и юноши оказались солидарны, это может быть связано с тем, что музыкальные произведения Антонио Вивальди является ближе по духу и ритму к современной музыке, чем релаксационная музыка. Благодаря выявлению предпочтений испытуемых к различным стилям музыки было объяснено, почему не значительный процент испытуемых в корректурной пробе не улучшают свой результат по сравнению с контрольным опытом, а на оборот ухудшают его, или проявляют наименьший рост по сравнению со средними показателями. И причиной этого стало то, что испытуемые проявляли истинный интерес к фоновой музыке. Их любимой музыкой оказалась классическая или восточная музыка. И некоторые варианты испытуемых, которые не имеют определенных предпочтений относительно направления музыки и находятся в поиске. 


Вторая группа методик направленная на изучение аспектов памяти.
2.4. Проведение исследования
Исследование проводилось на базе  МОУ СОШ Провинциальный Колледж города Ярославля, в исследовании приняли участие 10, 11 классы.  Исследование приняли участие  группы детей - 15-18 лет( 35девочек, 27 мальчиков). Выборка составила 62 человека.

2.5. Методы исследования
1. Тест собственной разработки на скорость запоминания иностранных слов.(Прил. №6).

2. Методика «Оперативная память».(Прил. №7).
3. Опрос, самостоятельно разработанный, который был направлен на изучение личных предпочтений детей относительно музыки.(Прил. №8). 
2.6. Анализ и интерпретация данных исследования
1. По результатам исследования при помощи теста разработанного для изучения скорости процесса запоминания были получены следующие результаты: наибольшая скорость и качество выполнения методики проявилась при сопутствующем проигрывании музыкального фона Антонио Вивальди точность выполнения задания у юношей составила 90,4% и 80,9% у девушек. При фоновом проигрывании релаксационной музыки скорость и точность работы составила 80% у юношей и 72,3% девушек. Результаты контрольного иследования оказались несколько ниже 69,3% у юношей и 66,3% у девушек.    
2. По результатам исследования проведенного по средствам  методики "Оперативная память" были получены следующие результаты: под музыкальное сопровождение Антонио Вивальди правильность выполнения задания составила 72,3% у мальчиков и 75,4% у девушек в то время как в тишине этот показатель составил 63,%,у мальчиков и 65,5 у девочек, а при звуком сопровождении релаксационной музыки этот показатель составил 71,7% у мальчиков и 72,2% у девушек. В данной методике различие между двумя типами музыки оказались не значительными. Вероятно это связано с тем что эти два типа музыкального сопровождения являются весьма близкими по основным физическим характеристикам. Данная методика также показала, что не значительные мелодичные, весьма предсказуемые всплески уровня громкости мелодии не влияют на процесс памяти.
3.  Опрос обучающихся позволил выявить отношение испытуемых к проведению занятий с фоновым сопровождением   музыкальных произведений. Получена информация о субъективных оценках собственного внимания. И получение информации насчет музыкальных предпочтений испытуемых. Фоновое проигрывание музыкальных произведений отвлекало 14%  испытуемых среди девушек, не отвлекала  фоновая музыка от выполнения задания 86% испытуемых среди девушек. А среди юношей отвлекались на фоновую музыку 11,1%  испытуемых, а не отвлекалось 88,9 % испытуемых. Столь не высокий процент испытуемых, было отвлечено фоновой музыкой, объясняется тем, что для школьной среды является привычным постоянное наличие посторонних шумов. Из группы  девушек  47,6 % считает, что музыкальное сопровождение способствовало восприятию информации, а из группы юношей 62,9%  считает, что музыкальное сопровождение способствовало восприятию информации.  42%  девушек и 55,5 % юношей считают, что музыкальное сопровождение помогло сконцентрироваться на выполнении задания. Под музыкальное сопровождение с музыкой Антонио Вивальди понравилось работать 42 % девушек и  29,6% юношей. Тишина пришлась по душе 28% девушек и 40,7% юношей. 
Выводы:

В результате исследования были получены следующие данные:

1. Корректурная проба помогла выявить наиболее продуктивную музыку для занятий которые требуют повышенного внимания с возможностью его кратко временного прерывания. Данным фоном являются музыкальные произведения Антонио Вивальди. 

2. Методика расстановки чисел показала что выбранные нами музыкальные произведения при прослушивании непосредственно в момент выполнения задания оказывают негативные последствия на кратковременную память испытуемого. 

3. Проба Риссу подтвердила результаты полученные корректурной пробой. 

4. Также было выявлено, что дети младшего возраста больше реагируют на внешние звуковые и визуальные факторы, чем старшие группы.

5. На девушек внешние факторы при выполнении задания на внимание воздействуют меньше чем на юношей. Следовательно, у девушек механизм защиты от внешних факторов развит лучше, чем у противоположного пола.  Это было подтверждено всеми 3 методиками.

6. Музыкальное сопровождение Антонио Вивальди и релаксационная музыка положительно влияет на процессы памяти. Увеличивая скорость запоминания информации.

Заключение.

1. Гипотеза нашего исследования подтвердилась. Фоновые музыкальные произведения воздействуют на концентрацию внимания и память под определенную музыку положительно, но существуют образцы музыкальных произведений которые негативно воздействуют на внимание. Во время проведения исследования отмечалась высокая заинтересованность преподавателей, и учеников в данной теме. На основе полученных результатов можно дать рекомендации по использованию фонового музыкального проигрывания различных произведений. Использование музыкальных произведений на уроках по трудам, рисованию, частично при выполнении заданий которые требуют повышенной концентрации внимания и минимальное количества информации которую необходимо запоминать. Музыкальные произведения Антонио Вивальди повышают точность выполнения механического труда.

2. Использование музыкальных релаксационных произведений в среде с низким процентом выполнения ошибочных действий для повышения скорости выполняемой работы. 

3. Музыкальные произведения способствуют снятию напряжения при выполнении однотипной и не интересной работы для человека.     

4. Музыкальные произведения Антонио Вивальди положительно влияют на процесс запоминания различного рода информации.


Для получения более развернутых результатов и для подтверждения выдвинутых предположений будут проведены исследования в виде тестирования с музыкальным фоном по следующим предметам: русский язык; математика; история; биология; литература. Исследование планируется провести на детях дошкольного возрасте и учащихся 5-6, 10-11 классов. 

Также выявление взаимного влияния процессов внимания и памяти.
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Приложение

Приложение№1.


Приложение №2
	Тест "Корректурная проба" (Оценка устойчивости внимания) 


	Методика "Корректурная проба" (Тест Бурдона) позволяет диагностировать концентрацию внимания, устойчивость внимания, переключаемость внимания.

Для проведения исследования потребуется стандартный бланк теста "Корректурная проба" и секундомер. На бланке в случайном порядке напечатаны некоторые буквы русского алфавита, в том числе буквы "к" и "р"; всего 2000 знаков, по 50 букв в каждой строчке. 
Порядок работы. Исследование необходимо проводить индивидуально. Начинать нужно, лишь убедившись, что у испытуемого есть желание выполнять задание. При этом у него не должно создаваться впечатление, что его экзаменуют. Испытуемый должен сидеть за столом в удобной для выполнения данного задания позе.

Экспериментатор выдает ему бланк "корректурной пробы" (см. приложение 1) разъясняет по следующей инструкции: "На бланке напечатаны буквы русского алфавита. Последовательно рассматривая каждую строчку, отыскивайте буквы "к" и "р" и зачеркивайте их. Задание нужно выполнять быстро и точно". Испытуемый начинает работать по команде экспериментатора. Когда через некоторое время экспериментатор произнесет: "Черта!"- Вы должны поставить вертикальную черту в том месте строки, где Вас застала команда. Через десять минут отмечается последняя рассмотренная буква. 
При обработке полученных данных психолог сверяет результаты в корректурных бланках испытуемого с программой ‑ ключом к тесту. 
Из протокола занятия в психологический паспорт школьника вносятся следующие данные: общее количество просмотренных букв за 10 мин, количество правильно вычеркнутых букв за время работы, количество букв, которые необходимо было вычеркнуть.

ПРОТОКОЛ ИССЛЕДОВАНИЯ ОЦЕНКИ УСТОЙЧИВОСТИ ВНИМАНИЯ
Учащийся __________________________________________       Класс ______ 
Возраст   ______________   Пол __________       Дата __________________

Показатели

Результаты

Количество просмотренных за 10 мин, букв

 

Количество правильно вычеркнутых букв

 

Количество букв, которые необходимо было вычеркнуть

 

Точность выполнения задания, %

 

Оценка точности, баллы

 

Оценка продуктивности, баллы

 

Оценка устойчивости внимания, баллы

 

Рассчитываются продуктивность внимания, равная количеству просмотренных букв за 10 мин., и точность, вычисленная по формуле: 
К = m:n * 100 %
где К ‑ точность, n ‑ количество букв, которые необходимо было вычеркнуть, m  ‑ количество правильно вычеркнутых во время работы букв.
Нормативные показатели для психически здоровых молодых людей до 10-15 ошибок при десятиминутной работе. 
С целью получения интегрального показателя устойчивости внимания, необходимо оценки точности и продуктивности перевести в соответствующие баллы с помощью табл. 1.1, полученной путем обычного шкалирования.


Таблица 1.1
Оценка устойчивости внимания в баллах

Продуктивность

Точность

Продуктивность

Точность

знаки

баллы

%

баллы

знаки

баллы

%

баллы

менее 1010

1

менее 70

1

2660-2825

16

84-85

12

1010-1175

3

70-72

2

2825-2990

17

85-87

13

1175-1340

5

72-73

3

2990-3155

18

87-88

14

1340-1505

7

73-74

4

3155-3320

19

88-90

15

1505-1670

9

74-76

5

3320-3485

20

90-91

16

1670-1835

10

76-77

6

3485-3650

21

91-92

17

1835-2000

11

77-79

7

3650-3815

22

92-94

18

2000-2165

12

79-80

8

3815-3980

23

94-95

20

2165-2330

13

80-81

9

3980-4145

24

95-96

22

2330-2495

14

81-83

10

4145-4310

25

96-98

24

2495-2660

15

83-84

11

более 4310

26

более 98

26

5. Рассматривается интегральный показатель устойчивости внимания (А) по формуле:         А = В + С,  где  В и С ‑ балльные оценки продуктивности и точности соответственно.


Для сопоставления данных по устойчивости внимания с другими свойствами аттенционной функции необходимо вновь осуществить перевод интегрального показателя устойчивости внимания шкальные оценки по табл. 1.2. 


Таблица 1.2 
Шкала перевода показателей свойств внимания в сопоставимые шкальные оценки 

Шкальные оценки

Устойчивость внимания

Переключение внимания

Объем внимания

Шкальные оценки

Устойчивость внимания

Переключение 
внимания

Объем внимания

19

более 50

более 217

менее 115

9

25-27

172-181

216-235

18

-

-

-

8

23-24

158-171

236-265

17

48-49

214-216

116-125

7

20-22

149-157

266-295

16

46-47

211-213

126-135

6

16-19

142-148

296-335

15

44-45

208-210

136-145

5

14-15

132-141

336-375

14

39-43

205-209

146-155

4

12-13

122-131

376-405

13

36-38

201-204

156-165

3

9-11

114-121

406-455

12

34-35

195-200

166-175

2

‑

110-113

‑

11

31-33

189-194

176-195

1

‑

‑

‑

10

28-30

182-188

196-215

0

менее 9

менее 109

более 456




Приложение №3

Методика «Расстановка чисел» 

Методика расстановки чисел предназначена для оценки произвольного внимания. Рекомендуется использовать при профотборе на специальности, требующие хорошего развития функции внимания. 

Инструкция: в течение 2 минут вы должны расставить в свободных клетках нижнего квадрата бланка в возрастающем порядке числа, которые расположены в случайном порядке в 25 клетках верхнего квадрата бланка. Числа записываются построчно, никаких отметок в верхнем квадрате делать нельзя.  

Оценка производится по количеству правильно записанных чисел. Средняя норма — 22 числа и выше. Методика удобна при групповом обследовании. Групповое обследование рекомендуется проводить в присутствии экспериментатора. 
Приложение №4

Методика «Устойчивость внимания по Риссу» определяет устойчивость внимания при его сосредоточении и влияние длительной работы на концентрацию внимания. 

На бланке изображен ряд линий, перепутанных между собой. Задача испытуемого – проследить каждую линию слева направо и у правого конца поставить тот номер, который стоит на бланке у ее левого конца. Испытуемый должен начать с первой линии, потом перейти ко второй и т.д.  
Приложение №5

Ученик _______________

Класс_____________

Опрос

Вопрос №1 

Отвлекает ли вас фоновая музыка на уроке?

1. Да 

2. нет

3. Свой ответ_____________________________________________________________________

Вопрос №2

Как Вы считаете, музыкальное сопровождение способствовало восприятию  информации ?

1. Да 

2. Нет 

3. Свой ответ_____________________________________________________________________

Вопрос №3

Помогала  ли Вам сконцентрироваться на заданиях фоновая музыка?

1. Да 

2. Нет 

3. Свой ответ_____________________________________________________________________

Вопрос №4 

Ваша любимая музыка_________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________    

Вопрос №5 

Какое музыкальное сопровождение вам понравилось больше ?

1. Первое 

2. Второе 

3. Тишина 

4. Свой ответ__________________________________________________________

Ваши замечания, пожелания и предложения относительно данного метода :

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Приложение №6.

Тест скорость запоминания иностранной лексики
Вам выданы бланки на них существуют пропуски, вы должны их заполнить, после того как вам будут представлена таблица с переводом этих слов, открывается на 5 минут, после вы проверяете и подписываете количество правильных вписанных слов количество правильных ответов опять необходимо отметить в графе где написана музыка. проверку проводите по таблице представлено на сладе

Тест скорость запоминания иностранной лексики

	1 музыка
	2 музыка
	3 музыка

	truly
	
	
	couple
	
	
	
	Прыгать
	

	
	Смущенный


	
	convincing
	
	
	
	Неопытный
	

	thud
	
	
	
	Ученик
	
	Screw
	
	

	
	Удобство


	
	masterpiece
	
	
	Essential
	
	

	
	Редактировать


	
	lock
	
	
	
	Любительский
	

	tarrifying
	
	
	
	Невидимый
	
	
	Неприемлемый
	

	hum
	
	
	
	Чернила
	
	Merge
	
	

	
	Ошеломляющий


	
	tasteless
	
	
	
	Кроме того
	

	
	Торопить


	
	ghost
	
	
	Tight
	
	

	imminent
	
	
	
	Стремглав
	
	Consequently
	
	


Ключ
	1 музыка (тишина)
	2 музыка (Вивальди)
	3 музыка (релаксация)

	truly
	По-настоящему


	
	couple
	Пара
	
	Leap
	Прыгать
	

	Embarrassed
	Смущенный


	
	convincing
	Убедительный


	
	Inexperienced
	Неопытный
	

	thud
	Глухой звук


	
	pupil
	Ученик
	
	Screw
	Винт
	

	conveniene
	Удобство


	
	masterpiece
	Шедевр
	
	Essential
	Существенный
	

	edit
	Редактировать


	
	lock
	Запирать
	
	amateur


	Любительский
	

	tarrifying
	Страшно


	
	invisible
	Невидимый
	
	Unacceptable
	Неприемлемый
	

	hum
	Жужание


	
	ink
	Чернила
	
	Merge
	Сливаться
	

	stunning
	Ошеломляющий


	
	tasteless
	Безвкусный
	
	Firthermore
	Кроме того
	

	rush
	Торопить


	
	ghost
	Призрак
	
	Tight
	Тугой
	

	imminent
	Неизбежный


	
	headlong
	Стремглав
	
	Consequently
	Следовательно
	


Приложение №7
 Методика «Оперативная память» 
 

Методика применяется для изучения кратковременной памяти в тех случаях, когда кратковременная память несет основную функциональную нагрузку. Испытуемому вручается бланк, после чего экспериментатор дает следующую инструкцию. 

 

Инструкция: Я буду зачитывать числа — 10 рядов из 5 чисел к каждом. Ваша задача — запомнить эти 5 чисел в том порядке, в каком они прочтены, а затем в уме сложить первое число со вторым, второе с третьим, третье с четвертым, четвертое с пятым, а полученные 4 суммы записать в соответствующей строке бланка. Например, 6, 2, 1, 4, 2 (записывается на доске или на бумаге). Складываем 6 и 2 — получается 8 (записывается); 2 и 1 — получается 3 (записывается); 1 и 4 — получается 5 (записывается); 4 и 2 — получается 6 (записывается). 

Если у испытуемого есть вопросы, экспериментатор должен ответить на них и приступить к проведению теста. Интервал между зачтением рядов —15 с. 

 

Ключ Подсчитывается число правильно найденных сумм (максимальное их число — 40). Норма взрослого человека — от 30 и выше. Методика удобна для группового тестирования. Процедура тестирования занимает мало времени —4—5 мин. Для получения более надежного показателя оперативной памяти тестирование можно через некоторое время повторить, используя другие ряды чисел. 

Приложение №8.

опрос

Вопрос №1. Отвлекает ли Вас фоновая музыка при выполнении задания?

4. Да 

5. Нет 

6. Свой ответ_____________________________________________________________________

Вопрос №2. Как Вы считаете, музыкальное сопровождение лично для Вас способствовало восприятию  информации ?

4. Да 

5. Нет 

6. Свой ответ_____________________________________________________________________

Вопрос №3. Помогала  ли Вам сконцентрироваться на заданиях фоновая музыка?

4. Да 

5. Нет 

6. Свой ответ_____________________________________________________________________

Вопрос №4 

Ваша любимая музыка______________________________________________
_________________________________________________________________
Вопрос №5. Какое музыкальное сопровождение Вам понравилось больше ?

5. Первое 

6. Второе 

7. Тишина 

8. Свой ответ__________________________________________________
Вопрос №6

Как Вы оцениваете свой словарный запас?

________________________________________________________________

Вопрос №7. Как Вы считаете существует ли необходимость в сознании новых методик запоминания иностранной лексики?

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Вопрос №8

Какие возникают у Вас затруднения при изучении иностранных языков?

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Вопрос №9. В тесте на  скорость запоминания иностранной лексики встретились ли Вам слова значение которых было вам ранее известно.

1. Да

2. Нет

Свой ответ_________________________________________________________

Ваши замечания, пожелания и предложения относительно данного метода :

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Приложение №9
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BC800 0EPB AL, BMEPOLIH GISHATPHOR
MEMEPaHH YAUTKA SACTOBASIOT CEHCOPHYS
POUSTTOPb Y3, BOAOCKOBM KBTI,
FEHEPHPOBOTL SNSKTPHYSCKIS CHIHOA,
HONPOBASIOSCA 1O CAYXOBOMY HEPEY

B FOAOBHOM MOST, KX AGH SOMOCKOBTR
KAGTKG HOCTPOSHA KO CIPEAGAEHHYIO
HOCTOTY KOASEHARXHAKOCTH,

Ywmkas

CposHurentids
GMTAMTYAG KOReBOHMH
e t600ry

Moropron

(aewwarension)
Mwspanﬂ/’—/ G
. —

‘OKOHUMBOIOTCA HO HAPOHOX,
Bonockosan HOCTPOGHHb HO POIAMIHbIE
preey uocToT: seyKor

11epepaBOTKG FoROBHYM MOSTOM
MY 3K OCHOBOHO HO MEPOPXUIECKOM
MIOCTPOHCTBEHHOM NPHLANGYX.
TIePBINHOR CAYXOBOA K0P,
OAYHOIOWGA B10AH OT Y23

(48PS TAAOMYC) HASLMK CAYXOBbiX
LEHTPOR, yUOCTEYLT & HOUTAHERX
IPOUECCaX BOCTPHATHAMY3bIKH,
HONPHMEP, GHOAHI BHCOTH 387KO
(4OCTOTHITOHG). NIoA BAUHUEM

OO NSPIHGR CAYXORAKOPS

MOKETNEPEHOCTPOMEQTLCA - 8 Hoft Korao myssikant

YBEAHIBOBTCA HACKO KASTOK, wrpeTHa
‘OBACACIOWY MOKCHMORHOR HCTDyMeHTe,
POCIKIMHOCTHO KESKHBIM AT GTHEHOCTL MOTOPHOT
HBAOBBE 35YKOM 1 MY SEKCALHEM KOpSi, MOBXEUKD U
TOHOM, 40 BAVAST HO AGAEHE ALY IO APy CTRYKTYP.
ePEpOBOTKY MY3LKOALHOR MO0, yuaCTByIowY
MHGOPMLH 80 STOpHIHEX B AGHIDOBOHII
‘CAYXOBLX OBAGCTAK KOpIH CAYXOBLX MocyweCTencHm
CCOUOTHBHEX 30HTX, TA® cneungimecki.
APOUCXOMT ISPepOBOTKa 60AGE Croon Mosra TOUHO BLBEPEHHE B0
CAOHB MYSEIKOALHER XOPOKTEPHCTHK [peMEH ABUKENI,

(FOPMOHWM, MBAOAWH M PHTMO), so3pacTaer.
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