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ВВЕДЕНИЕ
Представьте себе мир, в котором бы все люди говорили правду, невзирая на лица и вообще были бы предельно откровенны друг с другом. 

Вряд ли такой мир мог бы вообще существовать. С детства мы опутаны множе​ством условностей, сопровождающих наше общение с другими людьми. Каждый человек понимает это, и вряд ли кто из нас считает для себя обязанным говорить всегда «правду, одну только правду и ничего кроме правды». Есть правда, которая причиняет боль, и есть ложь во спасение. Не вызывают же у нас удивление строки А. С. Пушкина:

Тьмы низких истин мне дороже

Нас возвышающий обман.

Тема лжи очень многогранна. Ложь может не иметь оправдания, а может и иметь его. Но человек всегда выбирает сам — солгать или сказать правду. И вполне различает ложь и правду. Тем не менее, любой человек в своей жизни сталкивается с этой проблемой. Быть предельно честным или слукавить, умолчать часть правды, немного подкорректировать факты (П. Экман, 1993). 

Патологических обманщиков, которые знают, что лгут, но не могут контролиро​вать свое поведение, мы рассматривать не будем. Не будем упоминать также о людях, которые сами не знают, что лгут, и которых называют жертвами само​обмана. Но интересно было бы рассмотреть причины, по которым подростки говорят не правду. 
Таким образом, мы определили следующую цель исследования: выявление причин, по которым подростки говорят неправду в различных жизненных ситуациях. В соответствии с поставленной целью, мы определили следующие задачи:

1. Разработать анкету и опросить подростков по причинам лжи в повседневной жизни.

2. Выделить ведущую мотивацию лжи, определить возможные различия в мотивации лжи у юношей и девушек.

3. Определить жизненные ситуации, в которых подросток чаще всего говорит неправду. 

ГЛАВА 1. ЛОЖЬ И ПРИЗНАКИ ОБМАНА

Существуют две основные формы лжи: умолчание и искажение.  При умолчании лжец скрывает истинную информацию, но не сообщает лож​ной. При искажении же лжец предпринимает некие дополнительные действия - он не только скрывает правду, но и предоставляет взамен ложную информацию, выдавая ее за истинную. Зачастую только сочетание умолчания и искажения при​водит к обману, но в некоторых случаях лжец может достичь успеха, просто не говоря всей правды. Не всякий считает умолчание ложью. Многие люди принимают за ложь только откровенное искажение действительности.

Зачастую, если есть возможность выбора формы лжи, обманывающие предпо​читают умолчание. Это более выгодно. Да и смолчать обычно легче, чем явно обма​нуть, так как для этого ничего не надо делать, в то время как при искажении без хорошо разработанной «легенды» всегда есть шанс оказаться уличенным. Авраам Линкольн говорил, что у него недостаточно хорошая память, чтобы лгать.

Умолчание предпочитают еще и потому, что оно менее предосудительно, чем искажение. Оно пассивно, а не активно. К тому же, хотя и то и другое может в рав​ной мере повредить жертве обмана, чувство вины, испытываемое лжецом в случае умолчания, гораздо меньше.

Лжец может успокаивать себя мыслью, что жертва знает об обмане и просто не хочет смотреть правде в глаза. Кроме того, умолчание всегда легче оправдать в случае раскрытия правды. Об​манщик может сказать, что сам ничего не знал, или забыл, или намеревался от​крыться позже и т. д. Когда человек, дав присягу, начинает свои показания словами «если мне не изменяет память...» - он тем самым обеспечивает себе лазейку для оправдания: вдруг позже обнаружится, что он чего-то не рассказал. Сославшись на за​бывчивость, можно и вообще избежать необходимости помнить выдуманную исто​рию; достаточно лишь помнить о своей плохой памяти. И если правда вдруг выплы​вет наружу, лжец всегда сможет заявить, что и не собирался никого обманывать, самого подвела память.

Существуют различные приёмы, которые могут позволить внимательному наблюдателю по поведению собеседника выяснить говорит ли он правду или пытается её скрыть. Некоторые из них приведены в табл. 1. 
Многие зарубежные исследователи (П. Экман, 1993;  Фром А., 1994) обращают внимание на то, что в момент произнесения лжи человек намного лучше контролирует выражение своего лица, чем движения своего тела. Все коммуникативные жесты человека, встречающиеся как в правдивых ситуациях, так и в ситуациях обмана, они разделяют на три группы:

1) иллюстрирующие (illustrators) — ритмически повторяющиеся, сопровождающие речь, иллюстрируя то, что сказано;

2) эмблемные (emblems, shrugs) — символические, эмблемные жесты, передающие неуверенность, неспособность, сомнение;

3) манипуляторские (manipulators) — касания одной рукой какой-либо части тела или другой руки, как бы почесывая или потирая ее. 

Таблица 1 

Внешние проявления лжи (по П. Экман)
	Поведенческие проявления
	Умалчиваемая информация

	Речевые оговорки
	Могут быть связаны с определенным типом эмоций; возможны как утечка информации, не связанной с эмоциями

	Уклончивая речь
	Ответ не подготовлен или негативные эмоции (скорее всего, страх)

	Паузы и речевые ошибки
	Ответ не подготовлен или негативные эмоции, скорее всего, страх

	Повышение тона
	Негативные эмоции; вероятно, гнев и /или страх

	Понижение тона
	Негативные эмоции; вероятно, печаль

	Более громкая и быстрая речь
	Вероятно, гнев, страх и/или возбуждение

	Поведенческие проявления
	Умалчиваемая информация

	Более медленная и тихая речь
	Вероятно, печаль и /или скука

	Эмблемы
	Могут быть связаны с определенным типом эмоций; возможны как утечка информации, не связанной с эмоциями

	Снижение количества иллюстраций
	Скука; ответ не подготовлен или взвешивается каждое слово

	Возрастание количества манипуляций
	Негативные эмоции

	Учащенное или замедленное дыхание
	Неопределенная эмоция

	Потение
	Неопределенная эмоция

	Учащенное сглатывание
	Неопределенная эмоция

	Микровыражения
	Любая из определенных эмоций

	Смазанные выражения
	Определенная эмоция; или может указывать на то, что какая-то эмоция подавлена, но какая — неизвестно

	Учащенное моргание
	Неопределенная эмоция

	Расширение зрачков
	Неопределенная эмоция

	Слезы
	Печаль, расстройство, безудержный смех

	Румянец
	Смущение, стыд или гнев; может быть, вина

	Бледность
	Страх или гнев


Вряд ли, в повседневной жизни,  мы задумываемся обо всех этих внешних  проявлениях лжи, внимательно присматриваемся к собеседнику или сами следим за своими жестами и мимикой. Взгляд в сторону, опущенные глаза, сбивчивая речь, румянец, оговорки – вот тот  диапазон, который можно заметить у человека, говорящего неправду, если обратить внимание.

Но основная цель данной работы – не столько руководство, как вывести лжеца «на чистую воду», а попытка выяснить, по возможности, причины, по которым подростки, наши сверстники, говорят неправду в повседневной жизни, какие причины могут быть важными для того, чтобы скрыть правду,  умолчать о ней или заведомо исказить информацию. Этот вопрос поднимался многими психологами (М. Красцова, Е. Николаева, и др.), но мы хотели обратиться к конкретной группе подростков, с которыми общается автор данного исследования. 
ГЛАВА 2. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ.
Работа выполнялась в городе Кемерово с 2010  по февраль 2012 года. Так как материалов по изучению разнообразных видов лжи, её проявление, причин, способов распознавания  в литературе и интернет источниках чрезвычайно много, мы разработали собственную  схему  сбора материала, наиболее отвечающую нашим задачам.

Была выделена группа  респондентов, с которыми проводили  исследование  – это  обучающиеся  8 - 11 классов  МБОУ «Гимназия № 17»  и  МБНОУ «Городской классический лицей». В анкетировании приняли участие подростки и молодые люди в возрасте  от 15 до 18 лет, в количестве 133  человек,  из которых 66 мальчиков и 67 девочек.
Была разработана анкета (см. Приложение 1), состоящая из 12 вопросов и описывающую различные жизненные ситуации: общение со взрослыми и сверстниками в школе, дома, на улице, во дворе, и т.д. В анкете были предложены различные варианты ответов, предполагающих скрытие правды или её искажение. Кроме того большинство вопросов  были полузакрытого типа и содержали возможность «своего» ответа, где подростки могли предлагать свой выход из данной ситуации.  В анкете также были включены два вопроса на искренность. 
  Мы выбрали 4 причины лжи, которые,  на наш взгляд,  могут  чаще встречаться  среди подростков. Это: ложь A – «выгода», ложь  Б  - «страх наказания», ложь – С  «не желание огорчать близких», ложь D  - «желание показать себя в лучшем свете».
Количество ответов соответствующих причинам лжи подсчитывались и выявлялись наиболее распространенные ситуации и причины, при которых подростки могут говорить не правду (схема подсчётов приводится в Таб.2)
Все анкеты обрабатывались в соответствии с изложенной схемой, и данные заносились в  сводную таблицу, сформированную в программе Excel. Данные обрабатывались по наиболее распространенным мотивациям лжи, ситуациям, в которых подростки чаще говорят не правду и выявлялись гендерные различия в причинах и ситуациях лжи.

Таблица 2
Причины лжи и ответы анкеты, где фиксируются эти причины

	
	ложь A выгода
	ложь Б

страх 
наказания
	ложь С

не желание огорчать
	ложь D
показать себя в лучшем свете
	Сказать правду
	Примечания

	вопрос № 1
	
	
	
	
	
	a – контр. вопрос

	вопрос № 2
	c
	b
	a
	d
	
	

	вопрос № 3
	a
	b
	c
	d
	
	

	вопрос № 4
	b
	a
	c
	d
	
	

	вопрос № 5 
	
	
	
	
	
	d –контр.вопрос 

	вопрос № 6
	a
	c
	b
	d
	
	

	вопрос № 7 
	d
	c
	b
	a
	
	

	вопрос № 8
	a
	
	
	b
	c
	

	вопрос № 9
	
	
	
	
	
	

	вопрос № 10
	c
	a
	
	b
	
	

	вопрос № 11
	a
	b
	d
	c
	
	

	вопрос № 12 
	d
	b
	a
	c
	
	


Кроме того, данные анкет занесли в программу EASYSTAT (автор  В. Иванов, к.б.н. КемГУ) для чего все буквенные значения перевели в цифры, соответственно выделенным причинам лжи (таб.2).  

Если в анкете в контрольных вопросах отмечалась не искренность ответа, такие анкеты изымались (3 штуки).

ГЛАВА 3. ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Для того чтобы подсчитать, какие причины лжи наиболее часто встречаются у подростков, мы составили нижеследующую таблицу: 

Таблица 3.
Распределение ответов на вопросы анкеты среди мальчиков и девочек
	Юноши
	Девушки
	Юноши
	Девушки
	Юноши
	Девушки

	№1.

а -  12

b - 20

c - 21

d - 13
	№1.

а - 4

b - 44

c - 10

d – 8
	№5.

a - 13

b - 11

c -  30

d – 10
	№5.

a - 2

b - 30

c - 32

d - 2
	№9.

a - 19

b - 14

c - 30

d - 3
	№9.

a - 27

b - 22

c - 16

d -1

	№2.

a – 19

b - 13

c - 15

d – 8
	№2.
a - 10

b - 18

c - 16

d – 3
	№6.

a - 14

b - 22

c - 15

d - 6
	№6.

a - 16

b - 36

c - 5

d - 3
	№10.

a - 9

b - 11

c - 30

d -14
	№10.

a - 10

b - 13

c - 29

d - 10

	№3.

a- 12

b - 11

c - 27

d – 9
	№3.

a - 5

b - 17

c - 38

d – 4
	№7.

a - 14

b - 20

c - 15

d -3
	№7.

a - 5

b - 24

c - 18

d -3
	№11.

a - 12

b - 14

c - 18

d - 14
	№11.

a - 8

b - 21

c - 11

d – 14

	№4.

a - 19

b - 22

c - 15

d -9
	№4.

a - 12

b - 34

c - 17

d – 2
	№8.

a - 10

b - 8

c - 30

d -11
	№8.

a - 5

b - 19

c - 32

d - 2
	№12.

a - 15

b - 10

c - 16

d - 6
	№12.

a - 13

b - 22

c - 5

d - 2


На  рис. 2 показаны причины для лжи для различных жизненных ситуаций.   

Девушки чаще выбирают ответ, связанный со страхом наказания или с желанием показать себя в лучшем свете. На третьем месте у респондентов женского пола  ложь по причине «не желание огорчать своих близких». У юношей последняя причина лжи встречается гораздо реже.  
По результатам анкетирования выяснилось, что и девушки и юноши в большинстве данных  ситуаций почтут прибегнуть к искажению информации или заведомой неправде, чем сказать правду.
Почти половина подростков не всегда говорят правду.  На вопрос:  «Что заставляет вас говорить неправду (лгать)?» Большинство юношей ответили,  чтобы скрыть правду, потому что она может не понравиться собеседнику;  а большинство девушек – чтобы избежать неприятностей, которые могут последовать от родителей или учителей  (от родителей или учителей), т.е. девочки больше боятся наказания, чем мальчики (см. рис.3).
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Рис. 2 Причины лжи юношей и девушек
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	Рис. 3 Процентное соотношение ответов на  вопрос «Что заставляет вас говорить неправду (лгать)?»
	Рис.4 процентное соотношение ответов на вопрос «Как вы относитесь ко лжи?»


Половина опрошенных подростков (49%) нейтрально относятся ко лжи, 13 % -  нормально, в жизни она необходима; 21 % ответили, что  не переносят, потому что кроме вреда от неё ничего не бывает, 10 % - не врут и не понимают, когда врут другие.(см. рис. 4).

На вопрос № 5 «Как часто вы говорите неправду?»  большая часть девушек признались, что часто, а юноши ответили, что редко прибегают ко лжи.  (см. рис.5). 
Большинство выбранных ответов на вопрос: если подросток забыл о дне рождении своего друга (подруги), кого-то из родственников,  сгруппировалось по двум пунктам: «скажу, что готовлю сюрприз и поздравлю позже» или «скажу, что болел и не мог поздравить». Т.е.  в любом случае респондент будет стараться казаться лучше, но не сознается в том, что он забыл о празднике.
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	Рис.5. Процентное соотношение ответов на вопрос «Как часто вы говорите неправду?»
	Рис.6. Процентное соотношение ответов на вопрос «Ты не выполнил домашнее задание. Что ты скажешь?
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	Рис.7. Процентное соотношение ответов на вопрос  «Ты опоздал на урок (на мероприятие и т.д.). Что ты скажешь?»
	Рис.8.  Процентное соотношение ответов на вопрос «Ты слишком долго задержался после школы. Что ты скажешь?»


Опрошенные девушки  уверенны, что вернут потерянные деньги, выпавшие из кармана впереди идущего человека, а мальчики сомневаются: вернуть деньги или нет.
Большинство подростков, когда не выполнят домашнее задание, ответят, что сделали, но забыли тетрадь дома (см. рис.6). Участвующие в анкетировании мальчики, опоздав на урок, ответят, что по дороге его попросили помочь (перевести старушку через дорогу, например), а девочки – автобус опоздал (простоял в пробке, хотя на самом деле этого не было) (см. рис. 8). На вопрос: ты слишком долго после школы общался с друзьями (гуляли, играли, ходили в кино, слушали музыку и т.д.) и пришёл поздно, большинство опрошенных девочек ответят, что всем классом повели на экскурсию (в музей, на выставку), а мальчики, что разрабатывали сценарий к празднику (украшали класс, была репетиция). 

На рисунке 9 представлена корреляционная плеяда, на которой показаны все взаимозависимости, которые мы смогли обнаружить (см. также таблицу 4).  Красным цветом обозначена обратная зависимость, черным – прямая. Корреляция данных анкетирования по различным вопросам, описывающим жизненные ситуации позволила сделать вывод, что подростки действительно выбирают (подсознательно или сознательно) какую-то ведущую причину для лжи.
Таблица 4

Результаты корреляционного анализа

	Зависимости
	Количество анкет
	Коэффициент корреляции
	Погрешность

	возраст - пол
	133
	-0,29
	0,0275

	возраст - №8
	107
	0,34
	0,0151

	№2 - №7
	100
	0,31
	0,035

	№2 - №10
	100
	-0,42
	0,0016

	№2 - №11
	114
	0,4
	0,0016

	№2 - №12
	96
	0,37
	0,0097

	№4 - №10
	103
	-0,3
	0,0408

	№7 - №12
	84
	0,38
	0,0105

	№10 - №11
	100
	-0,33
	0,0231

	№11 - №12
	96
	0,33
	0,0282
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Рис.  9. Корреляционный анализ (по Пирсону) на соответствие причин лжи у подростков.
Таким образом, проведённое нами исследование позволяет сделать вывод, что подростки во многих случаях предпочтут сказать неправду (часть правды или искажённую правду), которая позволит им избежать неприятных последствий за свой проступок или покажет их в более выгодном свете. 

Следует также отметить, что нежелание огорчать близких или друзей своей забывчивостью или неудачами играет немаловажную роль в причинах подростковой лжи. Небольшой количество респондентов (около 3%) о причинах своей лжи говорит таким образом: «Я не хочу, чтобы в мои дела вмешивались взрослые, я сам постараюсь исправить (оценку, проступок и т.д.). Шесть человек признались, что им удаётся не забывать о днях рождения друзей, потому что они записывают даты и готовятся заранее. 
Узнавая о лжи своих детей, родители могут впадать в панику, драматизировать ситуацию, требовать «правды и только правды». Как поступить, когда ребёнок говорит неправду. Несколько полезных советов для такого случая, разработанные психологом М. Красцовой мы приводим в приложении 2. 
ВЫВОДЫ

Мы разработали анкету и опросили подростков по причинам лжи в повседневной жизни.  В анкете были зашифрованы 4 основные причины лжи, которые мы определили исходя из различных жизненных ситуаций: получение выгоды; не желание огорчать своих близких, знакомых;  страх наказания и  желание показать себя в лучшем свете.

Как выяснилось, большая часть опрошенных подростков лгут, чтобы не огорчать своих близких, знают, что они расстроятся, если узнают про них что-то не очень хорошее (проступок, плохая оценка и т.д.).

Мы постарались выделить ведущую мотивацию лжи, определили возможные различия в мотивации лжи у юношей и девушек:

· Большая часть опрошенных девушек больше боятся наказания, чем юноши.

· Почти половина юношей и большая часть девушек нейтрально относятся ко лжи, иногда ее, одобряя, иногда нет. 

· Большинство юношей, опоздав на урок (мероприятие и т.д.) скажут, что по дороге их попросили помочь, а девушки, что автобус опоздал или простоял в пробке (хотя на самом деле этого не было).

· Большинство девушек признают, что не всегда говорят правду, а большая часть юношей на вопрос « Всегда ли вы говорите не правду?» ответили, что говорят не правду только от случая к случаю.

 Корреляция данных анкетирования по различным вопросам, описывающие жизненные ситуации,  позволила сделать вывод, что подростки действительно выбирают (подсознательно или сознательно) какую-то ведущую причину для лжи.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Анкета «Почему мы говорим неправду?»

Работая с анкетой, помните: отвечайте на вопросы искренне. Анкета анонимная все данные будут представляться только в обработанном и обобщённом виде. Старайтесь не пропускать вопросы, даже если они не относятся к вам. Не «зависайте» и не останавливайтесь, отвечая на вопросы, используя первый пришедший в голову ответ. 
· Возраст____________ 
_________ 


Пол ________________________
1. Всегда ли вы говорите правду?

a) Да, всегда 
b) Нет, не всегда     
c) Иногда говорю неправду

d) очень редко бывают случаи, когда говорю неправду.

2. Что заставляет вас говорить неправду (лгать)? (можно отметить несколько вариантов ответов)

a) Скрыть  правду, потому что она может не понравиться собеседнику. 

b) Избежать наказания (от родителей или учителей) 

c) Получить выгоду (хорошую оценку, разрешение на развлечение от родителей, какую-либо желаемую вещь или помощь)

d) Не хочу, чтобы окружающие думали обо мне плохо 
e) Другое _________________________________________________________________________
3. Как вы относитесь ко лжи?

a) Нормально, в жизни она необходима
b) Не переношу, потому что кроме вреда от неё ничего не бывает
c) Нейтрально, иногда одобряю, иногда нет

d) Не вру сам и не понимаю, когда врут другие

e) Другое _______________________________________________________________________
4. Если вы узнали, что вам сказали неправду, как к этому отнесётесь:
а) пойму, потому что сам иногда говорю неправду, буду относиться к этому случаю, как к недоразумению.

b) пойму, но не буду уже полностью доверять этому человеку

c) иногда можно сказать неправду другому человеку, но не в моём случае

d)  вообще не понимаю, как можно лгать.

5. Как часто вы говорите неправду?

a) Очень часто   b) говорю часто   c) редко  d) вообще не говорю
6. Когда вам приходится говорить неправду родителям, какие причины для этого могут быть самыми существенными:

a) Чтобы не получить запрета делать то, что мне хочется/ нравится

b) Не хочу их огорчать, знаю, что они расстроятся, если узнают про меня что-то не очень хорошее (проступок, плохая оценка и т.д.).

c) Если они узнают правду, будет сильно меня ругать

d) Они не особенно интересуются, насколько сказанное мной - правда

7. Ты забыл о дне рождении друга (подруги). Что ты скажешь?

a) Скажу, что отправил смс-ку, но она не дошла 

b) Скажу, что готовлю сюрприз и поздравлю позже

c) Скажу, что болел и не мог поздравить
d) Буду избегать его какое-то время, а потом сделаю вид, что всё нормально

e) другое ______________________________________________________________________
8. Ты забыл о дне рождения кого-то из родственников. Что ты  сделаешь?

а)  Скажу, что отправил смс-ку, но она не дошла (звонил – не дозвонился)
b) Скажу, что готовлю сюрприз и поздравлю позже

c) Извинюсь, что забыл поздравить и поздравлю

d) Другое ________________________________________________________________________________
9. Вернешь ли ты потерянные деньги, если они выпали из кармана впереди идущего человека?

a) Да, конечно
b) Нет, конечно
c) Возможно, да

d) Зависит от того, что эти деньги потерял
10. Ты не выполнил домашнее задание, что ты скажешь:
a) Болел, не смог, не было никаких сил.

b) Родители попросили помочь что-то сделать, потом не осталось времени
c) Сделал, но забыл тетрадь дома.
d) другое 

11. Ты опоздал на урок (на мероприятие и т.д.). Что ты скажешь?

a) Забыл тетрадь с домашним заданием, пришлось возвращаться
b)  Автобус опоздал (простоял в пробке) (хотя на самом деле этого не было)
c) По дороге тебя попросили помочь (перевести старушку через дорогу, например)
d) Ходил в больницу на лечение (или сдавать анализы и т.д.)
12. Ты слишком долго после школы общался с друзьями (гуляли, играли, ходили в кино, слушали музыку и т.д.) и пришёл домой поздно. Что ты скажешь?

a) Учитель задержал в школе, были дополнительные занятия
b) Всем классом повели на экскурсию (в музей, на выставку)
c) Делали сложное домашнее задание с другом
d) Разрабатывали сценарий к празднику (украшали класс, была репетиция)

е) Другое _______________________________________________________________________________
Спасибо за участие в анкетировании!

ПРИЛОЖЕНИЕ  2

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

Если ребенок начал врать, задайтесь вопросами: не слишком ли жестоко вы наказываете его, всегда ли справедливы по отношению к нему? Не заставляете ли вы ребенка защищаться любыми способами?

 Если ваш ребенок использует ложь не как средство защиты, а как средство нападения, значит ситуация вышла из-под контроля. Если вы не уверены, что сможете самостоятельно исправить положение, обратитесь за помощью к психологу.

 Старайтесь объяснять детям происходящее вокруг, поясняйте им мотивы поступков окружающих и своих собственных. Если вам не удалось выполнить то, что вы обещали ребенку, обязательно извинитесь перед ним и объясните причины этого невыполнения.

 Обманув доверие ребенка, мы не только лишаемся его откровенности, но и рискуем спровоцировать его на лживое поведение. Он может отплатить нам той же монетой.

 Покажите пример ироничного отношения к некоторым неудачам и происшествиям. Это научит ребенка находить выход из затруднительной ситуации без помощи лжи, но с помощью юмора.

 Не злоупотребляйте детским доверием, контролируя каждый шаг ребенка. Взрослые имеют право скрывать что-либо от детей, но и дети, независимо от возраста, нуждаются в собственных тайнах. Чем с большей назойливостью мы проявляем интерес к личной жизни наших детей, тем больше они вынуждены утаивать и лгать.

 Если дети будут уверены в нашей любви и в нашем добром отношении, у них окажется меньше поводов говорить неправду. Будьте внимательны к своим детям, вникайте в их проблемы, интересуйтесь их жизнью, чтобы они не чувствовали себя зпаброшенными. Иногда достаточно просто выслушать ребенка, и он поймет, что не одинок, что всегда может рассчитывать на ваше внимание и помощь.

 Кроме того, ребенок должен быть готов и к тому, что встретится с неискренностью вне семьи. Обмануть ребенка могут не только сверстники, но и взрослые, а это ему труднее понять, так как он привык доверять взрослым.

 Подобный опыт в первый раз воспринимается очень болезненно. Необходимо подготовить ребенка к тому, что среди людей, к сожалению, часто встречаются и безответственные, и неискренние. Обсудите с ним причины людской неискренности, научите остерегаться таких людей. В будущем эти уроки помогут ему не стать жертвой мошенников.

по М. Красцовой, «Школьный психолог»















