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ВВЕДЕНИЕ

Одной из характерных особенностей древнеегипетской цивилизации является высокий уровень медицинских познаний. О нем ученые узнают благодаря дошедшим до наших дней медицинским работам, написанным в разные периоды древнеегипетской истории. Однако мы считаем, что они могут дать информацию не только о медицине. Наше внимание привлек вопрос о том, можно ли использовать древнеегипетские медицинские папирусные свитки как источник для получения сведений о повседневной жизни египтян, и насколько они информативны в этом отношении.

Данная работа базируется  на анализе  статистических таблиц, составленных на основе источников, а также на изучении текста работ древнеегипетских врачей. Хоть они и найдены лишь в английском переводе, но важные формулировки сохранены. 
Поскольку начинающему исследователю сложно изучить все существующие древнеегипетские медицинские свитки, то наша работа  имеет целью на основе выборки доступных нам документов показать  возможности использования  выбранной нами группы источников для получения информации о жизни жителей Древнего Египта. В дальнейшем возможно привлечение более широкого круга источников. 

В данном исследовании мы поставили перед собой следующие задачи:

1. Выявить специфику древнеегипетских медицинских трактатов, как исторических источников.

2.  Выяснить, насколько информативны медицинские папирусы, как источники по социальной истории.

3. Проанализировать содержащиеся в папирусах сведения о повседневной жизни египтян.

Структура работы обусловлена поставленными задачами. Всего в нашем труде три главы. Первая посвящена описанию папирусов, используемых в качестве источников; рассматриваются их состояние и внешний вид источников, история их обнаружения.  Предметом рассмотрения второй главы является  информация, полученная из источников о социальных явлениях  жизни древнеегипетского общества. В третьей показано, что можно узнать из папирусов о повседневной жизни египтян, об их пище, нравах, окружающем мире, флоре, фауне.  

В нашей работе в качестве основных источников мы использовали древнеегипетские медицинские папирусы. Это: Хирургический папирус Эдвина Смита (2630-2611 гг. до н.э.)
, Папирус Эберса(XVI в. до н.э.)
, папирус Херста(1300 г. до н.э.)
, Кахунский гинекологический папирус (1950 г. до н.э.)
, Лондонский и Лейденский медицинско-магический папирус (250 г. н.э.)
 медицинский папирус Честер-Битти(XII в. до н.э.)
, папирусы из Рамессеума № 4 и № 5 (XVII в. до н.э.)
, папирус Карлсберга № VIII (I в. н.э.)
, Берлинский папирус «Мать и дитя» № 3027 Эрмана (XIII в. до н.э.)
. Из вышеперечисленных только Кахунский гинекологический папирус был издан на русском языке. Все остальные исследованные нами медицинские трактаты  изучались нами в  английских переводах. Перевод этих источников на русский язык, осуществленный нами, приведен в приложении к работе. 

Все приведенные выше папирусы в российской и мировой историографии, насколько мы можем судить, изучались лишь в качестве источников информации о медицине  древних египтян. Поскольку  данная тема освещена исследователями достаточно глубоко (см, например «Очерки по древнеегипетской медицине» Ю. Ф. Марченко, «История Медицины» Т.С. Сорокиной, «Древнеегипетская магия и медицина» В.В. Ребрик),  в нашей работе этот аспект не затрагивается. Кроме того,  исследователями проводился лингвистический анализ папирусов
,  изучалось написание слов, названий трав и животных и т.п. Таким образом, возможности использования медицинских текстов в качестве источников общеисторического характера ранее глубоко не изучались. 

Использованную нами литературу можно разделить на три группы. 

Первая группа – источниковедческие работы, давшие нам  представление  о внешнем виде источников, их состоянии  и т.п.: «An Interlinear Transliteration and English  Translation of Portions of  the Ebers papyrus»
, «The Chester Beatty Papyri»
, «Кахунский медицинский папирус» Юрия Марченко
, «Папирусные свитки как источник» (неизвестного автора)
, « Excerpts taken from Magic and Medical Science in Ancient Egypt»
, Ann David, «The Experience of Ancient Egypt»
, Anthony Parker «The calendars of ancient Egypt»
. Остальные описания получены из каталогов музеев и с исторических сайтов
.

Ко второй группе относятся работы разного уровня популярности, касающиеся различный  областей истории Древнего Египта. Их мы использовали для проверки выводов, сделанных во время анализа источников. Данную группу разделим на небольшие подгруппы. 

1. Общие работы по древнеегипетской истории:  «Египет первых фараонов» А. Крола
, «Государство, армия и общество Древнего Египта» А. Эрмана
, «Египет Рамзесов» П. Монтэ
, «История Древнего Египта» Д. Брестеда и Б. Тураева
.

2. Книги, благодаря которым мы узнали об источниках. Это «Жители долины Нила» Уоллиса  Барджа
, «Красная земля, Черная земля» Барбары Мертц
, «Нил и египетская цивилизация» Александра Морэ
, «Жизнь в Древнем Египте» Адольфа Эрмана
, «История Медицины» Т.С. Сорокиной
, «Древнеегипетская магия и медицина» В.В. Ребрик
.

Третья группа – это труды, носящие специализированный характер:  «Общественные отношения в Египте эпохи Среднего Царства» О. Д. Берлева
 (эта книга содержит сведения о социальной структуре египетского общества времен Среднего Царства), «Очерки по древнеегипетской медицине»   Ю. Ф. Марченко
 (в ней наиболее полно представлены сведения, полученные русской наукой о медицине Древнего Египта), «Строительство и архитектура в Древнем Египте» С Кларка и Р. Энгельбаха
 (в данном труде повествуется об  архитектурном искусстве египетских зодчих и методах строительства в различные периоды истории этой страны). 

Насколько мы можем судить по тому, как изучались древнеегипетские медицинские папирусы,   рассматриваемая тема никогда ранее не поднималась в исследованиях, как русских, так и иностранных авторов.   Если наша работа будет успешна, то это позволит расширить список источников о повседневной жизни древнеегипетского общества. Именно в этом и состоит актуальность нашего исследования.

Глава 1

Древнеегипетские медицинские папирусы как исторический источник (общая характеристика)

Для того, чтобы оценить степень информативности и достоверности медицинских папирусов, необходимо рассмотреть вопрос о том, как они стали доступны для современного научного мира, об их состоянии, внешнем виде. Изображения медицинских папирусов приведены в приложении. 

В первую очередь отметим, что все папирусы написаны на древнеегипетском языке иератическим письмом при помощи туши. Из-за этого о некоторой части названий растений и ингредиентов можно только догадываться. Например, в папирусе Эдвина Смита упоминается лекарство ywrw, наименование которого не было переведено. Он стоит во фразе «ты лечил бы его с ywrw и медом каждый день, пока он не поправится» (Перевод наш – Р.Д.)
. Ниже в данном папирусе есть фраза «ты лечил бы его с жиром и медом каждый день, пока он не поправится»
. Исходя из схожести случаев (растяжение связок разных частей тела) и структуры предложений, мы можем сделать вывод, что ywrw – это жир. Кроме того, переводчики, работавшие с оригиналами, не смогли идентифицировать некоторые растения и болезни, а потому их названия присутствуют лишь в виде транскрипций. Например,  sArj-растение
, qAd.t-растение
, nSSq-болезнь
, XNT-болезнь
. 

Теперь же перейдем к описанию каждого источника в отдельности. 

Первым и древнейшим является Медицинский, или как его еще называют, Хирургический папирус Эдвина Смита. Он назван в честь американского археолога Эдвина Смита, который купил этот документ в Луксоре у продавца по имени Мустафа Ага
. Перевод на английский язык выполнен в 1930 г. Дэвидом Брэстедом
. Папирус представляет собой свиток длиной 4,68 м. В нем систематически описаны 48 случаев травматических повреждений. Стандартная  форма написания: название, осмотр, диагноз, лечение. Документ датируется XVI в. до н.э., но текст, который содержится в нем, создан в 2630-2611 гг. до н.э.
 царским архитектором Имхотепом. В найденном варианте в местах, где встречаются устаревшие для того времени слова и обороты, имеются более поздние примечания. Их автор неизвестен. Документ не окончен, обрывается. В 1948 папирус был направлен на хранение  в Нью-Йоркскую академию медицины и остается там по наши дни
.

Кахунский медицинский папирус был найден во время археологических раскопок в апреле 1889 года
. Папирус состоит из трех листов, общей длиной примерно один метр, ширина листов различна: 31,5 см, 38,5 см и 33,0 см. В начале первого листа имеется широкое незаполненное пространство, что дает основание полагать, что это начало текста
. Состояние первого листа довольно удовлетворительное. Еще в древности на нем возникли потертости из-за частого пользования, и владелец подклеивал полоски от других папирусов на оборотную сторону. Текст второго листа начинается от верхней кромки. Из 30 строк этого листа только 7 верхних сохранились полностью, остальные повреждены, из-за отсутствия центральной части листа. Третий лист был обнаружен разорванным на 46 отдельных кусочков, которые удалось собрать воедино. Согласно палеографической экспертизе, папирус создан в 1950 г. до н.э.
 Перевод на английский язык осуществлен египтологом Ф. Гриффитом в 1898 году
. Сейчас документ находится в Университетском Колледже в Лондоне
. Английский вариант текста папируса переведен на русский язык в 1994  г. Ю. Ф. Марченко.
Третий исследованный нами документ – это папирус Эберса. Он был обнаружен в 1872 году в Фивах
. Изучением и публикацией находки занимался немецкий египтолог Георг Эберс. Датируется XVI в. до н.э. Папирус представляет собой 108 склеенных листов и имеет длину 20,5 м. Он называется «Книга приготовления лекарств для всех частей тела» и насчитывает более 900 рецептов для лечения различных заболеваний
. Наряду с магическими формулами в нем содержатся и научно-медицинские рекомендации.  В настоящее время папирус хранится в библиотеке Лейпцигского университета
. 
Папирус Херста был получен в 1901 г. экспедицией египтолога           М. Херста от крестьян из деревни Дер-эль-Баллас
. Перевод выполнен сами Херстом. Документ датируется XIV в. до н.э. Он содержит 260 рецептов, расположенных в 18 колонок
.  Сейчас находится в Калифорнийском университете, Беркли, США
.

Последним из основных источников охарактеризуем Лондоно-Лейденский папирус. Документ состоит из двух частей. Он найден в начале XIX века, во время раскопок, проводимых искателями предметов древности в районе города Луксора
. Лейденская часть хранилась в Лейденском музее с 1828 г.
. А Лондонская пролежала свыше 30 лет в запасниках Британского музея. В 1892 г. профессор Гесс опубликовал копию Лондонского папируса со своими пометками и дословным переводом текста
. Текст медицинского папируса исполнен на полосе общей длиной 5 м и высотой 25 см. Текст размещается в колонках, занимающих пространство примерно 20x20 см, ограниченное вертикальными и горизонтальными линиями. На лицевой стороне папируса расположено 29 колонок с количеством строк более 30, на оборотной стороне — 33 колонки, большинство из которых имеют не более 10 строк. Лондонский папирус сохранился в отличном состоянии. Благодаря четкому каллиграфическому почерку писца текст можно читать даже в некоторых поврежденных местах
. На состояние же Лейденского папируса повлияла попытка сотрудников музея покрыть лицевую и оборотную стороны папируса защитной бумагой. То ли сама бумага, то ли примененный клей оказали воздействие на папирус, что привело к его потемнению, затрудняющему чтение текста в некоторых местах
. Текст датируется 250 г. н.э.
. Это самый новый из рассматриваемых нами папирусов. 
Нельзя не сказать несколько слов о документах, которые использовались в исследовании в качестве дополнительных источников.

Медицинский папирус Честер-Битти VI. Найден в 1884 г. Датируется XII-XIII в. до н.э. Имеет  длину примерно  1,5 м. и ширину 8 см. Текст не полный, часть папируса оборвана
. Папирус сейчас хранится в Британском музее в Лондоне
. 

Папирус Карлсберга VIII. Опубликован Е. Иверсеном в 1939 г.
. Он представляет собой медицинский трактат об акушерстве и предсказаниях рождения ребенка.  Папирус разлинован с помощью линейки, высота колонок от 11 до 20 см
. Датируется I в. н.э.
. Сейчас находится в Копенгагенском университете. 

Берлинский папирус «Мать и дитя» № 3027. Найден в 1884 г.
. Опубликован в 1901 г. А. Эрманом
. Документ имеет длину 52 см. и ширину 27 см. Он датируется XIII в. до н.э.
. Этот папирус сейчас находится в Берлине, в Берлинской Академии. 

Папирусы из Рамессеума №3, № 4 и № 5. В общей сложности все три документа насчитывают 17 листов. №3 содержит 65 рецептов, №4 – 45 случаев, №5 включает 20 лекарств. В основном рассказывается о лечении болезней глаз, мышц, о женских недомоганиях
. Датируются XVII в. до н.э.
Сейчас хранятся на Восточном факультете Оксфордского Университета. 

Таким образом, группа документов, на основе которой будет проводится наше исследование, включает в себя медицинские папирусы, датируемые различными периодами древнеегипетской истории.  С XXVII в до н.э. по III в. н.э., т.е. от эпохи Древнего царства до Римского периода. К сожалению, большая часть из них дошла до нас лишь с небольшими повреждениями, что, однако, не создает существенных препятствий для исследования этих источников. Авторы всех документов, кроме папируса Смита, неизвестны. 

Глава 2

Социальные отношения в Древнем Египте 

по данным медицинских папирусов

В данной главе мы рассмотрим, каким образом информация, содержащаяся в медицинских папирусах, может косвенно свидетельствовать об изменениях в социальной структуре Древнего Египта на протяжении изучаемой эпохи.

В качестве примера мы обратимся к папирусу Эдвина Смита, который был составлен в эпоху Древнего царства. В нем рассматриваются 48 случаев травматических повреждений разной степени тяжести, начиная от растяжения связок
 и заканчивая пробитой головой
. Ранения такого типа, как нам представляется, могли быть получены человеком того времени либо в сражении, либо в процессе трудовой деятельности, сопряженной с риском получить травму от тяжелого предмета
.  В Египте того периода таким видом трудовой деятельности, скорее всего, являлось строительство.

Если предположить, что папирус Смита –руководство для полевых хирургов, то характер описанных повреждений может дать нам сведения об уровне вооружения той эпохи.  Не считая переломов, вывихов и растяжений, остальные раны нанесены неострыми предметами
. Из этого можно сделать вывод, что египетские войска эпохи Древнего Царства и армии его соседей  вооружены были довольно примитивно. В арсенал воинов входило преимущественно дробящее оружие: дубинки, булавы, топоры из камня, мягкой бронзы или меди и прочее. И действительно, в работах по военной истории Древнего Египта  упоминается для эпохи Древнего Царства именно такой набор вооружения: топоры, дубинки, булавы, палицы, каменные кинжалы, медные боевые топоры
.  

Теперь рассмотрим вторую нашу гипотезу: данный папирус являлся руководством для лечения травм, полученных при выполнении строительных работ. Аргументом в пользу данной точки зрения является тот факт, что автором папируса являлся Имхотеп – чати (визирь) фараона Джосера, начальник его двора, известный врач  и архитектор, построивший для фараона первую в Египте пирамиду
. Вполне может быть, что во время строительства  врач набирался опыта, леча пострадавших.

Рассмотренные нами данные могут сыграть существенную роль в давней дискуссии о том, какие социальные категории могли привлекаться к строительству пирамид в Древнем Египте. В историографии существует мнение, что эту пирамиду строили рабы, захваченные Джосером в его завоевательных походах
. Нам представляется сомнительным, что государство в Древнем Египте тратило средства на лечение рабов. Видимо, в строительстве участвовали свободные жители, причем это были работники, чей труд и квалификация ценились настолько, что за их здоровьем следили врачи. Скорее всего, это были ремесленники. Из этого мы можем сделать вывод, что в эпоху Древнего Царства в Египте существовала прослойка ремесленников, которые высоко ценился в обществе, имели большое значение и соответствующий статусу уровень доходов, позволяющий им пользоваться услугами врачей. Обратившись к общим работам по древнеегипетской истории, мы получаем подтверждение этого
. 

Теперь рассмотрим папирусы, относящие к началу эпохи Нового Царства.  В них встречается очень много случаев болезней, связанных с малоподвижным образом жизни. Так в папирусе Эберса XVI века до н.э.  немало таких заболеваний, как запор
, застой пищи
, боль в животе
, несварение желудка (и не раз)
, боли в печени
. А в папирусе Херста XIII-XVI веков до н.э. встречаются еще и  геморрой
, боли в мочевых путях
,  сосудистые заболевания
, застойные явления в суставах
. Ну и, конечно, те же запоры
, язва
 и т.д. 

Видимо, данные папирусы были предназначены для лечения людей, ведущих сидячий образ жизни. Примечательно, что уровень доходов этих людей был достаточно высоким, поскольку они могли позволить себе услуги лекаря, либо их социальный статус предполагал наблюдение со стороны государственного лекаря
. Нигде, правда, не упоминается, сколько должен брать доктор за лечение, но, судя по ингредиентам (в рецептах упоминаются охра и довольно редкий минерал сурик), лекарства были недешевыми. Люди не последнего достатка с малоподвижным образом жизни – это, по всем признакам, чиновники или же писцы. Следовательно, мы можем сделать вывод, что в Среднем, или в самом начале Нового Царства (не забудем, что папирус должен основываться на опыте
)  в Древнем Египте сформировалась  бюрократическая система, в связи с чем слой чиновников стал иметь большой вес. И действительно, обратившись к работам по древнеегипетской истории, мы видим, что в Среднем Царстве в Египте появился большой аппарат писцов
. 

Кроме того, в папирусе Эберса встречаются лекарства для роста волос
 и средство для депиляции
.  В источниках, относящихся к более ранним периодам египетской истории, подобных рецептов нами не обнаружено. Обратившись к общемедицинским свиткам, созданным позднее, т.е. в периоды Нового царства и в Римский период, мы отмечаем увеличение количества предлагаемых авторами средств косметики. В папирусе Херста  можно найти три средства для ухода за кожей
, 4 рецепта для борьбы с неприятным запахом от тела
 и 10 средств для ращения и удаления волос
. В  Лондоно-Лейденском папирусе  встречаются  4 рецепта туши для глаз
. Таким образом,  со временем (примерно с периода Нового царства) жители Древнего Египта стали больше внимания уделять своему внешнему виду. Так же может быть, медицинская наука Древнего Египта стала в большей степени обслуживать интересы тех слоев населения, которые имели возможность обращать внимание на свою внешность. Весьма вероятно, что рядовые работники не могли  позволить себе «дезодоранты» и коррекцию волос. 
В целом, мы выявили следующую закономерность: чем меньше возраст рассматриваемого папируса, тем больше внимания в нем уделяется болезням,  свойственным средним и высшим слоям населения. В папирусах эпохи Среднего и Нового Царств почти не встречаются случаи, связанные с тяжелой физической деятельностью, зато чаще попадаются застойные явления, желудочные болезни, рецепты для поддержания красоты.  Средства для запаха тела определенно не подходят ремесленнику или воину: «Смешать AH.t хлеб с ладаном, скатать в пилюли. Поместить по одной в места, в которых конечности присоединяются к телу»
. При таком методе подавления запаха пота, на наш взгляд, почти полностью снижается подвижность и физическая работа становится невозможной. Следовательно, эти пилюли созданы для людей, мало занимающихся физической деятельностью. То есть, лечению простых крестьян и работников стали уделять мало внимания. В то время как в древних свитках, таких как папирус Смита, здоровью ремесленников отводилось значимое место. 

Из этого можно сделать вывод, что со временем в Древнем Египте  усилилась социальная дифференциация. Появились бедные слои населения и богатые, дистанция между которыми неуклонно увеличивалась. Данная гипотеза находит подтверждение в работах по истории Древнего Египта
. 

Теперь обратимся к самому позднему из используемых нами источников - Лондоно-Лейденскому папирусу. Он относится к III в. н.э., к римскому периоду истории Египта
. Содержание данного свитка резко отличается от всех предыдущих.  Отличие заключается в том, что только в этом документе упоминаются рецепты приготовления ядов
, снотворного
, лекарства «вызывающего безумие»
. Нельзя сказать, что в Египте раньше не было подобных «средств», но способы их приготовления никогда не записывались в общедоступных папирусах (а нам известно, что медицинские папирусы использовались в качестве справочного материала для обучения простых врачей) в одном ряду с повседневно употребляемыми лекарствами. создается впечатление, что в то время приготовление ядов стало обыденной вещью. На наш взгляд, это свидетельствует об изменении психологии египтян, ожесточении нравов. Весьма вероятно, что тесный контакт с другими культурами (ведь Египет находился в подчинении Персии, Македонии, Рима
) изменил менталитет людей. Подтверждения или опровержения этой гипотезы мы не смогли обнаружить. Возможно, она даже не рассматривалась ранее. 
И наконец, рассмотрев все  источники, мы скажем несколько слов о детях. Во-первых, отметим, что в случаях, где описывается распознавание беременности
, авторы используют следующую формулировку: « эта женщина родит мальчика, но если ты увидишь... то эта женщина может  не родить ребенка»
. Из этого можно сделать вывод о более значимой роли  мужчины в древнеегипетском обществе. Этому мы можем найти много подтверждений
. 

Во-вторых, нами не обнаружено никаких особых средств и методов для лечения детей
. В папирусах Эберса и Кахунском упоминается только «прогноз выживания ребенка»
, к тому же весьма туманный. Скорее всего, в Египте детская смертность была высока. Возможно, египтяне не учитывали особенностей детского здоровья. Это может говорить о том, что к детям относились как к маленьким взрослым. Данный вид мышления был характерен для многих стран, например, в русской традиционной культуре
. Подтверждения этому можно найти в работах о быте жителей Древнего Египта
. 

Подводя итог, мы можем сказать, что медицинские папирусы содержат сведения о психологии египтян, ее изменении в связи с влиянием различных народов, о слоях населения и их роли в разные периоды истории страны (ремесленники были важны в Древнем царстве, а в Среднем и Новом царстве возрос вес прослойки писцов). Затем нам удалось извлечь сведения о таком глобальном процессе, как усиление социального расслоения в обществе Древнего Египта с течением времени. По-настоящему заметным среди свободного населения оно стало примерно в период Среднего Царства. 

Глава 3

Повседневная жизнь египтян по данным медицинских папирусов

В данном разделе работы  мы попытаемся выяснить, какую информацию  о повседневной жизни Древнего Египта можно получить из интересующих нас источников. 

Для начала обратимся к статистике, согласно которой, одно из первых мест по частоте упоминания  в медицинских свитках занимают желудочно-кишечные заболевания. Если отбросить специализированный хирургический папирус Смита, то их доля в общем объеме рассматриваемых болезней станет еще более заметной: 5 средств от боли в желудке
, 2 рвотных
, 4 застоя пищи
, 4 запора
, 4 случая «слизи в желудке»
, 2 несварения
, диарея
, 3 случая тошноты
, 4 средства для ануса вследствие проблем с питанием
, 3 случая боли в печени
,  язва желудка
, болезни, вызванные диабетом и газами в брюшной полости
.  Напрашивается вывод о несбалансированном рационе питания египтян, который  довольно сильно подрывал здоровье людей. Действительно, обратившись к работам по древнеегипетской истории
, мы видим, что  основу меню жителей Египта составляли хлебопродукты. Подтверждением тому служит и перечень ингредиентов, упоминаемых в медицинских папирусах: упоминается 17 сортов теста, хлеба  и муки, 5   сортов пива.

Далее,  нельзя не заметить, что мы находим немало болезней, порождаемых невниманием к чистоте: опухоли на месте ран
, поражения кожи
, сыпь
, заболевания мочевых путей
, воспаления
, раздражения
, некоторые болезни женских половых органов
. Таким образом, можно утверждать, что уровень гигиены египтян был низким, они жили в антисанитарных условиях, которые еще сочетались с жарким климатом и обилием насекомых. Подтверждение этому мы можем найти в работах по истории Древнего Египта
. 
Медицинские папирусы дают возможность рассмотреть и сельскохозяйственную культуру  египтян. При изучении Лондоно-Лейденского папируса привлекло наше внимание любопытное обособление «истинного масла» 
, под которым понимается масло растительного происхождения, от масла животных
. Особенностью традиционного мышления, как уже давно показано специалистами в области мифологии, является наделение статусом истинности, подлинности наиболее древних предметов, вещей, явлений
.  Поэтому можно допустить, что  растительное масло стало изготовляться египтянами раньше животного, а отсюда – вероятен первичный характер земледелия для цивилизации Египта и его приоритет над скотоводством. В подтверждение этому можно сослаться  на списки ингредиентов в других медицинских папирусах. В них упоминается множество различных сортов растительных масел
 и других продуктов, произведенных из культурных растений. Число упоминаемых в источниках растений доходит до 65
. В тех же источниках можно выделить только примерно три десятка видов ингредиентов животного происхождения
 (в том, что использовались все доступные животные, сомневаться не приходится, ведь для приготовления лекарств использовались даже летучие мыши
).  

Таким образом, основываясь на данных медицинских папирусов, можно считать обоснованным вывод о приоритете в древнеегипетской цивилизации земледелия над скотоводством, хотя роль последнего преуменьшать нельзя. Если обратиться к работам по древнеегипетской истории, то мы получим подтверждение нашей догадке. Большая часть населения была занята в земледелии
. 

Нужно упомянуть и о содержащихся в рассматриваемых источниках сведениях о  кулинарии египтян. Судя по рецептам, в Египте  было сильно развито пивоварение.  В текстах папирусов упомянуты: пиво
, пиво «назазар»
, сладкое пиво
, dsrt-пиво
, HsAr-пиво
. Также немало выпечки. Как упоминалось выше, мы обнаружили 17 сортов хлеба и муки: пшеничные лепешки
, хлебное тесто
, финиковая мука
, мука из ююбы(Zízíphus jujúba )
, мука из Dar.t – растения
, свежий хлеб
, ама-мука
, ячменная мука
, пшеничная мука
, бобовая мука
, AEA-мука
, sns-тесто
, Ak.t-хлеб
,  хлеб Napeca
, AH-хлеб
, хлеб Kesseb
. 

Медицинские папирусы, кроме всего прочего, содержат обширную информацию о представителях флоры и фауны Древнего Египта. Флора представлена, в первую очередь, культурными растениями:  ячмень
, содовый язык
, сикомора
,  инжир
, виноград
, рис
, финиковая пальма
,  лук-порей
, лотос
, мак
, кориандр
, бузина
, мирра
, вьюнок
, касторка
, плющ
, яблоня
, белена
, салат
, пшеница
, акации
, фасоль
, лук
, тернистая акация
,  мох
, ива
, восковой плющ
, клен
, платан
, тростник
. Кроме того, есть много растений, которые не удалось идентифицировать: ksnt-дерево
, ям-дерево
, sh’t
, ss
, «шеки»
, «шаша»
, Snj
, sam
, afA
, tjam
, SDD
, obw-растение
, anDw-bowl
, sArj
, sar
, spnn
, snft
, jsD
, sspt-виноград
, wAdw-полевой
, pit
, ssKa
 из Верхнего Египта, qAdit
, qAA
, Dar.t
.

В числе сведений о повседневной жизни египтян, почерпнутых их медицинских текстов, любопытен перечень зверей, которые могли укусить среднестатистического жителя долины Нила. Это  крокодил, лев, бегемот, свинья, собака, змея
. Также египтяне сталкивались с жалом скорпиона; лекарства от яда скорпиона упоминаются не единожды
. Кроме вышеперечисленных животных, в папирусах упоминаются: александрийская ласка
, верблюд
, землеройка
, двухвостая ящерица
, крот
, баран
,  нубийский козерог
, осел
, корова
, козел
, каракатица
, коршун
, птица-щурка
, гусь
, ибис
, страус
. 

В целом, на основании текстов папирусов можно судить о большом внимании, уделяемом египтянами окружающей живой природе. 

В то же время, если судить по медицинским папирусам,  познания египтян в химии  были весьма скудными.  Из минералов и веществ неживой природы употребляются только те, которые можно найти «под ногами»:  «зеленый камень»
, «красный камень»
, глина
 и свинцовая земля
, желтая охра
, сурик (минерал)
, медь
, камедь
, песок
. К химическим соединениям, используемым для лечения, можно, пожалуй, отнести, только  некую «северную соль»
, соль
 и соду
, которые также встречаются в естественной среде. Из этого следует, что жители Древнего Египта не знали или широко не использовали какие-либо химические преобразования. 

Немного данных можно получить о мерах измерения, используемых древнеегипетскими врачами. Например, в Кахунском папирусе упоминаются   объёмные меры, разные для сыпучих и жидких тел. Жидкости отмеряли «хену», а твердые тела «хектами». Также в папирусе Херста мы находим весовую единицу «ро». Из работ по истории Древнего Египта нам стало известно, что «хену», это примерно 0,5 литра, а «хект» равен 200 куб. см
. О «ро» мы не имеем представления, но из 1 «ро» лекарства получается 7 пилюль
. 

Итак, мы выяснили, что при анализе древнеегипетских медицинских папирусов можно получить много информации  о  повседневной жизни египтян. Об их уровне жизни, питании, гигиене, уровне познаний, некоторых видах деятельности, окружающем мире. 

Таким образом, медицинские  папирусные свитки Древнего Египта содержат  информацию  о древнеегипетском обществе и происходящих в нем процессах: о  социальных слоях и  расслоения общества, об уровне жизни древних египтян, об отношении к женщинам и детям, психологии, уровне познаний. Мы можем получить сведения о повседневной жизни в Древнем Египте: питании и гигиене, сельском хозяйстве и окружающем мире. Можно смело утверждать, что врачебные папирусы несут в себе большой объем разнообразных сведений. И значительная часть гипотез, построенных на информации из них, подтверждается другими источниками информации. 

Заключение

В результате  проведенного исследования мы можем сделать вывод о наличии в древнеегипетских медицинских папирусах существенного объема сведений  о повседневной жизни египтян и социальных процессах в  обществе Египта. 

В ходе работы была выявлена специфика древнеегипетских медицинских трактатов как исторических источников. Большая часть из них доступна только в английском переводе, лишь единицы (Кахун и фрагменты Эберса, Смита, Лондоно-Лейденского) переведены на русский. В текстах встречается немало нерасшифрованных названий ингредиентов. Из-за неполной сохранности папирусов часть случаев переведена не полностью, в английских вариантах имеется много пропусков. Но, в основном, медицинские трактаты содержат достаточно большие объемы текстов. 

Из рассмотренных источников извлечена информация о повседневной жизни людей того времени, их уровне жизни, санитарии, питании, восприятии окружающего мира. Установлено, что при довольно внимательном отношении египтян к живой природе их познания в химии были довольно скромными. Получены данные,  подтверждающие мнение о первичном характере земледелия для цивилизации Египта и его преобладании над скотоводством в египетском хозяйстве.

Папирусы оказались информативными в области изучения египетской флоры и фауны того времени: в них можно найти упоминания нескольких десятков видов животных и более полусотни видов растений. Еще из работ древнеегипетских врачей извлекаются данные о мерах объема и веса того времени: «хену», «хект» в Кахунском папирусе, т.е. в начале Среднего царства и «ро» в папирусе Херста, т.е. в середине Нового царства. 

Из древнеегипетских медицинских папирусов удалось почерпнуть информацию о социальной жизни общества Древнего Египта. Это сведения о психологии жителей долины Нила, о ее изменениях с течением времени (выявлены признаки изменения сознания в сторону ужесточения нравов египтян под влиянием других народов), об отношении к различным категориям людей (например, дети - маленькие взрослые). Кроме того, мы узнали о слоях населения древнеегипетского общества и об изменении их статуса в разные периоды истории страны (ремесленники были важны в Древнем царстве, а в Среднем и Новом царстве возрос вес прослойки писцов).Затем была получена информация о таком глобальном процессе, как усиление социального расслоения в обществе Древнего Египта с течением времени. По-настоящему заметным среди свободного населения оно стало примерно в период Среднего Царства.

Таким образом, можно утверждать, что поставленные в начале работы задачи выполнены. Выявлена специфика древнеегипетских медицинских трактатов, как исторических источников.  Выяснилось, что медицинские папирусы достаточно информативны и могут использоваться для получения информации о повседневной жизни египтян и социальной истории Древнего Египта.  В дальнейшем рамки данного исследования могут быть расширены за счет привлечения  оставшихся вне поля нашего зрения медицинских папирусов. Кроме того, мы считаем, что уже имеющееся в нашем распоряжении источники не до конца проработаны. Например, можно сравнить ареалы произрастания растений и обитания животных с границами Египта в периоды, когда встречаются те или иные представители природного мира. Может быть, удастся проследить характер международных связей Египта в случае использования привозных ингредиентов. Все это требует больших затрат времени, ресурсов и привлечения специалистов. 
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� ячмень, содовый язык, сикомора,  инжир, виноград, рис, финиковая пальма,  лук-порей, лотос, мак, кориандр, бузина, мирра, вьюнок, солодка, плющ, яблоня, белен, салат, пшеница, акации, фасоль, лук, тернистая акация, мох, ива, восковой плющ, клен, платан, тростник, горькая тыква, ksnt-дерево, ям-дерево, sh’t, ss, «шеки», «шаша», Snj, sam, afA , tjam, SDD, obw-растение, anDw-bowl, sArj, sar, spnn, snft, jsD, sspt-виноград, wAdw-полевой, pit, ssKa  из Верхнего Египта, qAdit, qAA, Dar.t , фиги, чечевица, «растение любви» и т.д. 


� Жиры, сало, конечности зверей, их кровь, шкуры, волосы, желчь. 
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