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1. Введение
Песня матери - главная песня в мире; 
начало всех человеческих песен. 
Расул Гамзатов
Актуальность темы.
Колыбельная песня -  разговор мамы и малыша. Первой встретить ребенка в этом мире призвана колыбельная песня - удивительный дар прошлого. Созданная в далеких веках, передаваясь из поколение в поколение, она дошла и до нашего времени.  Древние  не зря говорили, что воспитание человека начинается с колыбельных песен. Современные мамы.   Сейчас мамы если и поют своему ребенку колыбельные песни, то только для того, чтобы уложить его спать. А часто вместо колыбельной просто ставится тихая музыка, или ребенок засыпает под звук телевизора. В современном мире  мало кто из мам понимает важность колыбельной как средства развития ребенка и общения с ним.  Мы  постараемся  в своей работе убедить вас, что песни на ночь имеют не только этнографическую или историческую ценность, но и оказывают сильное  психологическое воздействие и несут в себе глубокий сакральный смысл. 
Цель  работы: изучить колыбельную песню как феномен устного народного творчества и доказать её огромное значение.
Задачи:

1. определить понятие «колыбельной», проследить историю этого элемента устного народного творчества;
2. выяснить основные функции колыбельной песни;
3. изучить предметный и образный миры колыбельных песен (русских, ненецких);

4. сравнить образную систему песен разных народов (русских, ненецких);

5. сравнить назначение колыбельных песен разных народов (русских, ненецких).
Гипотеза: 
Если колыбельная песня (независимо от национальной принадлежности)  способна воздействовать на чувства, мысли и подсознание, рассказывать о мире, о правилах жизни, значит её можно назвать учебником жизни, необходимым для ребенка. 
Объект исследования: колыбельные песни

Предмет исследования: образная  и функциональная системы песен.

Изучая материалы по теме, мы  познакомились с работами  исследователя  фольклора  доктора филологических наук И.С. Карабулатовой, в том числе, с книгой  «Колыбельные песни Тюмени», где автор  знакомит читателя с  особенностями колыбельной песни как составной частью культуры детства основных народов, проживающих в Тюменской области. Новизна нашего исследования  заключается в том, что, рассматривая  историю и значение колыбельной песни, её характеристики, мы провели  классификацию образной структуры  песен и сравнили образы разных народов, в частности образы в русских и ненецких песнях. Мы самостоятельно проиллюстрировали примерами из песен основные теоретические характеристики колыбельных песен.
При анализе языкового  материала  мы  используем  следующие  методы  и приёмы исследования:
· Эмпирический метод исследования (наблюдение, сравнение).

· Экспериментально-теоретический (анализ и синтез).

· Теоретический (анализ, обобщение).
2. Основная часть

2.1. Колыбельная как феномен народного творчества
Колыбельные песни - самые первые поэтические произведения, адресованные ребенку в его действительно колыбельный период жизни. Исполнявшиеся матерями (бабушками, няньками, старшими сестрами), они имели «назначение — размеренным ритмом и монотонным мотивом успокаивать или усыплять ребенка, а также регулировать движение колыбели. Колыбельная песнь, зарождаясь из самых простых прозаических причитаний, переходит затем в полупрозаические, полустихотворные рифмованные двустишия и, наконец, приближается к образцам литературных книжных.  Под звуки колыбельной песни малыш засыпает, погружаясь в мир сновидений. Через нее он узнает первые сведения об окружающем мире.  Само название "колыбельная" песня произошло от глагола "колыбать" - колыхать, колебать, качать, зыбать. Наши предки заметили, что при монотонном покачивании малыш быстро затихает, успокаивается и засыпает. В древности технике исполнения колыбельных песен учили с детства.   Форма для колыбельной песни добывалась многими поколениями матерей. Поскольку ребенок в младенческом возрасте еще не был в состоянии понять содержание песни, ее смысловое значение, главным становился ритм, звуковой «образ» песни, который создавался размеренным тактом, однообразной ритмикой; спокойной, усыпляющей мелодикой звучания колыбельной.  
Для того, чтобы малыш быстрее засыпал, была придумана специальная кроватка для укачивания - колыбелька (зыбка), а песни, под которые малыш засыпал, назвали колыбельными. Устройство колыбели для новорожденного традиционно на Руси обставлялось множеством таинств и мистических обрядов. Люльку (в форме квадратной рамы со слабо натянутым на нее холстом, образующим значительное углубление в середине, либо в виде плетеной корзины) или – как исторически более поздний вариант – зыбку (ящик, изготовленный из луба и имеющий дно из тонких дощечек) подвешивали к потолку на гибком шесте (к шесту она крепилась с помощью веревок). Снизу, как правило, тоже прикреплялась веревка, позволявшая качать эту люльку (зыбку) с находящимся в ней ребенком, не отвлекаясь от повседневной домашней работы. Для сравнения:  у ненцев  колыбель называется на ненецком языке ебц и хоба, она изготавливается из легко гнущейся ели или березы, бортики выполняются из березовой коры. В кроватку кладут сед (одеяльце из кусочков оленьего меха), мягкий мох нярцу, шейный волос оленя по краям пемдя, а также ритуальные вещи.  (Приложение 1). Таким образом,  мы видим, что устройство кроватки для новорожденного испокон веков осуществлялось по правилам, а у ненцев эти правила сохранены и до сих пор.
 
2.2. Колыбельная как философия жизни

Структура колыбельной песни сформировалась на протяжении многих веков. Что-то уходило, что-то оставалось. Так, например, стало понятным, что слова в колыбельной не главное. Ведь малыш в раннем детстве еще не в состоянии воспринимать слова, он воспринимает только звуки, интонации. Поэтому в колыбельной важным является размеренный ритм, однообразная, спокойная напевность. Для этого даже ударения в словах подчиняются определенному ритмическому рисунку, схожему с раскачиванием люльки: "Баю, баю, баю. Тебе песенку спою я про серого кота. Как у серого кота колыбелька золота, позолоченная..."   Колыбельная песня была предназначена не только для того, чтобы успокоить дитя и мягко ввести его в состояние сна, - она была и исходной формой приобщения ребенка к миру окружающих его людей. В этом выражается первая и основная функция колыбельной песни  - успокоить и усыпать малыша.

 Древние придавали большое значение колыбельным песням, ведь для них это было не просто пение, а некое таинство, волшебство, через которое поддерживается связь малыша через мамин голос со всем окружающим миром. Не слова и мелодия самое главное в колыбельной песне, а те чувства, которые через нее передаются.  

Колыбельная песня играла роль оберега, защищающего малыша от сглаза, проблем, бед, болезней. Главные мотивы колыбельных песен - пожелание сна, здоровья, хорошей жизни, заговоры-обереги. Наши предки считали, что колыбельная обладает особой магией. Неспроста в колыбельку укладывали различные ритуальные вещи, выполняющие охранительную функцию: коготь медведя, ломоть хлеба, железный предмет, зерна ячменя, ржи. Считалось, что они помогут малышу вырасти сильным, крепким, здоровым, удачливым.  
         Колыбельная песня несла в себе свет и тепло материнской любви. На Востоке говорят, что плохому человеку в детстве не пели колыбельных песен. Доказано, что хорошая колыбельная сродни активной медитации. Мать сначала создает у себя в голове прекрасный образ, а затем, уже на благоприятной волне, передает ощущения ребенку. На маму колыбельная тоже действует позитивно, сочетаясь с эмоциональной разрядкой, облегчением собственных переживаний. Само исполнение таких песен благотворно влияет на материнский организм, способствуя быстрому восстановлению сил после родов.
Результаты научных исследований свидетельствуют о положительном воздействии колыбельных на здоровье детей. Специалисты особенно рекомендуют петь их детям с перинатальной энцефалопатией, нарушением ритма дыхания, тенденцией к брадикардии, нарушениями моторики кишечника, а также малышам, рожденным раньше срока и с малым весом. Доказано, что уникальная ритмика колыбельной песни может служить профилактикой двигательных и речевых расстройств (тиков, заикания, нарушения координации, моторных стереотипов). Специалисты утверждают: дети, не слышавшие в детстве колыбельных, менее успешны в жизни и подвержены психическим расстройствам.  
Более того, через пение ребенок получал и первые уроки музыкального воспитания. Чаще всего колыбельная песня имеет музыкальный размер 4/4, который естественно ложится на спокойный сердечный ритм (68—72 удара в минуту). Благодаря четкому, равномерному музыкальному рисунку происходит гармонизация биоритмов матери и ребенка.
Колыбельные – это первые уроки родного языка для ребенка. Песни помогают малышу запоминать слова, их значения, порядок слов в предложении. Колыбельные песни практически сплошь состоят из существительных и глаголов: используется лишь то, что ребенок может реально воспринять, - предмет и его движение (предметное действие). Учеными давно замечено, что ребенок, которому поют колыбельные, раньше начинает «гулить», стало быть, быстрее развивает гортань - один из главных инструментов речи.  

В колыбельной песне зашифрованы знания о мире, которые пробуждаются в генетической памяти. Авторство данного открытия (о связи музыкально-текстового содержания колыбельных песен с генетической памятью ребенка) принадлежит доктору филологических наук Ирине Карабулатовой (г. Тюмень), долгое время изучавшей колыбельные песни народов Сибири. Детям, у которых генетическая память «не разбужена», гораздо труднее адаптироваться в жизни и в обществе. Именно через колыбельные нравственные идеалы передаются от одного поколения к другому. Примечательно, что нет ни одной колыбельной песни, программирующей на неудачу или описывающей безысходное положение. 
Колыбельная песня не только закладывает прочный фундамент физического, психического и нравственного здоровья человека, но и представляет собой некую программу жизни, которая реализуется впоследствии. Казалось бы, все колыбельные одинаковы, однако, это не так. Например, существуют песни - как для мальчиков, так и для девочек - с колоссальной смысловой нагрузкой и своеобразным руководством к действию. Так, ненецкая колыбельная для девочки содержит слова «будешь мне помощницей», а песня дли мальчика - полноценную программу на будущее: «ты хозяин и оленевод». 
      
                                                   2.3. Мир колыбельной песни
Рефрен-заговор. Баюкающие песни, прибаютки, имеют д ревнюю основу заговора, приближаются к молитвенному состоянию.  Что такое баю? Значение и толкование слова baju, определение термина баю - I баю баять, баить "говорить", укр. баяти "рассказывать.  «Убаюкать» — значит заговорить от порчи и сглаза. Баюшки именно распевались матерью ночью над младенцем, т.е. произносились в определенном ритме, метре, звуковысотности, с элементами рифмы, так как наши предки знали, что слово, сказанное необычным способом, произнесенное со значимостью, гораздо белее весомо, влиятельно и имеет большую силу, чем обыденная речь.   Люлю-люлю - Часто в колыбельных используются слова “лю-ли”, “люшеньки-люли”, колыбельку до сих пор называют “люлькой”, ребенка - “лялей”, “лялечкой”, детей “лелеют”. Происходят все эти ласковые слова от дочери богини Лады – Лели. Славянская Леля – это Богиня Весны, первых ростков, цветов, юной женственности.  
Имя в песне. Заметим, что во многих  народных колыбельных песнях ребенка называют по имени. Поэтому любая народная колыбельная песня – это обращение мамы, бабушки к заботливой, оберегающей ребеночка богини Лели.
Баю-баюшки-бай-бай!

Поди, бука, под сарай,

Мово Ваню не пугай!

Образная система. Мир колыбельных песен богат и специфичен (см. Приложение 2). Он населен загадочными и реальными существами. Он содержит большое количество символов и образов. Представляем отдельные наиболее частые образы и их характеристики. Подробная  характеристика образной системы в приложении 2.
Образы животного мира.

Птицы - в древнеславянском мировоззрении – это вестники Бога. Именно они помогают заботиться о растущем малыше. (Отсюда «гули-гули»)
Кошка (кот) — домашнее животное, наделяемое в народных представлениях двойственной символикой и различными демоническими функциями и часто выступающее в паре с собакой.  Уж ты, котенька-коток, Котя, серенький лобок! Ты приди к нам ночевать…
Противоположный образ по смысловой нагрузке -
Волк - олицетворяет свирепость, коварство, жестокость, зло, но также храбрость и победу.  Баю-баюшки-баю. Не ложися на краю. Придет серенький Волчок, И ухватит за бочок… 
Загадочные существа.

Баба́й (баба́йка) — ночной дух, воображаемое существо, используемое родителями, чтобы запугать непослушных детей.   Происходит от слова тюркско-татарского происхождения "бабай" – дед, старик, тесть:  Баю-баю-баю-бай,  Не ходи серый бабай…
Неодушевленные отвлеченные предметы. 
К неодушевленным  отвлеченным предметам - образам колыбельной относятся  мифологические существа Сон и Дрема. Сон и смерть в понятии древних были двумя схожими качествами одного состояния — покоя.  о бессмертии души.
Сон да дрема   По новым сеням брела,  По новым сеням брела,   Аннушку искала.

Природа в колыбельной песне.
Удивительно поэтично описывается природа в народных колыбельных. Даже если зарисовка бесхитростна (солнце село, скрылось прочь, день угас, настала ночь), то уточнение места, где это происходит – во лазоревом краю – создает лирический образ. А лазоревый край – это, между прочим, не что иное, как райское место. Нередко отдыхающая природа описывается при помощи перечисления уснувших персонажей и мест их ночлега:

Вот и люди спят, Вот и звери спят. Белочки на ёлочках,  Медвежатки в норочках…
И это не простое перечисление зверей, птиц, рыб и растений в привязке к конкретной местности. Здесь на самом деле доступным для ребенка образом сформулирована идея единства всех царств природы, присущая славянской традиции; мысль о том, что синхронность поведения с их обитателями – основа гармоничного сосуществования и поддержания цельности мира. С другой стороны, в колыбельных изображаются позитивно окрашенные картины будущего дня, в котором пробудившаяся природа добросердечно одарит:  Скоро ноченька пройдет,  Красно солнышко взойдет. Свежи росушки падут,  В поле цветушки взрастут,  Сад весенний расцветет,  Вольна пташка запоет.

 Нетрудно заметить, что в подобных словах передаются чувства безопасности и радости жизни. Символика использованных здесь образов включает силы небесного мира (солнце, роса, пташка) и земного (поле, цветы, сад), причем они рисуются в исключительно светлых и беспечальных тонах. Уменьшительно-ласкательные слова помогают определить и передать позитивное отношение к миру, к животным, к природе.

2.4. Исследования – наблюдения
Наблюдение 1.  

Изучив, теоретический материал, изложенный выше, подобрав примеры песен для каждой из характеристик, мы провели исследование «Структура и компоненты русской колыбельной песни» с целью проиллюстрировать основные теоретические положения.Собственные наблюдения мы представили в таблице: 
	Колыбельная


	Знание о мире
	Чувства
	Образы
	Установки

	Я качаю день и ночь,

Отойди, бессонье, прочь!

Отойди да отвались,

В темном лесе заблудись,

В темном лесе, во кустах,

Во малиновых листах
	Время суток

Природа

Растения
	Спокойствие,

Защищенность
	Бессонница
	Оберег

защита


Для того чтобы выяснить образную систему и степень влияния колыбельной песни на ребенка, мы рассмотрели 30 колыбельных и выяснили, какие знания о мире получают дети  (см. Приложение 2): 

· это знания о живой природе (растениях, диких и домашних животных, птицах);

· астрономические знания (понятия времени суток, звезды, Луна);

· знания бытового характера (названия одежды, орудия труда, пища, утварь, детские вещи и игрушки);

· знания о потустороннем мире;

· знания о физических свойствах предметов (высоко, глубоко, далеко);

· знания о культуре народа (традиции, музыкальные инструменты);

· причинно-следственные связи (если….., то…..);

· понятия о семье, иерархии родственников.


Песни, которые мы рассматриваем, дают следующие установки: 

· на  крепкий сон;

· на здоровье;

· на богатство;

· предостережение от опасностей;

· устранение помех для сна;

· выступают как обереги.

Наконец, все это вместе вызывает следующий спектр чувств:  спокойствие, защищенность, заботу, нежность, беспокойство, благодарность, переживание, уверенность, уважение, сопереживание. 

Наблюдение 2. 
Мы  сравнили русские колыбельные песни с песнями другого народа (народа, который живет на Ямале, ненецкими колыбельными песнями). Какие образы являются ведущими в ненецких песнях?
 Мы рассмотрели 15 ненецких колыбельных песен по такому же плану: знания о мире, которые получает ребенок, образы в песнях, установки дает ненецкая песня  (Приложение 3) - и получили такие результаты:
	Колыбельная
	Знание о мире
	Чувства
	Образы
	Установка

	Милый мальчик, 

шустрый мальчик, 

сильный мужичок. 

Он лисицу добудет, 

и зайца добудет, 

и песца добудет, 

и куропатку добудет. 

Он хозяин и оленевод. 
	Животные,

Занятия мужчины
	Нежность,

Гордость за ребенка
	Образ ребенка-хозяина,
лисица,

заяц,

песец,

куропатка


	Богатство,

Успех,

Хороший охотник 




Колыбельные песни ненцев рассказывают ребенку о мире:

знакомят со временем суток,

окружающим миром,

бытом,

занятиями человека,

родственными связями.
Песня дает ребенку установки на:

крепкий сон,

успешность,

богатство,

хорошие взаимоотношения,
самостоятельность,
выполняет функцию оберега.
В песнях присутствуют следующие образы:

образ ребенка,

животные (олени, зайцы, песцы)

птицы (куропатки, гуси)

природные явления (солнце, туман)

духи (сон)

В итоге песня вызывает положительные эмоции:

нежность,

гордость за ребенка,

заботу,

через песню ребенок ощущает добро, радость, любовь.
Наблюдение 3.  Наблюдения 1 и 2 помогли нам сделать вывод: и русские, и ненецкие песни содержат много информации о мире и дают позитивные установки на успех, богатство, настраивают ребенка на сон. Соотношения установок близки. (Приложение 4)
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Русские колыбельные:

1- крепкий сон (27%)   2- здоровье (13%)
3- богатство (17%)   4- успех (20%)   5- защита (23%)
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Ненецкие колыбельные:
1- крепкий сон (20%)
2- богатство (20%)
3- успех (27%)
4- самостоятельность (13%)

5- хорошие взаимоотношения (13%)

6- защита (7%)
Выводы:  Во-первых, колыбельные разных народов содержат почти одинаковые основные установки: на крепкий сон, на успешную жизнь и на богатство. Во-вторых, процентное соотношение этих установок в колыбельных песнях примерно одинаковое (от 20-до 40%) В-третьих, в колыбельных песнях разных народов, помимо базовых, содержатся характерные только для этих народов установки.  К примеру, у ненцев присутствуют дополнительные установки на самостоятельность и состоятельность во взрослой жизни, а в русских колыбельных песнях – пожелания здоровья ребенку.
Наблюдение 4. Образная система русских  и ненецких колыбельных песен. 
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Какие образы «живут» в песне? ( Приложение 5). Чтобы ответить на этот вопрос мы предлагаем диаграмму, которую мы выстроили в ходе 2 наблюдения. Эти наблюдения можно наглядно увидеть в диаграмме:

Русские колыбельные:

1- животные и птицы (35%)

2- быт (19%)

3- потусторонний мир (25%)

4- природные явления (12%)

5- образ ребенка (9%)
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В сознании ребенка появляются образы живой природы: коты, мышки, волчок, рыбки, зайцы, собаки, коровы, голуби, грачи, журавли, петухи, галки, деревья; неживой природы: камушек, перышко, молоко, пирог, пояски; отвлеченные образы: Лели – богини весны, детей и материнства, заря, ночь, сон, дремота, бессонница, угомон, бабай . Ведущая роль принадлежит образам животных и птиц. Ребенок с самых первых дней знакомится с миром и теми, кто живет в нем.

Ненецкие колыбельные:

1- образ ребенка (33%)

2- животные и птицы (40%)

3- природные явления (20%)

4- потусторонний мир (7%)
Образы животных и птиц наиболее часты, как и в русских колыбельных, природные явления также выражены широко, образ ребенка- охотника, помощницы, хозяина занимает одно из ведущих мест. Потусторонние силы упоминаются реже, чем в русских песнях.

Вывод: образная система у различных народов имеет общие черты с точки зрения классификации, т.е. класс образов животных и птиц, образов природы (солнца, звезд) есть в колыбельной любого народа. Но стоит отметить, что сами образы отличаются: так у ненцев в группе образов животных и птиц можно увидеть куропатку, лису, оленя и других представителей северной фауны. А у русских – волка, кота, голубя, гусей и пр. Все сказанное подводит нас к выводу, что отличаются образы в колыбельных только лишь по географическим или климатическим признакам.

3. Заключение
Колыбельная  не просто песня. Это жанр, занимающий срединное положение между песней и заговором. Ребенок познает через колыбельную окружающий мир. Первые слова, которые слышит ребенок – это слова его матери. Каждая мать желает своему ребенку здоровья и добра, предостерегает от опасностей, заботится о его будущем. Колыбельная песня, как уникальный продукт устного народного творчества, выполняет все эти функции. Напевая, мама знакомит малыша с действительностью. Колыбельная содержит магические элементы, такие как формулы внушения, желания здоровья, благополучия, отражает материнские представления о ребенке. Мама рисует для своего дитя в песнях идеальный мир, она видит его защитником, ученым, достойным человеком. Каждая мама старается вложить в колыбельную что-то свое, поэтому частично одна и также песня существует в различных версиях. Ритмика колыбельной, пожелание, идущие рефреном, способствуют созданию трансового состояния, откладывают всю информацию на подсознательном уровне ребенка. Будущее человека во многом зависит от того, какие песни он слушал в детстве. Колыбельная песня  - это не только произведение устного народного творчества, но и первый учебник жизни, формирующий личность ребенка. Это ниточка из взрослого мира в мир ребенка. Колыбельные песни складывались веками, и в них – самое оптимальное соотношение мысли, движения и настроения. Мы пришли к таким выводам:
1. Колыбельная песня вызывает огромный спектр чувств:  спокойствие, защищенность, заботу, нежность…
2. Колыбельные разных народов содержат  одинаковые  установки.
3. Образная система у различных народов имеет общие черты с точки зрения классификации. Но стоит отметить, что сами образы отличаются.

4. Колыбельная песня вне зависимости от национальности даёт широкую информацию о мире.
5. Наша гипотеза нашла подтверждение: «Если колыбельная песня (независимо от национальной принадлежности)  способна воздействовать на чувства, мысли и подсознание, рассказывать о мире, о правилах жизни, значит её можно назвать учебником жизни, необходимым для ребенка». 
Пойте своим детям, хотя бы до трех лет, когда они укладываются спать, и продолжайте петь им еще в течение пяти минут после засыпания. Как считает болгарский психотерапевт П.Рандев, это поможет им быть уравновешенными, спокойными и доброжелательными людьми в дальнейшем. 
С этой темой мы выступали перед учащимися 10-11 классов нашей школы, на родительском собрании, готовится статья в городскую газету.
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Приложение 1.
Колыбель  ненецкого народа

Начало жизни "нового" человека в  ненецкой культуре связаны с колыбелью. Именно она служит первым микрожилищем ребенка, с которого начинается познание окружающего мира. У хантов, кетов, ненцев, тувинцев, хакасов и других народов Сибири младенца держат в берестяной колыбели только 2-3 месяца, а затем его перекладывают в деревянную колыбель. Берестяная колыбель - временная, её сохраняют, но не используют, в то время как деревянная переходит от одного благополучно выросшего ребенка к другому. У каждого народа деревянная колыбель имеет своё специфическое устройство. Подавляющее большинство народов Южной и Юго-Западной Сибири изготавливает колыбели, основа которых похожа на низкий прямоугольный ящик с днищем из поперечных планок. Ненцы, энцы, тувинцы-тоджинцы, тофалары, селькупы делают овальные колыбели с прямым дном.  В отличие от деревянных, берестяные колыбели различаются только наличием или отсутствием спинки. 
Ненецкая колыбель - муппул. Обычно ее делают из сосны. Овальное дно (нупу нуль сат) состоит из трех досок, борта - из двух изогнутых деревянных пластин. Борта сшивают корнем кедра (шарш) - "из ровдуги только лентяи делали". Дно и борта скрепляют ровдужными ремнями, продетыми через сквозные отверстия. К колыбели (ближе к изголовью) крепят пару деревянных обручей (шевут лях) на ровдужных ремешках. С внутренней стороны к дну колыбели крепится шесть пар ровдужных петель. Для красоты к петлям привязывают металлические кольца. Для завязывания ребенка в колыбели используют веревку для рук (мутчи вытя) и ног (найк ханхля вытя), которые закреплены к дну с внутренней стороны. Дополнительная веревка придерживает обручи (шевут витте). Лямки для колыбели называются вуппул чехме. Размеры колыбели могут варьировать за счет перемены крепления на бортике и дополнительной шнуровки у изголовья. У дна имеется выступ (шеухлен), к которому привязывают веревку для раскачивания. В люльку кладут вкладыш и пластинка для ног (хытый) из бересты. Во вкладыш насыпают березовую стружку. Выбирают "подходящую березу", рубят, делают поленья, которые дома сушат. С них ножом снимают тонкую и мягкую стружку, заготовляемую по мере необходимости. Поверх стружки кладут подшейный волос оленя. Пластина для ног используется не только для выпрямления ног, но и для предохранения одеяльца от намокания. Намокшую стружку и олений волос выносят на одно и то же место (камта). По представлениям аганских ненцев, зимой ворона радуется, в этой кучке ноги греет и приговаривает: "Чтобы детей больше рождалось, я буду в этих кучках ноги греть".

Люльку всегда делает мужчина. Это может быть родной отец или 'отец пупка' (крестный отец). У ребенка, кроме того, есть 'мать пупка' (пукэн эве), которая делает берестяную коробку для пуповины и последа. Эту коробку относят на специальное место в лес и вешают на дерево: на березу для девочки, на сосну для мальчика. Своих крестных детей пукэн эве называет гэпэку.

 В изголовье люльки кладут мешочек с оленьим жиром (карыным чай верти). Когда ребенок спит, его душа бродит, захочет поесть - поест жира. В колыбель, кроме того, кладут спички, чтобы "огонь ребенка хранил". Раньше вместо спичек клали камешки для высечения огня и трут (нарост на дереве, который легко воспламеняется). Спички кладут сбоку у бортика колыбели с той стороны, где спит мать. Ненцы говорят: "Женщина, как и огонь, ребенка бережет". Колыбель ставят на постель рядом с материнским местом (т. е. вдоль боковой стены дома). В отличие от хантов, ненцы располагают колыбель ножной стороной к выходу или окну. В чуме колыбель подвешивают к одному из чумовых шестов - нюх. Вносят и выносят колыбель вперед головой, поворачиваются с ней вместе только по солнцу.

До отпадения пуповины (7-10 дней) младенца не кладут в колыбель. В это время он лежит на доске для шитья (20 50 см), которую застилают оленьей шкурой, благодаря чему, по представлениям ненцев, ребенок сохраняет спину прямой. 
В каждой тундровой семье,  где есть дети, есть колыбель. Она всегда одна, сколько бы детей не было в семье. Пословица гласит: «В семье, где люлька не пустует, нет места тоски и унынию». Ненецкая люлька отлично приспособлена к кочевому образу жизни. Малышу в люльке нельзя без колыбельной песни.
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Приложение 2.
Структура и компоненты русской колыбельной песни
	Колыбельная


	Знание о мире
	Чувства
	Образы
	Установки

	Я качаю день и ночь,

Отойди, бессонье, прочь!

Отойди да отвались,

В темном лесе заблудись,

В темном лесе, во кустах,

Во малиновых листах
	Время суток
Природа
Растения
	Спокойствие,

Защищенность
	Бессонница
	Оберег

защита

	Люшеньки-люльки,

Спи, дитя, усни,

До утренней зари,

До свежей росы
	Природа 


	Спокойствие
	Заря
Образ Лели


	Сон, 

обращение к Леле

	Спи-ко, детка, здорово,

А вставай весело.

Уж ты спи камушком,

Вставай перышком.
	Свойства природы (камушек – тяжелый, перышко – легкое) 
	Забота
	Камушек
Перышко
	Здоровье

	Ай, качи-качи-качи,

Под подушкой калачи, 

В ручках – прянички,

В щечках – яблочки.

Ай, люлю-люлю-люлю!
	Окружающий мир,

Пища
	Радость
	Прянички

Яблочки 
Калачи 
	Обращение к Леле
Пожелание благополучия,

богатства

	Ай, качи-качи-качи,

Прилетели к нам грачи.

Они сели на ворота –

А ворота скрып-скрып,

А Коленька спит, спит.
	Окружающий мир, птицы, быт,
	Беспокойство
	Грачи,

Ворота
	Охрана


	Баю-баюшки-баю,

Баю, Сашеньку, баю!

Приди котик ночевать,

Моего Сашеньку качать,

Моего Сашеньку качать,

Качать, прибаюкивать.

Спи, усни,

Угомон тебя возьми.

Баю-баюшки-баю,

Баю Сашеньку, баю!
	Животные
	Забота
	Котенька
Угомон

	Оберег
Сон 

	Уж ты, котенька-коток,

Котя, серенький лобок!

Ты приди к нам ночевать,

Нашу деточку качать.

Уж как я тебе, коту,

За работу заплачу:

Дам кусок пирога

И кувшин молока.

Ты уж ешь, не кроши,

Больше котик не проси.
	Животные, 

Логика вещей,

Пища
	Беспокойство,

Благодарность
Забота 

	Котенька
Молоко
Пирог
	Призыв в помощника в виде кота 

	Люльки-люльки,

Налетели гульки,

Байки-байки,

Набежали бальки,

Станут гульки ворковать,

Станет Саша засыпать.

Саша-перышко, 

Не лети в озерышко, 

Улетишь ты высоко, упадешь глубоко, 

Уж ты на землю падешь- 

Тебя мышка сьест,

Уж ты на воду падешь – 

Тебя рыбка заклюет.
	Живая природа,

Понятия высоко и глубоко,

Причинно- следственная связь

	Забота,

Переживания,

предостережения
	Гульки
Бальки
Мышка
Рыбка
	Предостережение от опасностей
Оберег 

	Баю-баю, покачаю

Дитя миленькую,

Дитя крошечную!

Я пойду во торги, 

Я куплю пояски,

Все шелковенькие.

К люльке прицепите,

Аннушку усыпите,

Баю-баю укачаю.
	Причинно- следственная связь

	Сопереживание
	Сон,

Дрема,

Пояски
	Пожелание богатства

	Сон да дрема 

По новым сеням брела,

По новым сеням брела,

Аннушку искала.

Ино где мне ее найтить-

Тут и спать уложить,

Спать уложить, 

дитю усыпить.

Баю-баю-баю.
	Жилище
	Беспокойство, забота
	Сон,

Дрема


	Спокойный крепкий сон

	Гуркота-гуркота!

А Митеньке дремота.

Сон да дрема

Вдоль по улице прошла,

К моему Митеньке зашла,

Под головушку спать легла,

Баюшки-баю!
	Пространственные понятия

	Забота,

Спокойствие
	Дремота,

Сон,

Гуркота, (птицы)
	Спокойный крепкий сон

	Ай люленьки-люленьки.

Прилетели гуленьки.

Сели гули на кровать,

Стали гули ворковать,

Стали гули ворковать,

Стал наш Юра засыпать
	Птицы, быт


	Забота,

Спокойствие
	Гули

(голуби)

Лель
	Обращение к Леле,

Крепкий сон

	Прилетели гуленьки,

Прямо к Мане в люленьки,

Стали плакать ворковать:

Чем на Манечку питать?

Сахарком али медком,

Али кашкой с молочком?

Она сахару не ест

Меду в рот не берет

Уж мы сьездим в Торжок, 

Купим манечке горшок.

Купим манечке горшок.

Будем печку топить.

Будем кашку варить

Будем Манечку кормить, 
	Птицы

Пища,

Пространственные понятия,

Причинно- следственная связь

	Беспокойство за ребенка

	Гули,

Пища,
	Здоровье

Богатство

	Баю-баю-баинька,

Прибежал заинька, 

Пошел зайка под липку,

Нашел себе скрипку, 

Надо зайку поймать,

Скрипочку отобрать!

Станет Ваня засыпать,
	Природа,

Музыкальные инструменты

	Беспокойство 
	Заяц,

Музыка,

Дерево
	Крепкий сон,

Устранение помех для сна


	Ай, баюшки-баюшки,

Слетелись галушки.

Сели на вороты,

У них красные боты,

Воротушки эти – скрип,

Моя Маша лежит – спит,

Она крепко спит,

Нельзя ее разбудить 
	Птицы,

Быт,

Одежда
	Забота
	Галки,

Ворота,

Обувь
	Устранение помех для сна


	Ай, люли, ай, люли,

Прилетели журавли.

Они сели на ворота,

А ворота скрип-скрип,

Вы ворота не скрипите, 

Нашу Таню не будите.
	Природа,

быт
	Беспокойство
	Журавли

	Обращение к Леле в просьбой устранения помех для сна.

	Шишь вы, куры, не шумите,

Мово Ваню не будите,

А мой Ваня будет спать, 

Стал уж глазки закрывать.
	Птицы

	Беспокойство за ребенка,

Забота

	Куры
	Устранения помех для сна.

	Темна ноченька- не спиться,

Моя Танечка боится,

Ты, собачка, не лай, 

Мою Таню, не пугай!

Баю-бай. Баю-бай,

Ты, собачка не лай,

 Белолапа не скули,

Мою Таню не буди.
	Время суток
	Переживания 
	Собака,

Ночь (опасность)
	Оберег

	Ай, бай-бай,

Ты, собачка, не лай,

Ты, корова, не мычи,

Ты, петух, не кричи, 

А наш юра будет спать,

Станет глазки закрывать
	Домашние животные
	Беспокойство
	Собака,

Корова,

Петух
	Оберег,

устранения помех для сна.

	Баю-баюшки-баю.

Не ложися на краю.

Придет серенький Волчок,

И ухватит за бочок, 

И потащит во лесок.

Под ракитовый кустов,

Ты Волчок к нам не ходи,

Нашу детку не буди.
	Лес,

Животные

	Наставление
	Волк,

Лес,

Край,
	Оберег,

Предупреждение,

Формирование понятий Можно\нельзя (край)

	Баю-бай, Баю-бай,

К нам приехал Мамай,

К нам приехал Мамай,

Просит: Васеньку отдай.

А мы Васю не дадим.

Он у нас такой один,
	Историческая память
	Защита
	Способы защиты 
Захватчик, враг
	Оберег

	Баю-баю-баю-бай,

Не ходи серый бабай,

Не ходи серый бабай,

Нашу детку не пугай,

Наша детка будет спать, будет глазки закрывать,
	Историческая память

	Защита,

Забота
	Бабай (недруг)

Потусторонний мир
	Предупреждение

Оберег


	Баю-баюшки-бай-бай!

Поди, бука, под сарай,

Мово Ваню не пугай!

Я за веником схожу,

Тебя, бук, прогоню.

Поди,бука, куда хочешь,

Мово Ваню не тревожь.
	О потустороннем мире, быт
	Охрана

защита
	Потусторонний мир,

Способы защиты
	Оберег 

Защита

	Ай, баю-баю-баю,

Колотушек надаю,

Колотушек тридцать пять,

Моя детка будет спать,

А ее буду качать,

Поименно называть,

По отчеству величать,
	Число

Личное имя 
	Уважение

Забота 
	Колотушки
	Оберег



	Спи-ко дитятко покрепче, 

Недосуг с тобой возиться:

Надо сеять и пахать,

А не рученькой махать.
	Крестьянский быт

Трудности 
	Помехи 
	Работа 
	Избежание трудностей, хлопот

	Баю-баю-баю-бай,

Ты, малютка, засыпай.

Уж ты спи-кося, малютка,

Без байканья,

Уж ты спи-кося, малютка,

Без люлюканья,

Ох и спи-ко по ночам,

Да вставай-ко по зарям,

Да рости-ка по часам,
	Время суток
	Помехи
	Сон
	Избежание трудностей, хлопот

	Бай-бай-бай,

Тебе байкаю,

Тебе люлюкаю.

Спи без байканья,

Спи без люлюканья,

Без качульканья,
	Детские атрибуты
	Помехи
	Сон
	Избежание трудностей, хлопот

	А баиньки-баиньки,

Купим сыну валенки.

Наденем на ноженьки,

Пустим по дороженьке.

Будет наш сынок ходить,

Новы валенки носить.
	Одежда, пространственное мышление 
	Забота
	Валенки – богатство;

Дорога - жизнь
	Богатая долгая жизнь

	Баю-баю, зыбаю,

Отец ушел за рыбою. 

Мать ушла пеленки стирать,

Дедушка дрова рубить,

А бабушка уху варить,

Тебя Машенька кормить
	Одежда, 

Быт,

Семья, родственники,

Хозяйственные дела
	Забота 
	Рыба

Стрика

Дрова

Еда 
	Совместная жизнь и работа, семья 

	Баю-баюшки-баю,

Живет мужик на краю,

Он не беден, не богат,

Полна горница ребят,

Все по лавочкам сидят,

Кашу маслену едят,

Каша масленая,

Ложка крашеная,

Ложка гнется,

Сердце бьется, душа радуется!
	Пища

Каша с маслом

Дети 


	Радость


	Красота

Богатство Благополучие в семье
	Богатство, благополучия в семейной жизни

	Байки - побайки,

Матери-китайки,

Отцу – сапоги,

Из Барановой ноги,

Сестре – ленточку,

Прозументочку

Старшему брату – 

На штаны заплату.
	Семья, уважение в семье


	Радость 
	Подарок 

Богатство Благополучие в семье
	Богатство, благополучия в семейной жизни


Приложение 3.
Структура и компоненты ненецкой колыбельной песни
	Колыбельная
	Знание о 
мире
	Чувства
	Образы
	Установка

	Баю, баю, бай,

Наш малыш,

Дорогой,

В зыбке живущий

Молодец.

Баю, баю, баю, бай.

Вот приедет отец,

Привезет оленьих почек,

И оленьих язычков,

И костного мозга.

Баю, баю, баю, бай.

Приходи скорей,

Дух Сна,

Принеси сон малышу.

Баю, баю, баю, бай.
	Колыбель

Олень

дух сна

Отец


	Забота


	Олень
	На крепкий сон

защита

	Нэй, нэ-эй, милый малый,

Ты усни, засыпай,

Успокойся, отдохни, 

Поскорее подрастай,

Нэй, нэй, нэй.
	
	Забота 
	Сон
	На хороший сон

На взросление

	Милый мальчик, 

шустрый мальчик, 

сильный мужичок. 

Он лисицу добудет, 

и зайца добудет, 

и песца добудет, 

и куропатку добудет. 

Он хозяин и оленевод. 
	Животные,

Занятия мужчины
	Нежность,

Гордость за ребенка
	Образ ребенка,


	Богатство,

Успех,

Хороший охотник 



	Няддэна – мальчик-мужчина,

Светловолосый наш,

Две большие кисы надел,

Наш мужчина обулся,

Куда же он собрался?

Рыбакам он поможет,

Он ведь трудолюбивый,

Он молодец. 
	Мужские занятия

Рыбалка


	гордость
	Кисы

Мальчик-мужчина 
	Успех

Самостоятельность

Хороший рыбак



	Хов, хов, пусть поспит,

Ваконька пусть поспит.

Хов, хов, пусть пойдет,

Папа твой пойдет,

Хов,хов, пусть пойдет. 

На рыбалку пойдет,

Хов, хов придет,

Твой отец придет,

Хов, хов, принесет,

Рыбку принесет.
	Занятия 

Рыба 

Семья 
	Забота 
	Семья


	Взаимопомощь

Поддержка



	Баю-баю, Убайчи,

Балу-лээ, Убайчи.

Одеяло из мехов

Легче летних облаков

Ночь, как день,
- прозрачней тени.

Где-то хоркают олени.

Утуй, утуй, Убайчи.

Усни, усни, убайчи.

Тундра мохом поросла,

И оленям нет числа.

Бродят дикими стадами,

С наклоненными рогами.
	Олени

Природа

Окружающий мир


	Нежность


	Ночь/день

Одеяло 

тундра
	Богатство

Успех



	Морошка, морошка, тоненькая ножка.

Ягода-фонарик,

Сладостью подарит,

Солнца луч в окошке – 

Золотые рожки.

Вышла я из чума – 

Нет нигде морошки.

Белою метелью

Гуси налетели,

На болота сели, 

Всю морошку съели.

Гуси на болото, 

Прилетают рано.

Завтра за морошкой 

Раньше солнца встану.
	Окружающий мир

Быт 

Занятия

Солнце

Рано/поздно 


	Радость

Сожаление 
	Ягода

Гуси

Утро

Солнце


	Успех



	В тундре стало тихо-тихо,

Ветер к морю убежал…

Задремала мать-зайчиха.

мальчик тоже лег в кроватку.

Он набегался, устал

И, как зайчик, сладко-сладко

Рядом с дедом задремал.

Гуа, гуа, гуа, гуа – 

Потянулся и зевнул.

Гуа, гуа, гуа, гуа – 

Улыбнулся и заснул. 
	Природный явления (ветер, море)

Заяц, зайчиха

Дед


	Нежность

Любовь 
	Зайчик

Тишина 


	Спокойный сон



	Девочка в своей ягушечке

Похожа на птицу хурюха,

Хороша она, милая она,

С вьющимися волосами,

С румянцем на лице.

Две ее большие щеки

Как два солнца горят.
	Женская одежда

Птица

Солнце

Внешность женская 
	Гордость 

Нежность 
	Красота


	Женская красота



	Девочка по имени Нетко,

Наша маленькая женщина,

Она самостоятельная у нас,

Рукодельница она.
	Рукоделие 
	Самостоятельность 
	Маленькая женщина 
	Самостоятельность 

Успешность 

	Когда меня не было,

У вас не было рыбы.

Я родился – у вас

Сети блестят от рыбы.
	Природа

Рыба


	Нежность

радость
	Образ ребенка

улов
	Богатство 



	Дочь моя Хыляко,

Когда вырастет,

Будет моей помощницей.

Будет уметь шить

Разные ягушки и кисы.
	Одежда

Работа по дому
	Нежность


	Образ дочери-помощницы


	Самостоятельность



	Эта девочка светлая,

Волосы светлые,

Глазки светлые.

У нее есть три брата,

Которые любят ее

И никому

Не дадут в обиду.
	Описание человека

Семья


	Нежность

Любовь


	Сестра\брат

Красота девочки
	Взаимопомощь



	Ямбарка высокий

Пирцярка высокий.

Сяндарку все любят и жалеют,

Саварка очень хорошенький…
	Описание человека


	Гордость

Нежность

Любовь


	Образ ребенка


	На хорошие взаимоотношение



	Беленький Хасавако 

Надел свои пимы.

Встал очень рано,

Тобы помочь папе.
	Обувь

Время суток

семья
	Гордости

нежность
	помощник
	Трудолюбие успешность




Приложение 4.
Русские и ненецкие   колыбельные песни. Установки
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русские колыбельные:

1- крепкий сон (27%)
2- здоровье (13%)

3- богатство (17%)
4- успех (20%)
5- защита (23%)


[image: image3.emf]20%

20%

27%

13%

13%

7%

1

2

3

4

5

6


Ненецкие колыбельные:

1- крепкий сон (20%)
2- богатство (20%)
3- успех (27%)
4- самостоятельность (13%)

5- хорошие взаимоотношения (13%)

6- защита (7%)
Приложение 5.
Образная система русских  и ненецких колыбельных песен
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 Русские колыбельные:

1- животные и птицы (35%)

2- быт (19%)

3- потусторонний мир (25%)

4- природные явления (12%)

5- образ ребенка (9%)
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 Ненецкие колыбельные:
1- образ ребенка (33%)

2- животные и птицы (40%)

3- природные явления (20%)

4- потусторонний мир (7%)
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