                            

                                  Приложения
Приложение 1.
                  Тест Айзенка на определение типа темперамента
Вопросы:
1.Любишь ли ты суету и шум вокруг себя?
2.Часто ли ты нуждаешься в друзьях, которые могли бы тебя поддержать?
3.Ты всегда находишь быстрый ответ, когда тебя о чём - нибудь спрашивают?
4.Бывает ли так, что ты раздражён чем - нибудь?   
5.Часто ли у тебя меняется настроение?
6.Верно ли , что тебе легче и приятнее с книгами, чем с ребятами?
7.Часто ли тебе мешают уснуть разные мысли?
8.Ты всегда делаешь так, как тебе говорят?
9.Любишь ли ты подшучивать над кем - нибудь?
10.Ты когда - нибудь чувствовал себя нечестным, хотя для этого не было причины?
11.Можешь ли ты сказать о себе, что ты весёлый, оживлённый человек?
12.Ты когда-нибудь нарушал правила поведения в школе?
13.Верно ли, что ты часто бываешь раздражён чем - нибудь?
14.Нравится ли тебе всё делать в быстром темпе(если же наоборот, спокоен к неторопливости, ответь «нет»)? 
15.Ты переживаешь из-за всяких страшных событий, которые чуть было не произошли, хотя всё кончилось хорошо?
16.Тебе можно доверить любую тайну?
17.Можешь ли ты без особого труда внести оживление в скучную компанию?
18.Бывает ли так, что у тебя без всякой причины бьётся сердце?
19.Делаешь ли ты обычно первый шаг для того, чтобы подружиться с кем нибудь?
20.Ты когда нибудь говорил неправду?
21.Ты легко расстраиваешься, если критикуют тебя или твою работу7
22.Ты часто шутишь и рассказываешь смешные истории своим друзьям?
23.Ты часто чувствуешь себя усталым?
24.Ты всегда делаешь сначала уроки, а всё остальное потом?
25.Ты обычно весел и всем доволен?
26.Обидчив ли ты?
27.Ты очень любишь общаться с другими ребятами?
28.Всегда ли ты выполняешь просьбы родных о помощи по хозяйству?
29.У тебя бывают головокружения?
30.Бывает ли что твои действия и поступки ставят других людей в неловкое положение?
31.Ты часто чувствуешь, что всё надоело?
32.Любишь ли ты хвастаться?
33.Ты чаще всего сидишь и молчишь, когда попадаешь в общество незнакомых людей?
34.Волнуешься ли ты иногда так, что не можешь усидеть на месте?
35.Ты обычно быстро принимаешь решения?
36.Ты никогда не шумишь в классе, даже, когда нет учителя?
37.Тебе часто снятся страшные сны?
38.Можешь ли ты дать волю чувствам и повеселиться в обществе друзей?
39.Тебя легко огорчить?
40.Случалось ли тебе плохо говорить о ком либо?
41.Верно ли, что ты обычно говоришь и действуешь быстро, не задерживаясь особенно для обдумывания?
42. Если оказываешься в глупом положении, ты долго потом переживаешь?
43.Тебе очень нравятся весёлые игры?
44.Ты всегда ешь то, что тебе подают?
45.Тебе трудно ответить нет, когда тебя о чём нибудь просят?
46.Ты любишь часто ходить в гости?	
47.Бывают ли такие моменты, когда тебе не хочется жить?
48.Был ли ты когда - нибудь груб с родителями?
49.Считают ли тебя ребята весёлым и живым человеком?
50.Ты часто отвлекаешься, когда делаешь уроки?
51.Ты чаще сидишь и смотришь, чем принимаешь активное участие?
52.Тебе обычно бывает трудно из-за разных мыслей?
53.Бываешь ли ты совершенно уверен, что сможешь справиться с делом, которое должен выполнить?
54.Бывает ли, что ты чувствуешь себя одиноким?
55.Ты стесняешься заговорить первым с незнакомыми людьми?
56.Ты часто спохватываешься, когда поздно что - либо исправить?
57.Когда кто-нибудь из ребят кричит на тебя, ты тоже кричишь в ответ?
58.Бывает ли, что ты иногда чувствуешь себя весёлым или печальным без всякой причины?
59.Ты считаешь, что трудно получить настоящее удовольствие от оживлённой компании?
60.Тебе часто приходится волноваться из-за того, что ты сделал что-нибудь, не подумав?

                                                      
    Ключ
1.Экстраверсия (э):
«Да» - 1, 3, 9, 11, 14, 17, 19, 22, 25, 27, 30, 35, 38, 41, 43, 46, 49, 53, 57;
«Нет» - 6, 33, 51, 55, 59;
2.Нейротизм (н):
«Да» - 2, 5, 7, 10, 13, 15, 18, 21, 23, 26, 29, 31, 34, 37, 39, 42, 45, 47, 50, 52, 54,56, 58, 60;
3.Ложь (л):
«Да» - 8, 16, 24, 28, 36, 44;
«Нет» - 4, 12, 20, 32, 40, 48;
Интроверсия/Экстраверсия (баллы)			Нейротизм (баллы)			
Значительный интроверт – 1-7;		Низкий нейротизма – 1-10;
Умеренный интроверт – 8-11;		Средний нейротизма – 11-14;
Умеренный экстраверт- 12-18;		Высокий нейротизма – 15-18;
Значительный экстраверт- 19-24;    		Очень высокий нейротизма – 19-24;

[image: Окончательный результат]

Приложение 2.
                                Тест на стрессоустойчивость №1.

Раздражает ли Вас:

1. Смятая страница газеты, которую Вы хотите прочитать?

2. Женщина "в летах", одетая как молоденькая девушка?

3. Чрезмерная близость собеседника при разговоре?

4. Женщина, курящая на улице или в общественном месте?

5. Человек, кашляющий в Вашу сторону?

6. Когда кто-то грызет ногти на Ваших глазах?

7. Когда кто-то смеется невпопад?

8. Когда кто-то пытается учить Вас, что и как делать?

9. Когда любимая девушка (юноша) постоянно опаздывает?

10. Когда в кинотеатре тот, кто сидит перед Вами, все время вертится и обсуждает фильм?

11. Когда Вам пересказывают сюжет интересного романа, который Вы только собираетесь прочесть?

12. Когда Вам дарят ненужные вещи?

13. Громкий разговор в общественном транспорте?

14. Слишком сильный запах духов?

15. Человек, жестикулирующий во время разговора?

16. Коллега, часто употребляющий иностранные слова?

                    

 Ключ
За каждый ответ испытуемому начисляется:
          "да, безусловно"- 3 балла;
          "да, но не очень" - 1;
          "нет, ни в коем случае" - 0.

Очки суммируются. Максимально возможное количество - 48.

     Результаты

     Более 36. Вас не отнесешь к числу терпеливых и спокойных людей. Вас раздражает почти все, даже самое незначительное. Вы вспыльчивы и легко выходите из себя. Это расшатывает Вашу нервную систему, усиливая трения с окружающими.
     От 13 до 36. Вы принадлежите к наиболее распространенной группе людей. Вас раздражают только очень неприятные вещи. Не драматизируя повседневные невзгоды, Вы способны легко забывать о них.
     Менее 13. Вы достаточно спокойный человек, реально смотрящий на жизнь. Вас не так-то просто вывести из равновесия. А это гарантия против стрессов.[5]
 

Приложение 3.
                                

                                         Свойства нервных процессов.[1]
	
	Сангвиник
	Флегматик
	Холерик

	Меланхолик

	Сила
	сильный
	сильный
	сильный
	слабый

	Уравновешенность
	уравнове-шенный
	уравнове-шенный
	Неуравнове-шенный
	Сложно определяется

	Подвижность
	высокая
	низкая
	Сложно определяется
	Сложно определяется


  





Приложение 4.
Результаты теста Айзенка и тестов на стрессоустойчивость №1 и №2.
	Список обучающихся старших классов
	Класс
	Тип темперамента
	Стрессоустойчи-вость сердечно-сосудистой системы
(тест №2)
	Общая стрессоустой-чивость
(тест №1)

	1.Абляметова Р.
	11
	сангвиник/
холерик
	1,1
	17

	2.Акберова С.
	10
	холерик
	1,2
	25

	3.Алемская Е.
	11
	сангвиник
	1,1
	15

	4.Алдашкина А.
	9
	меланхолик
	1,4
	28

	5.Ахметов Р.
	11
	холерик
	1,1
	14

	6.Бахмицкая Д.
	9
	меланхолик
	1,3
	27

	7.Богушевич А.
	11
	меланхолик
	1,3
	22

	8.Ваганов А.
	11
	меланхолик
	1,3
	24

	9.Власова В.
	9
	холерик
	1,2
	40

	10.Громов А.
	9
	сангвиник
	1,1
	33

	11.Гончаров И.
	9
	флегматик
	1
	15

	12.Долгова Н.
	10
	меланхолик
	1,5
	20

	13.Дубенский Д.
	9
	холерик
	1,2
	23

	14.Жарков Д.
	10
	сангвиник
	1,1
	30

	15.Зульфугаров И.
	11
	сангвиник
	1,2
	14

	16.Исмаилова М..
	10
	холерик
	1,1
	37

	17.Кашеваров  А.
	9
	холерик
	1,3
	15

	18.Киселёва Л.
	11
	меланхолик
	1,4
	24

	19.Клёнова О.
	9
	холерик
	1,2
	29

	20.Клёнова К.
	9
	холерик
	1,1
	20

	21.Колчина И.
	10
	холерик
	1
	35

	22.Лунёв И.
	9
		флегматик
	1
	11

	23.Мамедов Т.
	10
	сангвиник
	1,2
	12

	24.Масленникова М.
	11
	холерик
	1,1
	26

	25.Матасов М.
	11
	сангвиник
	1,1
	15

	26.Максимов В.
	9
	меланхолик
	1,3
	24

	27.Медведева Е.
	10
	сангвиник
	1,1
	23

	28.Нефёдова А.
	9
	холерик
	1,2
	23

	29.Никулина В.
	11
	холерик
	1,1
	24

	30.Новикова К.
	9
	сангвиник
	
	14

	31.Новожилова Е.
	11
	сангвиник /холерик
	1,2
	26

	32.Огарёва А..
	10
	меланхолик
	1,3
	25

	33.Пантелеев А.
	
	меланхолик
	1,4
	37

	34.Полушкин А.
	9
	сангвиник
	1,3
	19

	35.Попова Е.
	11
	меланхолик
	1,3
	17

	36.Седова Д.
	9
	меланхолик
	1,3
	27

	37.Семёнычев  А.
	9
	меланхолик
	1,4
	34

	38.Соколова К.
	10
	холерик
	1,1
	35

	39.Хомченко Т.
	9
	холерик
	1
	12

	40.Худян Ал.
	11
	флегматик
	1,4
	6

	41.Худян Ар.
	11
	сангвиник
	1
	12

	42.Шомина Т.

	10
	меланхолик
	1,4
	24
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Типы темперамента старшеклассников
)


 (
Стрессоустойчивость
 старшеклассников
)





 (
Стрессоустойчивость
 
сердечно
-
сосудистой
 системы
)

высокая	низкая	35	7	

сангвиники	холерики	меланхолики	флегматики	сангвиники/холерики	10	14	13	3	2	

высокая	средняя	низкая	2	35	5	
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