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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы. Влияние родителей – самое главное для становления личности и поведения ребенка в период адаптации. Сколько родители говорят со своим ребенком, как они это делают, насколько часто и с какой целью – все это определяет будущее ребенка. Период адаптации проходит каждый человек в своей жизни, поэтому влияние родителей и окружение в целом – базис личности. Адаптационный период (готовность ребенка к школе) отражает тип воспитания, применяемый родителями на протяжении всей жизни ребенка. Его желание учиться, успех, активность, коммуникабельность или наоборот пассивность, неудачи, скрытность, неуверенность в себе – определяющие факторы родительского воспитания. 
Актуальность темы обусловлена цикличностью школьного образования. Ежегодно первоклассник приходит в школу и переживает тот самый период адаптации, о котором я говорю. И то, как пройдет этот год, будет ли первоклассник заинтересован в учебе, будет ли он чувствовать себя уверенно и получать от  учебного процесса удовольствие, будет зависеть, как пройдут последующие его школьные годы, а в целом и вся жизнь. А самую большую роль в этот период времени ребенка играет то, как родители будут помогать ему, поддерживать и прививать любовь к учебе. 

Новизна. Исследований посвященных адаптации первоклассников очень много, при этом, мы решили сделать акцент именно на роли родительского воспитания, поскольку оно будет сопровождать ребенка достаточно длительный период и если родители сделать гибкими свои стили воспитания это поможет ребенку вырасти гармоничной личностью

Практическая полезность исследования. По результатам нашего исследования можно помочь родителям будущих первоклассников, рассказать о наиболее эффективных стилях воспитания, которые будут способствовать эффективной адаптации при переходе из сада в школу. Также наша работа помогла выявить неадаптированных детей, установить особенности классов и их отличие, это позволит дать психологические рекомендации педагогам.
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Адаптация. Термин « адаптация» имеет латинское происхождение и обозначает приспособление строения и функций организма, его органов и клеток к условиям среды. Понятие адаптации непосредственно связано с понятием «готовность ребенка к школе»  и включает 3 составляющие: адаптацию физиологическую, психологическую и социальную.

Необходимо,  чтобы был высокий общий уровень развития ребенка и развиты ведущие качества личности.

По степени адаптированности детей можно разделить на 3 группы.

1 группа. Дети  адаптируются  в течение первых 2 месяцев. Эти дети быстро вливаются в коллектив, у них почти всегда хорошее настроение, они спокойны и доброжелательны, добросовестны. 

2 группа. Дети имеют более длительный период адаптации. Такие дети могут играть на уроках, выяснять отношения с товарищами. Они не реагируют на замечания учителей, или реагируют слезами и обидами, и как правило, испытывают трудности в освоении школьной программы.

3 группа. Дети, у которых социально- психологическая адаптация связана со значительными трудностями. У них отмечаются негативные формы поведения, резкое проявление  отрицательных эмоций, они с большим трудом усваивают школьную программу.

Личностная адаптация связана с желанием и умением ребенка принять новую роль – школьника и достигается целым рядом условий: Умение слушать, планировать и анализировать свою работу, умение налаживать отношения, быть общительным и интересным. 
Обратной стороной адаптации ребенка в начальной школе является проблема дезадаптации, которая вызывается:

1.индивидуальные характеристики ребенка (способности и состояние здоровья)

2.влияние социально-экономических  и социально- культурных условий (семейное окружение, материальное состояние семьи и ее культурный уровень.)

Нарушение адаптации выражаются в виде:

1.Реакция активного протеста. Ребенок непослушен, нарушает дисциплину, ссорится с одноклассниками, мешает им. Ребята отвергают его. В эмоциональной сфере наблюдаются вспышки гнева и раздражения.
2. Реакция пассивного протеста. Ребенок неактивен на уроках, требования учителя выполняет формально, предпочитает находиться один, не проявляет интереса к коллективным играм. Подавленное настроение, страхи.

3.Реакция тревожности и неуверенности. Ребенок пассивен на уроках, при ответах – скован, напряжен. На перемене не может найти себе занятие. Как правило, он тревожен, часто плачет и краснеет, теряется при малейших замечаниях.

Так же очень часто в этот период времени у детей происходит « кризис 7 лет».

Кризис - переломная точка на кривой детского развития, отделяющая один возраст от другого. Один из главных симптомов кризиса семи лет – кривляние, манерность, непослушание. Ребенок становится неуправляемым, он не реагирует на замечания, делает вид, что не слышит их или идет на открытый конфликт. В семь лет проявление кризиса связано с утратой детской непосредственности. О важности кризиса 7 лет говорит то, что его изучением занимались многие отечественные психологи – Л.Б. Божович, Л.С. Выготский, А.Н. Лентьев, Д.Б. Эльконин, И.М. Никольская, Р.М. Грановская.

Этот кризис приводит к способности и потребности в социальном функционировании. 

Существует много факторов, которые влияют на адаптацию первоклассников. Самым главным являются – родители. То как они будут воспитывать ребенка, сколько внимания ему уделять, обсуждать с ним важные для него темы, в принципе, и зависит, каким вырастит этот ребенок.  
На данный период времени различают 4 типа воспитания: авторитарный, авторитетный, либеральный, индифферентный. 
1.При демократическом стиле педагог, родитель осознает свою важность в становлении личности ребенка, но и за ним признает право на саморазвитие. Трезво понимает, какие требования необходимо диктовать, а какие обсуждать. В разумных пределах готов пересмотреть свои позиции, пойти на компромисс. 

2.При авторитарном стиле взрослый хорошо представляет, каким должен быть ребенок и прилагает максимум усилий, чтобы приблизить его к идеалу. Категоричные требования, неуступчивость, излишняя требовательность – основные составляющие авторитарных отношений. 
3. При либеральном стиле взрослый высоко оценивает ребенка, считает простительным его слабости, легко общается, доверяет мнению ребенка, не склонен к запретам, ограничению и контролю. Но по плечу ли ребенку такая свобода? В каждом возрасте свои особенности, и маленькому ребенку либеральный стиль воспитания больше навредит, чем поможет.
Оптимальная родительская позиция должна отвечать трем главным требованиям: адекватности, гибкости и прогностичности. На самом деле, в реальной жизни все намного сложнее, так как в семье могут быть представлены сразу несколько стилей воспитания и несколько стилей отношения к ребенку.

Выводы: 
1.Адаптация в начальной школе включает в себя интеллектуальную, эмоциональную, мотивационную составляющую.

2.Эффективность адаптации зависит от самооценки, стиля родительского воспитания, от умения общаться.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Цели: изучить, как влияют разные стили родительского воспитания на проявление различных личностных особенностей в адаптационный  период у первоклассников.
Задачи:

1. Изучить литературные источники по данной теме.

2. Изучить стили родительского воспитания, адаптационный период у первоклассников, выявить личностные особенности и их взаимосвязь.

Объект исследования: адаптация и поведение ребенка, стили родителей в воспитании.
Предмет исследования: психологическая адаптация
Гипотеза: стили родительского воспитания влияют на  поведение детей в обществе и выработке их личностных качеств. 
Выборка: В ходе исследовательской работы было опрошено 72 человека; из них 35 родителей  (школа 58: 1 «Г» и 1 «Д») , 2 преподавателя (школа 58) и 35 первоклассников (школа 58: 1 «Г» и 1 «Д»)  
Методы: 
(Для учащихся)
1. Оценка уровня школьной адаптированности и осознаваемой мотивации (Н.Г.Лускановой). 
2. Графическая методика по диагностике эмоциональных процессов "Кактус" (М.А. Панфилова). 
3. Методика диагностики социально желаемых и реальных мотивов обучения (М.Р. Гинзбург). 
(Для педагогов)
Экспертная оценка адаптации (авторская анкета Серафимович И.В.)
(Для родителей).
1. Анализ семейных взаимоотношений (Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкий) 
2. Семейные микроклимат.
3. Стратегии семейного воспитания.
Анализ и интерпретация результатов
1. Анализ результатов по методике Н.Г. Лускановой  - оценки уровня школьной мотивации.
Таблица 1. Оценка уровня школьной адаптированности и мотивации (Н.Г.Лускановой).

	Уровни мотивации и адаптации/класс
	1Г
	1Д

	Высокий
	23%
	15%

	Хорошая мотивация и адаптация
	32%
	35%

	Положительная внешняя мотивация 
	18%
	35%

	Низкая мотивация и адаптация
	23%
	15%

	Негативное отношение к школе, дезадаптация
	5%
	0%
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Достоверные отличия (значимый t-критерий) между классами выявлены по 4 вопросу, т.е. в 1 Г классе ребята больше любят учить что-то новое, по сравнению с 1 Д классом. Есть еще отличия, но они не достоверные в вопросах 2,5,6; ребята из 1 Г ходят в школу с радостью, им нравится справляться с трудностями и делать домашние задания, из этого следует, что их мотивация к  учебе больше.
	
	Номер вопроса

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1Г
	2,6
	2
	2,3
	2,2
	1,1
	1,7
	1,6
	2,3
	1,8
	1,7

	1Д
	2,7
	2,5
	2,2
	1
	2
	2,3
	1,6
	2
	2
	1,7

	t-критерий
	
	
	
	2,15
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Диаграмма 1. Адаптация первоклассников
Вывод. Из первой диаграммы мы видим, что ребятам из обоих классов хорошо в школе, им нравится внутренняя обстановка в классе и они делятся с родителями своими «взлетами и падениями», но ученики 1 Г ходят в школу с большей радостью, не боятся трудностей и любят учиться. Таким образом, ученики 1 Г класса больше адаптированы к школе.
2. Анализ методики диагностики социально желаемых и реальных мотивов обучения (М.Р. Гинзбург). 
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	1Г
	· Родители (56%) ориентируют детей на будущий результат, заглушая тем самым у детей познавательную мотивацию (43% детей ее имеют).

· Дети: 25% детей с игровой мотивацией;

· ¼ ориентированы на будущий результат, понимают значимость для дальнейшей профессии, но в этом возрасте этом мотив не актуальный, быстро редуцируется в другие.

	1Д
	· Родители (30%) ориентируют детей на будущий результат, 30% на получение отметок (это для 1 класса не актуально), поэтому 60% родителей затрачивая усилия впустую, приобретая стресс от процесса обучения.

· 23% ориентированы на то, что детям нравится учиться, не прилагают специальных усилий для привития навыка и интереса к обучению, а это требуется.

· Дети: 12% детей ходит в школу по атрибутивной мотивации: они выросли, не похожи на дошкольников, ребенок не сознает новой социальной роли (самый высокий процент по всей параллели).

· Дети: 28% детей с игровой мотивацией;

· 1/3 детей имеет познавательную мотивацию (интересно учиться само по себе).


3. Анализ личностных особенностей по методике «Кактус»

Достоверные отличия между классами выявлены по вопросам 1 ,2,3,8,12, отсюда следует, что ученики 1 Г более агрессивны, импульсивны, у них больше развит эгоцентризм, и они получают большую поддержку семьи. Адекватная самооценка  так же лидирует в этом классе, а не в 1 Д.  Еще есть отличия, но они не достоверные по вопросам 5, 11,13. Из таблицы средних значений видно, ребята из 1 Г более демонстративны и общительны. 
	
	Номер вопроса
	
	
	
	

	
	Агрессия
	Импульсивность
	Эгоцентризм
	Зависимость
	Демонстративность
	Скрытость
	Оптимизм
	Тревожность
	Экстраверсия
	Интроверсия
	Самооценка
	Поддержка семьи
	Общительность
	Лидерство

	1Г
	0,7
	0,7
	0,8
	0,1
	0,7
	0,2
	0,9
	0,2
	0,5
	0,4
	0,8
	0,6
	0,6
	0,3

	1Д
	0,2
	0,2
	0,2
	0,3
	0,3
	0,1
	0,7
	0,2
	0,4
	0,5
	0,5
	0,3
	0,3
	0,1

	t-критерий
	2,65
	2,74
	3,12
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,33
	
	


Диаграмма 1.Психологические особенности первоклассников
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Вывод: из диаграммы « психологические особенности первоклассников» мы видим, что практическим по всем вопросам средние значения у этих 2 классов отличаются. Такие качества как импульсивность, демонстративность, оптимизм, поддержка семьи, общительность и лидерство преобладают у учеников 1 Г класса. А качества как скрытность, интроверсия и тревожность – у 1 Д.
4. Анализ экспертов-педагогов
	
	Мотивация
	Успешность в учебе
	Общение с одноклассниками
	Общение с педагогов
	Агрессивность
	Тревожность

	1Г
	2,1
	2,1
	2
	2,5
	2,6
	2,3

	1Д
	2,1
	1,8
	1,8
	2,1
	2,1
	1,9

	t-критерий
	
	
	
	
	2,432
	


Мы видим, что средние оценки педагогов своих классов по некоторым параметрам похожи, например 1 ,3 . по мнению педагогов, мотивация к учебе и общение с одноклассниками у учеников этих классов примерно одинаковы, а по некоторым отличаются, например 2, 4,5,6.  достоверность различий мы видим только в 5 вопросе, ученики 1 Г более агрессивны, чем ученики 1 Д. Еще есть отличия, но они не достоверные. Преподаватели считают, что в 1 Г ученики более успешны в учебе, лучше общаются с педагогами и менее тревожны. 
Анализ мнения педагогов по успешности адаптационного процесса

	Уровни адаптации
	1Г
	1Д

	Высокий
	64%
	44%

	Средний 
	36%
	52%

	Низкий 
	0%
	4%



[image: image6.png]2,121

&
<&

OueHKa negaroroe

mir mig
26
21 g 2 18 2551 ST 23 14
N oF - »
& ‘2 2 o
S & o &
§§ & & &S &





Вывод: все педагоги считают, что большинство детей имеют высокую и среднюю адаптированность к обучению в школе. Те дети, которые попали в низкий уровень адаптированности, являются объектом наблюдения психолога.  Из диаграммы « оценка педагогов» мы видим, что средние значения несильно различаются. Но там, где существуют различия, они очень значимы. Так мы подтверждаем результаты предыдущих анализов, что ученики 1Г класса более успешные, общительные и агрессивные по сравнению с учениками 1 Д.

5. Анализ стилей родительского воспитания
Таблица 4. среднее значение. Стили родительского воспитания.

	1Г
	4,3
	2,4
	2,6
	0,9
	1,2
	2,1
	1,.2
	1,4
	1,1
	3,1
	1,2

	1Д
	4,4
	1,6
	2,4
	0,5
	0,8
	1,6
	0,8
	1,4
	1
	2,4
	1

	
	Г+
	Г-
	У+
	У-
	Т+
	Т-
	З+
	З-
	С+
	С-
	Н

	t-критерий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Из таблицы мы видим значимые различия по вопросам 2,4,5,6,10,12,14,17,19.
Это означает, что у родителей 1 Д класса преобладает Гипопротекция в воспитания, они больше игнорируют детей, менее требовательные  к ним, многое запрещают и иногда бывают жестоки. Обратную картину в воспитании детей мы видим в 1 Г классе. Родители обращают большое внимание на воспитание детей, и делают это правильно. 
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Достоверные различия между родителями этих 2 классов получились в 20 вопросе. У родителей 1 Г класса средние балл по мускулинности (преимущество мужских качеств в воспитаний)  больше чем у 1 Д, это говорит о том, что детей воспитывают строже и серьезнее.
Таблица 5. среднее значение. Психологические особенности родителей
	1Г
	1,8
	0,8
	3,1
	1,2
	1,2
	0,8
	0,5
	2
	0,6

	1Д
	1,2
	1
	1,8
	1,6
	1,2
	1,06
	0,8
	1,4
	0,26

	
	РРЧ
	ПДК
	ВН
	ФУ
	НРЧ
	ПНК
	ВК
	ПЖК
	ПМК

	t-критерий
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,730


Вывод. Стили воспитания детей, в этих 2 классах отличаются очень сильно, в одном классе родители уделяют больше внимания детям, стараются их поддержать  и помочь, беспокоятся об их жизни и учебе, в другом же -  преобладают такие качества как игнорирование, попустительство. Что в принципе не допустимо для воспитания детей.
6. Анализ стилей родительского воспитания
И так, из таблицы средних значений видно, что различия существуют в 1,3,5 вопросах. Большинство родителей 1 Д класса предпочитают  авторитарный стиль воспитания.
Так же мы видим разницу в самочувствии родителей. Родители 1 Г класса больше чувствуют  неудовлетворенность и нервно-психическое напряжение.

Родители 1 Д класса имеют по этим вопросам показатели ниже, то есть они более спокойны и менее напряжены.

Таблица 6 . средние значения по типам родительского воспитания.

	
	У- общая неудовлетворенность
	Т – тревожность
	Н – нервное психическое напряжение
	Д - авторитетный
	А - авторитарный


	Л - либеральный


	И - индеффирентный

	1Г
	9,7
	6,8
	13,7
	6,5
	0,9
	1,7
	0,7

	1Д
	6,8
	6,4
	11,4
	6,2
	1,3
	1,7
	0,7

	t-критерий
	
	
	
	
	
	
	



Диаграмма 10. 1 д.

Диаграмма 9. 1 г 
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6. Анализ корреляций
1. Высокая дезадаптация по кактусу (агрессивность, тревожность, неадекватная самооценка связаны с типом воспитания (т), недостаточными требованиями к ребенку в семье, отсутствие у него обязанностей (0,360*))
2. Адаптация общая в школе (Лусканова) положительно связана с (З-: 0,384*) и отрицательно с (С+: - 0,617**), чем выше адаптация (мотивация к школе, удовлетворенность от учебы), тем больше дают ребенку свободы в выборе занятий, увлечений, и тем меньше санкций и жесткого обращения с ним.
3. Успешность в учебе (по оценке педагогов) положительно связана с (С-:484**), т. е. чем успешнее осваивает ребенок новый материал, тем реже используют наказание родители, больше хвалят, и позитивно оценивают все результаты ребенка.
4. Эффективность общения с одноклассниками положительно связана с (0,336*) зависит от удовлетворения потребностей ребенка родителями как материальных, так и духовных (общение, взаимопомощь).

5. Тревожность ребенка в школе отрицательно связана с (Т-: - 0,387*), т. е при использовании чрезмерных требований родителями дома, постоянных запретов и ограничении самостоятельности у ребенка повышается уровень тревожности в школе.
ВЫВОДЫ

1. Особенности адаптации первоклассников:
a. Значимые достоверные отличия между первыми классами выявлены по желанию учить что-то новое (выше в 1Г).
b. Особенность 1 Г: 70% детей редко рассказывают родителям о школе; 50% детей не нравятся одноклассники; 40% детей считают, что у детей нет друзей в классе; 30% детей часто хотят остаться дома вместо школы;
c. Особенность 1 Д: 50% детей имеют игровую мотивацию (не любят д/з, нравятся перемены); 50% детей считают, что у детей нет друзей в классе; 30% детей редко рассказывают родителям о школе;

2. Психологические особенности первоклассников: качества как импульсивность, демонстративность, оптимизм, поддержка семьи, общительность и лидерство преобладают у учеников 1 Г класса. А качества как скрытность, интроверсия и тревожность – у 1 Д.

3. Экспертная оценка педагогов позволила сделать вывод, что ученики 1 Г более агрессивны, чем ученики 1 Д (достоверные отличия). 
4. Особенности стиля воспитания:

a. Родители 1 Г больше придерживаются авторитетного стиля воспитания, а родители 1 Д - авторитарного. Эти стили воспитания значительно отличаются и влияют на адаптацию ребенка.

5. Типы воспитания следующим образом влияют на показатели адаптации:

a. Проявления агрессивности, тревожности, связаны с недостаточными требованиями к ребенку в семье, отсутствие у него обязанностей.

b.  Чем выше адаптация (мотивация к школе, удовлетворенность от учебы), тем больше дают ребенку свободы в выборе занятий, увлечений, и тем меньше санкций и жесткого обращения с ним.
c. Чем успешнее осваивает ребенок новый материал, тем реже используют наказание родители, больше хвалят, и позитивно оценивают все результаты ребенка.
d. Эффективность общения с одноклассниками зависит от теплого психологического климата в семье.

e. Тревожность ребенка в школе повышается при использовании чрезмерных требований родителями дома, постоянных запретов и ограничении самостоятельности у ребенка.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Мы выполнили исследовательскую работу, которая позволила установить взаимосвязь стиля воспитания и эффективности адаптации в 1 классе. Интересно бы было выполнить такую же работу при адаптации в среднем  и старшем звене. Цели достигнуты, задачи выполнены. Можно дать конкретные рекомендации педагогам и родителям конкретных классов школы №58 г Ярославля, чтобы улучшить адаптацию.
Современные родители должны обладать важнейшей способностью к рефлексии на индивидуальные и возрастные особенности ребенка, готовностью к сознательному поиску наиболее эффективного стиля его индивидуального воспитания. Начальный период обучения достаточно труден для всех детей, поступивших в школу. Первое время у детей могут появиться жалобы на усталость. Родители должны максимально помогать им и поддерживать. Случаются и трудности психологического характера. Такие, как чувство страха, отрицательное отношение к учебе, учителю.
Это надо понимать, прежде всего, родителям и не только замечать изменения в поведении ребенка, но  и определять, чем они обусловлены, какие действия предпринимать, чтобы избежать конфликтов с ним.

Взрослых обычно пугает непонятность, неопределенность происходящего, но все эти опасения напрасны. Стоит задуматься над тем, что из эгоизма формируется самоуважение, из упрямства – необходимая в жизни настойчивость, из капризов – гибкость переживаний, из потребности в похвале – желании понравиться людям и заслужить их хорошую оценку.
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Приложение.

Мнение педагогов 1 г.

	ФИ ребенка
	мкуд
	уоуд
	эосо
	эосп
	уа
	ут
	сумма

	Алексеева А.
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	12

	Бахтурина А.
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	12

	Винокуров М.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Каштанова Н.
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	14

	Корнева Л.
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	14

	Карамышева А.
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	16

	Максимова К.
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	17

	Мочалов П.
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	15

	Максимовских С.
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	9

	Миронова Е.
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	16

	Морозова Л.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Назарова К.
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	16

	Новгородов С.
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	12

	Одиночкина Д.
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	16

	Полозова П.
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	15

	Смирнов И.
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	15

	Смирнов Д.
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	14

	Салова А.
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	15

	Федоров М.
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	12

	Щепеткина А.
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	14

	среднее 
	
	2,1
	2,1
	2
	2,5
	2,6
	2,3
	



Лусканова .

	3
	1
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	3
	1
	13

	3
	3
	3
	3
	1
	0
	3
	1
	3
	3
	23

	3
	0
	1
	3
	0
	1
	1
	3
	1
	1
	14

	3
	1
	3
	3
	3
	0
	1
	3
	3
	3
	23

	3
	3
	3
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	1
	20

	3
	3
	3
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12

	3
	3
	3
	3
	0
	3
	3
	3
	3
	3
	27

	3
	3
	0
	0
	0
	1
	3
	3
	3
	3
	19

	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	11

	1
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	1
	16

	3
	3
	3
	3
	0
	3
	1
	3
	1
	1
	21

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	26

	1
	1
	1
	0
	0
	3
	1
	3
	1
	1
	12

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	28

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	26

	3
	1
	1
	3
	0
	3
	1
	3
	3
	3
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	0
	3
	3
	0
	0
	3
	3
	3
	1
	19

	2,6
	2
	2,3
	2,2
	1,1
	1,7
	1,6
	2,3
	1,8
	1,7
	


Кактус . 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	ад.
	неад.

	0
	1
	1
	0
	1
	0,5
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	4
	3,5

	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	6
	5

	0,5
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0,5
	1
	1
	5,5
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0,5
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	6,5
	5,5

	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0,5
	1
	0
	1
	1
	1
	0,5
	5,5
	2,5

	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0,5
	0
	0
	3,5
	2

	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0,5
	1
	0
	0
	3,5
	3

	0
	1
	0,5
	0,5
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0,5
	0,5
	1
	1
	5
	3

	0,5
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0,5
	0
	0
	3,5
	4,5

	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	4
	4

	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	4
	4

	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0,5
	0,5
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	3
	2,5

	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	5
	3

	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	4
	3

	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0,5
	0,5
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	4
	4,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	5
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	4
	2

	0,7
	0,7
	0,8
	0,1
	0,7
	0,2
	0,9
	0,2
	0,5
	0,4
	0,8
	0,6
	0,6
	0,3
	4,4
	3,4

	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6,5
	5,5

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	1,5


Стили воспитания. 

	Г+
	Г-
	У+
	У-
	Т+
	Т-
	З+
	З-
	С+
	С-
	Н
	РРЧ
	ПДК
	ВН
	ФУ
	НРЧ
	ПНК
	ВК
	ПЖК
	ПМК

	-
	1
	2
	1
	2
	2
	-
	1
	-
	4
	1
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-

	5
	-
	2
	-
	-
	1
	2
	1
	1
	4
	-
	4
	1
	4
	1
	1
	3
	-
	1
	-

	6
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	3
	1
	5
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	4
	1

	3
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	1
	1
	2
	-
	1
	-
	2
	1
	-
	-
	-
	1
	1

	6
	5
	4
	1
	2
	4
	2
	1
	2
	3
	2
	1
	1
	5
	6
	1
	3
	1
	4
	1

	6
	4
	2
	1
	1
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	-
	3
	1
	1
	-

	4
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	4
	1
	3
	1
	2
	-
	4
	-
	-
	5
	-

	5
	2
	3
	-
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	4
	1
	1
	1
	-
	5
	-

	4
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	-
	5
	-
	3
	2
	-
	-
	-

	4
	3
	4
	3
	1
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	-

	5
	2
	3
	1
	1
	3
	-
	1
	1
	2
	-
	2
	-
	4
	-
	1
	-
	3
	-
	-

	3
	3
	4
	-
	1
	1
	-
	2
	-
	3
	1
	-
	-
	2
	-
	-
	1
	-
	1
	1

	5
	3
	5
	1
	1
	4
	3
	2
	2
	5
	3
	6
	1
	5
	-
	-
	-
	-
	3
	2

	5
	1
	3
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	5
	-
	2
	2
	2
	-
	1
	-
	-
	1
	2

	3
	2
	2
	-
	1
	2
	-
	2
	-
	3
	-
	-
	-
	4
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	2
	3
	1
	1
	3
	2
	1
	-
	4
	-
	1
	-
	4
	1
	3
	-
	1
	1
	1

	6
	3
	4
	-
	1
	2
	2
	3
	-
	5
	2
	1
	2
	4
	3
	-
	-
	1
	5
	-

	4
	6
	2
	4
	2
	2
	1
	2
	1
	-
	3
	-
	-
	4
	3
	5
	2
	1
	-
	-

	6
	1
	2
	-
	2
	1
	-
	1
	1
	3
	1
	4
	2
	4
	2
	-
	-
	-
	2
	2

	1
	2
	2
	-
	1
	1
	-
	1
	-
	4
	-
	-
	1
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	4,3
	2,4
	2,6
	0,9
	1,2
	2,1
	1,.2
	1,4
	1,1
	3,1
	1,2
	1,8
	0,8
	3,1
	1,2
	1,2
	0,8
	0,5
	2
	0,6


Типы воспитания.

	Тип семейного воспитания
	Стиль воспитания

	У
	Т
	Н
	Д
	А
	Л
	И

	12
	11
	16
	6
	1
	3
	-

	8
	5
	9
	8
	2
	-
	-

	9
	1
	17
	4
	3
	1
	2

	11
	2
	19
	6
	3
	1
	-

	10
	3
	22
	8
	-
	1
	1

	14
	11
	8
	6
	1
	2
	1

	14
	5
	21
	6
	1
	3
	-

	11
	11
	21
	3
	1
	3
	3

	8
	8
	19
	5
	-
	3
	1

	19
	17
	16
	5
	1
	2
	2

	10
	4
	18
	9
	-
	1
	-

	12
	9
	15
	8
	-
	2
	-

	7
	2
	11
	5
	2
	1
	2

	7
	0
	7
	7
	-
	2
	1

	12
	10
	13
	8
	1
	1
	-

	7
	0
	16
	7
	1
	2
	-

	0
	0
	0
	7
	1
	1
	1

	12
	3
	15
	8
	1
	1
	-

	7
	15
	3
	7
	-
	2
	1

	4
	19
	9
	8
	-
	2
	-

	9,7
	6,8
	13,7
	6,5
	0,9
	1,7
	0,7



1 Д.
Мнение педагогов.

	ФИ ребенка
	мкуд
	уоуд
	эосо
	эосп
	уа
	ут
	сумма

	Балаценко
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	16

	Веденеева
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	14

	Городникова
	3
	3
	2
	3
	3
	1
	15

	Егорова
	
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	11

	Жигулина
	
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	14

	Зубов
	
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	8

	Каракулина
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	10

	Коробчук
	
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	14

	Коткова
	
	2
	1
	3
	3
	1
	2
	12

	Корягина
	
	2
	1
	2
	2
	2
	3
	12

	Кузьменкова
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	15

	Молоткова
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	12

	Сорокина
	
	2
	1
	1
	2
	3
	2
	11

	Хеардинова
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	16

	Чебурина
	
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	15

	среднее
	
	2,1
	1,8
	1,8
	2,1
	2,1
	1,9
	


Лусканова. 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	сумма

	3
	1
	3
	0
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	25

	3
	1
	3
	3
	1
	3
	1
	1
	1
	3
	20

	0
	0
	0
	3
	1
	0
	3
	1
	3
	3
	14

	3
	3
	1
	0
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	23

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	0
	3
	3
	3
	27

	3
	3
	3
	0
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	1
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	1
	18

	3
	3
	3
	0
	3
	3
	3
	1
	1
	0
	26

	3
	3
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	14

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	0
	3
	3
	0
	24

	3
	3
	3
	0
	3
	3
	3
	1
	1
	0
	20

	3
	3
	3
	1
	0
	1
	1
	3
	1
	3
	19

	3
	3
	3
	0
	3
	3
	1
	3
	3
	0
	22

	3
	3
	3
	0
	0
	3
	0
	1
	1
	1
	15

	2,7
	2,5
	2,2
	1
	2
	2,3
	1,6
	2
	2
	1,7
	


Кактус. 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	ад.
	неад

	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	3

	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	2
	1

	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	4
	1

	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	2
	5

	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	4
	1

	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	4
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	3
	4

	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	3
	2

	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	1

	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0,5
	0
	0
	1
	2,5
	2

	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	3
	2

	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	3
	1

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	3
	0

	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	3
	1

	0,2
	0,2
	0,2
	0,3
	0,3
	0,1
	0,7
	0,2
	0,4
	0,5
	0,5
	0,3
	0,3
	0,1
	2,9
	1,9


Стили воспитания. 

	Г+
	Г-
	У+
	У-
	Т+
	Т-
	З+
	З-
	С+
	С-
	Н
	РРЧ
	ПДК
	ВН
	ФУ
	НРЧ
	ПНК
	ВК
	ПЖК
	ПМК

	4
	-
	2
	1
	-
	4
	-
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	-
	3
	2
	1
	-

	8
	3
	5
	1
	2
	1
	2
	1
	4
	5
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	-
	3
	4
	1

	6
	2
	3
	2
	1
	3
	-
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	-

	5
	1
	5
	-
	-
	5
	-
	2
	-
	1
	-
	3
	-
	3
	-
	1
	1
	-
	3
	1

	1
	1
	2
	1
	1
	-
	2
	2
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	9
	2
	4
	-
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	3
	4
	4
	3
	2
	1
	-

	1
	3
	2
	1
	-
	2
	-
	1
	1
	3
	-
	1
	2
	-
	2
	2
	1
	3
	4
	1

	6
	3
	2
	-
	1
	2
	1
	1
	-
	3
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	1
	-

	6
	2
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	2
	3
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	1
	-

	4
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	2
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	5
	1
	4
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	3
	6
	-
	2
	-
	3
	-

	3
	2
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	4
	1
	1
	2
	-
	-
	1

	3
	3
	2
	-
	1
	1
	1
	2
	-
	2
	-
	-
	1
	2
	1
	4
	-
	-
	-
	-

	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	5
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	2
	3
	-
	4
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	4,4
	1,6
	2,4
	0,5
	0,8
	1,6
	0,8
	1,4
	1
	2,4
	1
	1,2
	1
	1,8
	1,6
	1,2
	1,06
	0,8
	1,4
	0,26


Типы родительского воспитания. 

	Тип семейного воспитания
	Стиль воспитания

	У
	Т
	Н
	Д
	А
	Л
	И

	3
	3
	12
	5
	2
	2
	1

	5
	4
	9
	7
	-
	2
	1

	7
	10
	11
	8
	2
	-
	-

	10
	10
	10
	7
	-
	2
	1

	10
	3
	22
	8
	-
	1
	1

	6
	7
	11
	8
	2
	-
	-

	0
	0
	0
	4
	2
	2
	2

	5
	4
	11
	6
	2
	2
	-

	8
	8
	19
	5
	-
	3
	1

	3
	12
	13
	8
	1
	-
	1

	8
	5
	12
	4
	2
	3
	1

	0
	0
	0
	8
	1
	1
	-

	13
	8
	21
	6
	-
	3
	1

	9
	4
	13
	7
	1
	1
	1

	11
	8
	20
	6
	2
	1
	1

	6,8
	6,4
	11,4
	6,2
	1,3
	1,7
	0,7


Приложение
Проблемные «зоны  класса» (Осознаваемые ответы учеников)

	1Г
	1Д

	70% детей редко рассказывают родителям о школе;

50% детей не нравятся одноклассники;

40% детей считают, что у детей нет друзей в классе;

30% детей часто хотят остаться дома вместо школы;
	50% детей имеют игровую мотивацию (не любят д/з, нравятся перемены);

50% детей считают, что у детей нет друзей в классе;

30% детей редко рассказывают родителям о школе;


проблемные зоны класса позволяют дать информацию для педагогов и родителей по направлениям возможных психолого-педагогических усилий.

1. Рекомендации (для родителей): необходимо разнообразить способы поощрения и наказания для повышения учебной мотивации, рассматривать детский коллектив как динамическую группу, способную к изменению (детям будут нравиться одноклассники), поддерживать поиск друзей в классе, больше общаться по содержательным аспектам пребывания в школе (что интересного, нового).

2. Рекомендации (для педагогов): доносить до детей особенности предъявляемых требований, показывать радость познания нового, проводить совместные мероприятия родителей и детей.

Приложение

Анализ графической методики по диагностике эмоциональных 

процессов "Кактус" (М.А. Панфилова).

Рекомендации: 

1. Проявления эгоцентризма характерны для дошкольного возраста, необходимо формировать эмпатию (способность к переживанию, сочувствию). Может перейти в умственную установку на себя, потребительское отношение к родителям и окружающим.

2. Импульсивность и агрессивность требуют специальной работы по сознанию собственных действий. Развитию силы воли.

3. Демонстративность – это показатель неумения и желания работать в команде, приоритет лидерских позиций, желание подчинять и нежелание подчиняться.

	1Г
	1Д

	70% детей имеют проявления агрессивности;

65% детей проявляют импульсивность (не осознают и не умеют контролировать себя)

74% детей демонстративны (желание быть первым, лидером)

87% имеют проявления эгоцентризма (стремление судить обо всем со своей точки зрения, трудно встать на точку зрения других)

100% оптимистичны в отношении школы.

74% имеют комфортные отношения в семье и 70% поддержку семьи в обучении


	81% оптимистичны в отношении школы.

54% характерна интровертированы - замкнутость, пассивность, углубленность внутрь себя.




Анализ мнения родителей 

В исследование приняло участие всего  120 родителей, они сравнивали по 18 признакам особенности пребывание ребенка в детском саду и школе. По сравнению с детским садом, при переходе в школу наиболее ярко проявились 6 признаков. 

1. Самый ярко выраженный признак нарушения процесса адаптации – его отметили 24% родителей это плохое пробуждение утром и заболеваемость в первые месяцы учебы.
2. На втором месте – это появление психосоматики (сосать пальцев, грызть ногти, кусать губы, ковыряться в носу, теребить волосы или многократно повторять какие-либо действия) и вялость с утра.

Диаграмма. Признаки нарушения адаптационного процесса в начальной школе 2010-2011
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