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Введение
        Сегодня среди всех напитков, которые употребляет человечество, чай занимает почетное второе место, уступая лишь воде. Именно с чашечки ароматного чая многие начинают свой день. История чая насчитывает не одно тысячелетие. Чайный напиток впервые упоминается в рукописях 2700 г. до н.э. Россия раньше других стран Европы познакомилась с удивительным китайским напитком «тцай-е». Это название в последствии трансформировалось в слова «чай». В настоящее время существует множество различных сортов этого напитка, которые отличаются друг от друга вкусом, ароматом, способом обработки чайного листа, местом происхождения и ещё многими показателями, но каждый покупатель стремится найти самый качественный и наиболее полезный чай, поэтому в обществе  сложилось множество мнений о том, какой чай самый полезный, в каком наибольшее содержание витаминов; в основном, мнения разделяются между черным и зеленым, пакетированным и листовым видами чая. Поэтому проблема данного исследования: какой чай полезнее черный или зеленый? Какой чай качественнее и полезнее  пакетированный или листовой? Цель нашей работы – определить содержание танина, глюкозы и витамина С в черном и зеленом чае,  пакетированного и мелколистового чая и их качество. Объект исследования: черный и зеленый чай; пакетированный и  листовой чай торговой марки ”Lipton” . Предмет исследования: содержание танина и витамина С и глюкозы в чае и его качество. Перед нами были поставлены следующие задачи: 1.определить химический состав чая, выяснить как он влияет на здоровье человека; 2.установить, чем отличается зеленый и черный чай; определить содержание полезных веществ (глюкоза, витамин С, танина) в черном и зеленом листовых чаях. 3.выяснить, какие мнения складываются о пакетированном чае, сравнить качество и содержание витаминов и глюкозы в черном листовом и черном пакетированном чаях.

     Был использован на практике (йодометрический, визуально-колометрический) метод и сбор,  анализ информации, анкетирование. До начала исследования была выдвинута гипотеза: наиболее полезный зеленый чай; качество пакетированного чая такое же, как и у листового чая. Новизна данной работы заключается в том, что выявлены различия в качестве и содержании витаминов и глюкозы в пакетированном и мелколистовом чаях («Lipton»); найдены отличия в пищевой ценности черного и зеленого чая данной торговой марки.
1. Чай и здоровье
         Чайный напиток представляет собой сложную комбинацию веществ, оказывающую многоплановое и в целом благотворное воздействие на организм человека. Общее число химических соединений, входящих в его состав, выделенных на конец XX века, составляет около 300, некоторые из них ещё не идентифицированы, а биохимическая роль некоторых из известных определена лишь в общих чертах. Основные группы веществ, присутствующих в чае: дубильные вещества, прежде всего, танин, ответственный за характерный терпкий вкус чая; эфирные масла, сообщающие чаю аромат и влияющие на его вкусовые качества; алкалоиды, прежде всего теин (чайный кофеин), благодаря которым чай воздействует на нервную систему; белки, глюкоза  и аминокислоты, оказывающие влияние на обмен веществ; пигменты, ответственные за окраску чая. В чае присутствуют практически все известные витамины. Особенно следует отметить высокое содержание танина и катехинов, действующих как витамин P, которым определяются многие положительные эффекты применения чая. По содержанию витамина P чай превосходит все другие растительные культуры, употребляемые в пищу человеком. Помимо этого в чае имеются органические кислоты, минеральные вещества, из которых отдельно можно отметить соединения фосфора, фтора и калия, углеводы, пектины. Соотношение количества тех или иных веществ во многом определяется видом и сортом чая, а присутствие их в готовом напитке — правильным завариванием.

          Употребление чая оказывает благотворное воздействие на самые различные системы органов человека, что позволяет говорить о нём не только как о повседневном напитке, но и как о профилактическом и даже лечебном медицинском средстве. Крепкий чай нормализует пищеварение, в том числе при тяжёлых желудочно-кишечных расстройствах. Теотанин обладает сильным бактерицидным действием. Танин оказывает благотворное влияние на тонус желудочно-кишечного тракта. Кроме непосредственного действия активных компонентов, чай способствует адсорбции и последующему выведению вредных веществ. Употребление чая после еды облегчает переваривание пищи, в том числе «тяжёлой» (жирной, мясной). Совместное действие танина и кофеина приводит к нормализации работы сердца, расширению сосудов, устранению спазмов, нормализации артериального давления. Долговременное воздействие чая на сосудистую систему основано, главным образом, на эффектах действия витамина P, который способствует укреплению стенок сосудов и повышению их эластичности, укрепляет печень, способствуя, таким образом, улучшению качества крови и насыщению её витаминами. В настоящее время препараты концентрированных катехинов, выделенных из чая, применяют для лечения тяжёлых внутренних кровоизлияний и поражений капилляров. Во время питья чая объём вдыхаемого и выдыхаемого воздуха увеличивается по сравнению как с состоянием покоя, так и с питьём других напитков, в частности, кофе. При простудных заболеваниях органов дыхания чай полезен не только как потогонное и общеукрепляющее средство, но и как стимулятор дыхательной деятельности. Чай способствует накоплению витамина C во внутренних органах, что положительно сказывается на их устойчивости к заболеваниям. Некоторые современные исследования подтверждают действенность зелёного чая как средства выведения из организма вредных веществ, в частности, радиоактивных изотопов. Так, подтверждено, что применение зелёного чая приводит к ускоренному выводу из организма изотопа стронций-90. Стимулирующее действие, оказываемое чаем на отдельные системы органов, а также высокое содержание в нём витаминов, теоретически, должно приводить к общему улучшению обмена веществ и, следовательно, состояния организма. В комплексе данные свойства чая современными научными методами не исследовались, хотя с древности чай рекомендовали как средство, способное улучшить общее состояние человека и излечить болезни, которые сейчас определяются как нарушения обмена веществ: ожирение, подагра, золотуха, отложение солей. На действии витамина P основано использование чая для лечения ожогов, в том числе химических и радиационных. Общеизвестен эффект действия чая на психическое состояние и работоспособность человека: чай действует как средство, одновременно успокаивающее, снимающее сонливость, повышающее общую работоспособность, снимающее головную боль и усталость, способствующее творческому мышлению. Но все же не стоит злоупотреблять напитком, не обращая внимание на пропорции и правила заваривания, потому что при неправильном применении чай может стать для вас, как это не странно, даже вредным. К примеру, очень опасным могут оказаться последствия неправильного хранения чая. Чай очень хорошо впитывает пары различных ядовитых веществ, что порой приводит к отравлениям. Слабый настой тоже не полезен: в холодном виде он просто подкрашивает воду, не оказывает никакого воздействия на организм. Поэтому для здоровья и удовольствия не достаточно просто пить чай; необходимо это делать грамотно, со знанием дела. Прежде всего, нужно знать, как правильно заваривать чай, и конечно иметь представление о его разновидностях и сортах, которых существует множество.

Таким образом, можно сказать, что чай – это напиток, который положительно влияет на все системы нашего организма. Это позволяет говорить о нём не только как о повседневном напитке, но и как о профилактическом и даже лечебном медицинском средстве.
2. Чёрный и зелёный чай
             Практически каждый из нас свое утро начинает, выпивая чашечку чая. Кто-то отдает предпочтение зеленому чаю, а кто-то черному. Все зависит от вкусовых пристрастий каждого из нас. Но вряд ли кто-либо всерьез задумывается над тем, какой же чай все-таки полезней, и полезен ли он вовсе. В результате проведенного анкетирования оказалось, что 92% респондентов предпочитают черный чай зеленому. Черный чай; о нем нам известно много. Пожалуй, это самый популярный, распространенный и доступный вид чая. Во всем мире, а особенно у нас в России, где долгое время просто не существовало ничего другого. Зеленый чай долгое время не употребляли в нашей стране, да и сейчас только начинает завоевывать рынок в нашей стране, так как много стали писать о целебных свойствах этого напитка. Так какой же чай наиболее полезен: черный или зеленый? Это можно выяснить в результате определения танина, витамина С и глюкозы в данных видах чая.
Для достоверности результатов приведенные ниже опыты были проведены трижды с использованием чая одного сорта и торговой марки.
Ход работы
I. Определение танина в чае. 
Оборудование и реактивы: Р-р мелколистного зеленого чая; р-р мелколистного черного чая; чистые пробирки; р-р хлорида железа (III)
1. Р-р мелколистового зеленого чая и р-р мелколистового черного чая поместила в две пробирки, в каждую добавила 1-2 капли хлорида железа (III)

2. При первом исследовании в обеих пробирках появилось темно-фиолетовое окрашивание, но в пробирке с зеленым чаем оно было более насыщенное, чем в пробирке с раствором черного чая. При втором исследовании в обеих пробирках появилось фиолетовое окрашивание, но в пробирке с зеленым чаем оно было более насыщенное, чем в пробирке с раствором черного чая. При третьем исследовании в обеих пробирках появилось темно-фиолетовое окрашивание, но в пробирке с зеленым чаем оно было более насыщенное, чем в пробирке с раствором черного чая. Это говорит о более высоком содержании танина в зеленом чае.
II. Определение витамина С
Оборудование и реактивы: Р-р мелколистного зеленого чая; р-р мелколистного черного чая; чистые колбы; вода; р-р крахмала; р-р йода

1. 2 мл р-ра мелколистового зеленого чая и 2 мл р-ра мелколистового черного чая поместила в две колбы, в каждую добавила воды до объема 10 мл.

2.  В каждую колбу добавила немного р-ра крахмала и р-р йода
            3. При первом исследовании в колбах появилось синее окрашивание, которое не исчезало дольше на 11 с в колбе с зеленым чаем. При втором исследовании в колбах появилось синее окрашивание, которое не исчезало дольше на 7 с в колбе с зеленым чаем. При третьем исследовании в колбах появилось темно-синее окрашивание, которое не исчезало дольше на 9 с в колбе с зеленым чаем. В результате этого можно сказать, что витамина С много и в зеленом, и в черном чае, но в зеленом больше

              III. Определение глюкозы в чае
             Оборудование и реактивы:  р-р мелколистного зеленого чая; р-р мелколистного черного чая; чистые пробирки; реактив Фелинга (щелочной раствор медного алкоголята сегнетовой соли); спиртовка; спички

 1.  Р-р мелколистового зеленого чая и р-р мелколистового черного чая поместила в две пробирки и в каждую добавила 1 каплю реактива Фелинга
2.  Держа пробирки наклонно, нагрела верхнюю часть раствора
3. При первом исследовании (гидроксид меди (I)), который в дальнейшем переходит в красный осадок оксида меди (I). При втором исследовании. При третьем исследовании  в обеих пробирках нагретая часть раствора окрасилась в оранжевый цвет. Это говорит о том, что зеленый и черный чай содержат одинаковое небольшое количество глюкозы.
           Вывод: В результате проведения экспериментальной части было установлено, что чай богат танином, витамином С, глюкозой, но содержание танина и витамина С в зеленом чае выше, чем в черном. В связи с этим можно сказать, что зеленый чай полезнее. 
             Так как и черный, и зеленый чай – это продукты одного и того же чайного листа, различия, вероятно, скрыты в технологии получения готового продукта. Процесс обработки чайных листьев состоящих из пяти операций (завяливание, скручивание, ферментация, сушка, сортировка) характерен лишь для черного чая, то есть, он проходит все пять стадий обработки. Особый цвет  аромат черный чай приобретает главным образом в результате ферментизации (окислении). Зеленый чай вовсе не подвергается ферментизации, поэтому он не меняет окраску, листья остаются зеленого цвета. 
 В процессе завяливания – это первая стадия в производстве чая и ферментация чайные листья теряют подавляющую часть своих естественных, травяных запахов и ароматических эфирных масел, зато в результате химической реакции появляются другие ароматы самого широкого спектра: от фруктовых цветочных до ореховых запахов. Черные чаи в отличии от других разновидностей, способны в течении долгого времени сохранять свои вкусовые и ароматические свойства, что значительно облегчают транспортировку. А между тем за рубежом многие сорта китайского и японского зеленого чая ценятся зачастую даже намного выше, чем черный чай. Этот чай обладает гораздо более широким спектром целебных свойств, так как процесс его производства исключает две стадии обработки: завяливание и ферментацию. В результате чай сохраняет свои свойства. Вкус зеленого чая терпкий, сильно вяжущий, при этом сильно отличается от вкуса черного чая. Дело в том, что специфический «чайный вкус» к которому мы привыкли, у этого практически отсутствует. Зеленому чаю присуща совершенно особая, неповторимая ароматическая гамма травяных оттенков. Чай может иметь запах сена, цветов, цитрусовых, все зависит от сорта чая. Пожалуй, единственный недостаток зеленого чая, заключается в недолговечности его вкусовых и ароматических свойств, что происходит опять же из-за отсутствия ферментации. Поэтому зеленый чай неудобно хранить и транспортировать. Поэтому можно сказать, что в связи технологиями получения готового продукта, зеленый чай сохраняет больше полезных веществ (витамин С, танин), чем черный.
3.Пакетированный чай: за и против
          Чаепитие с пирогами и вареньем - любимая русская традиция. В результате проведенного  анкетирования оказалось, что 80% респондентов отдают предпочтение листовому чаю. По потреблению черного листового чая Россия занимает сегодня второе место в мире. Тем не менее, неуклонно растет и число любителей пакетиков: объем продаж пакетированного чая увеличивается примерно на 30% ежегодно. Видимо, за счет тех, кто ведет активный образ жизни, - тех, кто дорожит своим временем. Или тех, кто вопреки бытующему мнению не считает, что пакетированный чай в чем-либо уступает листовому. 
              Нами было определено качество черного пакетированного и мелколистового чая (одной торговой марки, примерно одной цены)(см. приложения 1 - 3, с.13) и содержание в них танина, витамина С и глюкозы. Для достоверности результатов приведенные ниже опыты были проведены трижды с использованием чая одной торговой марки и одного сорта.
Ход работы:

I. Определение танина в чае. 

Оборудование и реактивы: Р-р мелколистного черного чая; р-р пакетированного черного чая; чистые пробирки; р-р хлорида железа (III)

1. Р-р мелколистного черного чая и р-р пакетированного черного чая поместила в две пробирки, в каждую добавила 1-2 капли хлорида железа (III)

2. При первом исследовании в обеих пробирках появилось темно-фиолетовое окрашивание одинаковой интенсивности. При втором исследовании   в обеих пробирках появилось темно-фиолетовое окрашивание, но в пробирке с мелколистовым чаем оно было незначительно интенсивнее. При третьем исследовании в обеих пробирках появилось фиолетовое окрашивание одинаковой интенсивности. Это говорит об одинаковом содержании танина в пакетированном и мелколистовом чае.
II. Определение витамина С

Оборудование и реактивы: Р-р мелколистного черного чая; р-р пакетированного черного чая; чистые колбы; вода; р-р крахмала; р-р йода

1. 2 мл мелколистного черного чая и 2 мл р-р пакетированного черного чая поместила в две колбы, в каждую добавила воды до объема 10 мл.

2.  В каждую колбу добавила немного р-ра крахмала и р-р йода

            3. При первом исследовании в обеих колбах появилось синее окрашивание, которое не исчезало одинаковое время. При втором исследовании в обеих колбах появилось синее окрашивание, которое не исчезало примерно одинаковое время. При третьем исследовании в обеих колбах появилось темно-синее окрашивание, которое не исчезало одинаковое время. Исходя из этого, можно сказать, что витамина С содержится и в пакетированном и мелколистовом чае одинаковое количество.
              III. Определение глюкозы в чае

             Оборудование и реактивы:  Р-р мелколистного черного чая; р-р пакетированного черного чая; чистые пробирки; реактив Фелинга (щелочной раствор медного алкоголята сегнетовой соли); спиртовка; спички

 1.  Р-р мелколистного черного чая и  р-р пакетированного черного чая поместила в две пробирки и в каждую добавила 1 каплю реактива Фелинга

2.  Держа пробирки наклонно, нагрела верхнюю часть раствора

3. При первом исследовании в обеих пробирках нагретая часть раствора окрасилась в оранжево-жёлтый цвет (гидроксид меди (I)), который в дальнейшем переходит в красный осадок оксида меди (I). При втором исследовании в обеих пробирках нагретая часть раствора окрасилась в оранжево-жёлтый цвет. При третьем исследовании в обеих пробирках нагретая часть раствора окрасилась в темно-жёлтый цвет.  Поэтому глюкоза содержится и в пакетировонном и мелколистовом чае одинаковое количество.

           Вывод:   В результате проведенных опытов оказалось, что пакетированный и листовой чай имеют одинаковое (среднее) качество и одинаковое содержание витамина С, танина и глюкозы, что говорит, об их одинаковой пищевой ценности.
             Почему же большинство населения считает, что качество листового чая значительно выше пакетированного? По словам представителей компании Dilmah, разговоры о том, что при производстве пакетированного чая используется так называемая чайная пыль или мусор, оставшийся от производства листового чая, - не что иное, как самая заурядная "страшилка". А виной всему, как это обычно и бывает, неполнота информации. Или лучше даже сказать - почти полное ее отсутствие. 
                Различают четыре вида чайного листа. Каждый из них имеет свое название, которое может присутствовать на упаковке чая. После ферментации и дальнейшей обработки (скручивание, сушка, рубка и т. д.) чайное сырье идет по транспортеру, через сита четырех типов. Первое оставляет крупные частички, второе - средние, ломаные. Самые мелкие кусочки чайного листа действительно называют dust - пыль. Но для наполнения чайных пакетиков используют не только их, а и более крупные Выходит, качество чая одно и то же. Просто чем меньше лист, тем быстрее он заваривается. 
Заключение
              В результате данной работы мы пришли к выводам, что чай оказывает благотворное воздействие на самые различные системы органов человека (желудочно- кишечный тракт, сердечно-сосудистая система, органы дыхания, мочеполовая система и др.), что позволяет говорить о нём не только как о повседневном напитке, но и как о профилактическом и даже лечебном медицинском средстве. Сейчас чай используют для ухода за глазами и кожей вокруг глаз, за кожей лица, за руками и ногтями, за волосами, из чая делают косметические маски, применяют для окраски волос. 
             В старину считалось, самый полезный чай – это зеленый, что и подтвердилось в результате проведенных опытов ; в зеленом чае танина и витамина С  содержится больше, чем в черном. 
            Что касается пакетированного и листового чая, то было установлено, что, вопреки сложившемуся в народе мнению, их качество и содержание в них витаминов одинаково, поэтому они обладают одинаковой пищевой ценностью. Гипотеза подтверждена.
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Приложение №1. Определение качества пакетированного и листового чая (исследование 1)
	Показатели
	Требования к чаю
	Чёрный пакетированный
	Черный листовой

	Цвет
	черный
	черный
	Черный

	Блеск
	Высококачественный чай – с искрой; неярким отблеском переливом; чай среднего качества – тусклый.
	тусклый
	тусклый

	Однородность сырья
	Высококачественный чай – чаинки одной величины, чай среднего качества – чаинки более мелкие, есть труха, пыль, обломки листьев (чем больше, тем ниже качество)
	Есть более мелкие чаинки
	Есть обломки чайных  листьев

	Посторонние включения
	Чай низкого качества – наличие кусков дерева, бумаги, фольги и др.
	нет
	нет

	Скрученность чаинок
	Высококачественный чай – чаинки скручены сильно, чай среднего качества – чаинки скручены рыхло
	чаинки скручены рыхло
	чаинки скручены рыхло

	Запах
	Черный чай – смолисто-цветочный 
	смолисто-цветочный (сладкий)
	смолисто-цветочный (сладкий)

	Вывод о качестве 
	
	среднее качество
	среднее качество


Приложение №2. Определение качества пакетированного и листового чая (исследование 2)

	Показатели
	Требования к чаю
	Чёрный пакетированный
	Черный листовой

	Цвет
	черный
	черный
	Черный

	Блеск
	Высококачественный чай – с искрой; неярким отблеском переливом; чай среднего качества – тусклый.
	тусклый
	тусклый

	Однородность сырья
	Высококачественный чай – чаинки одной величины, чай среднего качества – чаинки более мелкие, есть труха, пыль, обломки листьев (чем больше, тем ниже качество)
	Есть пыль, труха
	Есть обломки чайных  листьев, более мелкие чаинки

	Посторонние включения
	Чай низкого качества – наличие кусков дерева, бумаги, фольги и др.
	нет
	нет

	Скрученность чаинок
	Высококачественный чай – чаинки скручены сильно, чай среднего качества – чаинки скручены рыхло
	чаинки скручены рыхло
	чаинки скручены рыхло

	Запах
	Черный чай – смолисто-цветочный 
	смолисто-цветочный (сладкий)
	смолисто-цветочный (сладкий)

	Вывод о качестве 
	
	среднее качество
	среднее качество


Приложение №3. Определение качества пакетированного и листового чая (исследование 3)

	Показатели
	Требования к чаю
	Чёрный пакетированный
	Черный листовой

	Цвет
	черный
	Темно-серый
	Темно-серый

	Блеск
	Высококачественный чай – с искрой; неярким отблеском переливом; чай среднего качества – тусклый.
	тусклый
	тусклый

	Однородность сырья
	Высококачественный чай – чаинки одной величины, чай среднего качества – чаинки более мелкие, есть труха, пыль, обломки листьев (чем больше, тем ниже качество)
	Есть труха
	Есть обломки чайных  листьев

	Посторонние включения
	Чай низкого качества – наличие кусков дерева, бумаги, фольги и др.
	нет
	нет

	Скрученность чаинок
	Высококачественный чай – чаинки скручены сильно, чай среднего качества – чаинки скручены рыхло
	чаинки скручены рыхло
	чаинки скручены рыхло

	Запах
	Черный чай – смолисто-цветочный 
	смолисто-цветочный (сладкий)
	смолисто-цветочный (сладкий)

	Вывод о качестве 
	
	среднее качество
	среднее качество
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