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Введение

Кукла – предмет в виде человека или животного, сделанный из фарфора, пластика, бумаги, ткани, дерева и других материалов. В толковом словаре Даля кукла -  щеголеватая, но глупая и бездушная женщина. [9]

Тряпичная кукла известна с глубокой древности. Всюду где бы не селился человек она неизменный его спутник. Тряпичная кукла неотъемлемая часть истории нашего народа. (Приложение 1) В создании куклы люди вкладывали большой смысл: наделяли магической силой, верили, что она олицетворяет души их предков, которые помогали им в их тяжелой жизни. В начале 20-ого века данный вид рукоделия не развивался. Но в настоящее время интерес к народной кукле возрос: создаются фольклорные ансамбли, больше людей занимаются изготовлением кукол (Ирина Агаева, Валентина Булыгина, Валентина Давыдова др.) [4] Изготовлением кукол я увлеклась еще в раннем детстве, когда в первый раз на уроке труда изготовила простейшую куклу. Этот процесс показался мне очень увлекательным, и я начала изготовлять кукол разных видов. В процессе изготовления я поняла, что больше всего меня интересует тряпичная кукла, которая на первый взгляд очень проста, но в этой простоте таиться загадка. В изготовлении своих кукол я руководствовалась их внешним описанием, не догадывалась заглянуть «внутрь» тряпичной куклы, где оказывается и скрыты самые важные ее тайны изготовления. 
Главная цель моего исследования: изучение тайн изготовления тряпичной куклы. Исходя из этой цели, я поставила перед собой следующие задачи: 
· познакомится с историей тряпичной куклы 
· изучить особенности технологии изготовления 
· научиться подбирать материалы для изготовления различных видов кукол  
· изготовить куклы по различным технологиям 
· способствовать распространению технологии изготовления тряпичной куклы через различные мероприятия
Для выполнения работы мной были использованы информационные источники: материалы Рыбинского историко-архитектурного и художественного музея-заповедника, библиотеки им. Энгельса, ЦДЮТ, сети Интернет, экспозиции музея кукол Ольги Павлиничевой, беседы с Большаковой Н.Н. (руководителя кружка ЦДЮТ), воспоминания моей прабабушки. (Приложение 2)

Анализ источников информации позволил увидеть особенности технологии изготовления кукол, а также провести исследование, выбрать технологию и материалы для пошива различных видов кукол.

1. Классификация кукол

Полки современных магазинов радуют взор нескончаемым совершенством разнообразной кукольной продукции. Все многообразие кукол я попыталась классифицировать и описать каждую группу. (Приложение 3)

Кукла-сувенир. Сувенирная кукла доступна и понятна  широкому кругу людей, имеет приемлемую ценовую категорию. Она может быть известным сказочным и фантазийным персонажем. Такую куклу можно брать с собой в путешествие, она станет добрым другом для детей, достойным подарком и уникальным декором интерьера.
Кукла-манекен. Такие куклы используются в торговом деле. Помогают наглядней представить весь ассортимент одежды. А также показать, как она будет выглядеть на теле человека. 
Кукла-актер. Куклы для изображения и обозначения внешности активно или пассивно действующих персонажей в спектаклях, эстрадных миниатюрах, фильмах, телепрограммах и в других аналогичных произведениях искусства. Куклы-актеры используются также в рекламных роликах, в театрализованных праздничных представлениях, в карнавальных шествиях и в иных действах подобного рода.
Кукла-детская игрушка. Используется для игры с детьми. Такая кукла в сказках  чаще всего является волшебной помощницей, которая при уважительном отношении к ней помогает советом и делом своему хозяину. Возможно, в этом отразились древние языческие обряды, когда глиняная, металлическая, костяная или деревянная человеческая или человекоподобная фигурка играла роль фетиша или идола.[11]


Тряпичная кукла. Тряпичная кукла — это простейшее изображение женской фигуры, в ней нет ничего лишнего, она почти символ. Кусок ткани, свернутый в скалку, тщательно обтянутое льняной белой тряпицей лицо, груди из ровных, туго набитых шариков, волосяная коса с вплетенной в нее лентой, и наряд из пестрых лоскутков. Лицо, как правило, оставалось белым. Смысл этого намного глубже — кукла без лица считалась недоступной для вселения в нее злых сил. К любому празднику в семье мастерили куклу, в которую вкладывалась частица души. Поэтому выбрасывать таких кукол считалось делом грешным. Их бережно складывали в сундук. [5]
.На Руси кукле уделяли большое значение: 
· Играя в куклы, дети готовились к взрослой жизни. ( Игровые)
· Куклы были зашитой от болезней, несчастий, злых духов. (Обереги)
· Кукла создавалась для обрядовых, культовых и магических целей. (Обрядовые)
Игровые куклы. Крестьянских игровых кукол было много, большинство обереговых кукол были игровые. Игровые куклы были мудрым учителем, спутником в жизни, через игру ребенок готовился к самостоятельной жизни. По сложности изготовления игровые куклы были разные – от самых простых (бабочка) до самых сложных ( рванка).

Куклы обереги. Самыми «охранными» были куклы, выполненные без иглы и ножниц 
( рванки). При их изготовлении, ткань не резали, а рвали (вепсская). Куклы оберегали человека на протяжении всей жизни: до крещения – пеленашка, спокойный сон- бессонница, крепкий брачный союз – неразлучники, благополучие в семье – зернушка, жилище – день – ночь.

Обрядовые куклы содержат символические знания предыдущих поколений. В России обрядовые куклы использовались в различных обрядах и праздниках народного календаря. 
Например, перед Рождеством в подарок близким делали ангелочков, на Масленичной неделе шили масленицу для вывешивания за окно, к Вербному воскресению изготавливали красноликую пасхальную куклу, на праздник Ивана Купалы – купавку. На праздник связанный с богатым урожаем из первого снопа делали стригушку.[1]
2.Анатомия тряпичной куклы
Познакомившись с экспозицией музея кукол Ольги Павлиничевой, изучив технологию изготовления кукол известными кукольниками, я пришла к выводу, что куклы разных регионов при всем их внешнем образном различии близки по способам изготовления внутренней первоосновы. [4]

2.1 Первооснова тряпичной куклы. 
Кукла из жгутиков.  В основе изготовления куклы - жгут, который сворачивают из куска плотной ткани или других материалов и перегибают пополам (кувадки, мартинички, десятиручка, стригушка, веник).
Кукла из узелков (узелковые). Для оформления головы, рук, одежды кукол на ткани завязывают узлы. Куклы шьют без применения  игл и ниток (бессонница, Рождественский ангел, день – ночь)

Кукла скрутка. Первоосновой данной куклы является плотно скрученная в трубочку ткань, вата, и т.д. На этой основе изготавливают множество кукол ( пасхальная, рванка, игровая, пеленашка).
Цельнокроеная кукла. Кукла шьется из цельного куска ткани. Далее в зависимости от назначения куклы подбирается наряд.
Кукла мешочек с набивкой. В основе лежит мешочек содержимое, которого зависит от назначения куклы (зернушка).

Кукла на палочке. Первоосновой данной куклы является крест из палочек, соломы и т.д. Далее в зависимости от назначения подбирается наряд (купавка, масленица, коза). ( Приложение 4)
2.2  Магия семерки 
Изучая таны тряпичной куклы и ее строение, я заметила, что практически любая фигурка куклы перетягивается по шее и перепоясывается, т.е строится по схеме триединого мира: небесного (верхнего), земного (среднего), подземного (нижнего). Крестообразные куклы указывают еще и на четыре стороны света. Таким образом, в конструкции тряпичной куклы содержится универсальное число 7- символ мироздания. (Приложение 5)
2.3 Чем набита твоя голова?

В мифологическом сознании наших предков голова олицетворяла небо, считалось источником всех жизненных сил человека. Для набивки головы использовали:
1. Клубок ниток (символизировала трудолюбие, умелость, длинную прочную жизнь)

2. Зола (преумножение рода)

3. Соль (отпугивание злых духов)

4. Греча (богатый урожай, прибыль, благополучие в семье)
5. Травы (оберегала от болезней)
6. Птичье гнездышко (символизировала счастливую семейную жизнь)

7. Спираль (символ плодородия и блага)
8. Вата, остатки ткани, синтепон
3. Оформление тряпичной куклы

Белолика и безлика. Мистическая безликость – тоже одна из древних тайн тряпичной куклы. Это роднит ее с обрядовыми фигурками, чаще всего тоже с безликими. Изображение лица в кукле долго было в крестьянской среде под запретом. Глаза, нос, рот, уши, даже и нарисованные, - все равно есть врата, через которые происходит связь с космическими силами, светлыми и темными, добрыми и злыми. Следовательно, лучше не открывать эти врата.
Позднее в 18 веке тряпичная кукла « обретает лицо» которое становится важнейшим элементом кукольного облика. Черты лица конкретизированы с помощью рисунка, росписи, вышивки.

Традиционно, лицо куклы рисовали углем из печки, и это тоже говорит о связи куклы с домашним очагом. Пользовались простыми, химическими и цветными карандашами, чернилами. Но чаще всего вышивали, используя приемы народной вышивки. Глаза изображены крестиками или отмечены точками. Нос часто отсутствовал, можно предположить, что его изображение вызывало трудности. Однако куклы с носами, тоже встречались. Прошитые стяжные носы с подложкой были попыткой придать лицу объем. Рот, как правило, вышивали красными нитками, плотными стежками или традиционным крестиком. Ротики были маленькими, кукла не смела « рта разинуть», молчала, « как воды в рот набрала». При всем разнообразии кукольных ликов все они схожи своей строгостью и благообразием. Нет не одной смеющийся куклы. В этом сказывается связь игрушки с культом предков, а также с благообразием православных женских образов, которые постоянно были перед глазами. 

Коса девичья краса. Народная традиция наделяла волосы, особенно женские, огромной энергетической силой солярного божества. Сплетенная из трех прядей светоносная коса символизировала гармонию троичного мира. Представления о значении женских волос, естественно переносили на куклу. Коса не только ее украшала, но и предавала кукольным играм живой¸ обрядово значимый характер. Косу можно было расчесывать, расплетать, снова заплетать, используя разные ленты и делать «бабью» прическу, меняя головные уборы. Благодаря по- особому пришитому кукольной голове клочку простой кудели кукла, как в сказке, обращалась из девицы в невесту, молодуху, жену, мать… так в кукольной косе материализовалась идея продолжения рода. 
Грудастая девка. Материализован в тряпичной кукле и средний земной мир Вселенной. Его натуральное воплощение – пышная кукольная грудь, которая всегда тщательно обозначалась. Руководствовались скорее общепринятыми понятиями о женской красоте. [2]
4. Встречают по одежке

Рукотворная игрушка служила для наших предков своеобразным родовым этническим кодом, который указывал ориентиры жизненного пути. В кукле не было случайностей – во всем усматривался определенный смысл и даже в одежде. Сшитые из нового лоскута, тряпичные куклы делали в подарок к крестинам, ко дню ангела, к празднику, выказывая родственную любовь и заботу. Для кукол чаще всего использовали подолы женских рубах и фартуков. Именно эти части костюма, соприкасаясь с землей и вбирая, таким образом, ее силу, имели наибольшее сакральное значение. Костюм с куклы не снимался. Сейчас это покажется странным. Неужели наши предки не могли додуматься до такой простой вещи? Но они не ставили перед собой этой задачи: ведь куклу творили как целостную форму. Это важный принцип: кукла – не манекен для переодевания, а самоценный образ.
5.Изготовление кукол
Изучив тайны тряпичных кукол, я отобрала куклы, на которых можно показать тайны тряпичной куклы. У меня получилась 21 кукла.

Подбор материалов. Для изготовления кукол люди с древних времен использовали ткани растительного происхождения, для пошива  своих кукол я взяла только натуральные материалы. Первооснову 12 кукол изготовила из хлопчатобумажной ткани, мартиничку из ниток, для двух кукол подобрала палочки (крестец, купавка), для изготовления зернушек, подойдет льняная ткань, так как она более плотная и хорошо держит форму, что необходимо для их изготовления. Стригушку, десятиручку, масленицу, веник можно изготовить из соломы или лыка. Солому я брать не стала, так как она сложна в работе, да и в таком количестве ее я не нашла. Хотя, я попробовала и выполнила Масленицу из соломы. Для данных кукол я возьму лыко. 
Материалы для набивки. Изучив виды набивок, и их связь с назначением куклы я решила использовать в основном вату, синтепон, остатки ткани. Учитывая особенности изготовления отдельных кукол, я подобрала другой материал: для бессонницы – травы (мята), для крестца – зола, для мартиничек – клубок,  для зернушек – соль, греча. Для изготовления одежды кукол я беру хлопчатобумажные ткани и лоскут,  для мартиничек и стригушки – нитки.
Таким образом, я показала тайны подбора материалов для изготовления и набивки кукол. 

Технология изготовления. При внешнем образном различии куклы близки по способу изготовления. Изучив  технологию изготовления кукол, я разделила их по первоосновам: жгутиковые (бабочка, кувадки, мартинички, стригушка, десятиручка, веник), узелковые (бессонница, день – ночь, неразлучники, пеленашка, ангел, вепсская), на палочке (крестец, купавка, масленица), цельнокроеная, мешочек с набивкой (зернушка), скрутка (игровая, карельская игровая, пасхальная).

Таким образом, я определилась с технологией начала изготовления каждой куклы и изготовила их. Далее выполнила набивку куклы выбранным материалом. По найденным эскизам и описаниям в информационных источниках оформила куклы. 
Освоив технологии изготовления тряпичной куклы, я отметила изготовление куклы (бессонницы)  без ниток и игл, используя только завязывание узелков; оформление куклы на кресте, используя непрерывную нить (крестец); изготовление куклы без иглы и ножниц (рванка). Я считаю данные технологии уникальными, которые необходимо сохранить для будущих поколений. Чтобы показать и рассказать тайны тряпичной куклы я их разместила на панно по столбцам: первый - куклы с разными первоосновами, второй – куклы обереги, третий – обрядовые куклы, четвертый – игровые.
Заключение
Завершив свое исследование, которое потребовало творческого мышления и умения выбрать из большого объема информации наиболее важную и ценную, я могу сделать выводы.

Работая над данной темой, я смогла прикоснуться к истории и культуре своего народа. Познакомилась с творчеством кукольников. Проанализировала особенности обрядовых и обереговых кукол. Подробно изучила первоосновы тряпичных кукол, материалы для изготовления и набивки кукол.  А также в процессе работы над темой не только научилась выбирать технологию изготовления и оформления кукол, но и изменять, дорабатывать, уточнять последовательность пошива кукол. Все подготовленные технологические карты объединила в брошюру. Изготовила куклы по различным технологиям. Выделила три уникальные технологии: изготовление куклы (бессонницы)  без ниток и игл, используя только завязывание узелков; оформление куклы на кресте, используя непрерывную нить; изготовление куклы без иглы и ножниц (рванка). Теоретический материал данной работы отражен в подготовленном мною буклете . 

Материалы данного исследования могут быть использованы на уроках технологии, ИЗО, МХК, истории, а также на занятиях кружков, внеклассных мероприятиях. С теоретическими материалами моей работы я познакомила учащихся 3-го класса. Информация для них была интересной, полезной, как они отметили в конце классного часа. ( Приложение 6) По технологической карте, мною разработанной, дети кружка ЦДЮТ изготовили Рождественского ангела. (Приложение 7) С материалами моей работы я познакомила одноклассников. Ребята предложили использовать мои навыки в изготовлении кукол при подготовке праздника масленицы. Технологию изготовления кукол можно использовать для изготовления оригинальных изделий в подарок. 
Данную работу я продолжу, и дальнейшее исследование будет направлено на изучение костюма тряпичной куклы.
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Приложение 1
История тряпичной куклы

Традиционной игрушкой в быту русской деревни даже в самых бедных крестьянских семьях с давних времен была тряпичная кукла. В иных домах их до ста штук накапливалось.

Куклы были не только девчачьей забавой. Играли до 7-8 лет все дети, пока они ходили в рубахах. Но лишь мальчики начинали носить порты, а девочки юбку, их игровые роли и сами игры строго разделялись.

Пока дети были маленькими, кукол им шили матери, бабушки, старшие сестры. С пяти лет такую потешку уже могла делать любая девочка.

Матерчатая кукла - простейшее изображение женской фигуры. Кусок тканины, свернутый в "скалку", тщательно обтянутое льняной белой тряпицей лицо, груди из ровных, туго набитых шариков, волосяная коса с вплетенной в нее лентой и наряд из пестрых лоскутов. Становясь старше, девочки шили кукол более затейливых, а иногда обращались к мастерице, бабе, у которой эти куклы получались больно хороши, и она делала их на заказ.

Лицо вышивали или карандашом наводили, а в более ранних куклах - угольком. Обязательно приделывали косу и ленту в нее вплетали, если шили девку, а если бабу, так прическу по-настоящему разбирали. Наряжали красиво, фартук повяжут и поясок поверх рубахи. Девицам - платочки, бабам борушку наденут.

Умение ребенка оценивали взрослые. Кукла рассматривалась как эталон рукоделия, часто на посиделки вместе с прялкой девочки-подростки брали повозку с куклами. По ним судили о мастерстве и вкусе их владелицы. В кукольных играх дети непроизвольно учились шить, вышивать, прясть, постигали традиционное искусство одевания.

Игрушки никогда не оставляли на улице, не разбрасывали по избе, а берегли в корзинах, коробах, запирали в ларчики. Брали на жатву и на посиделки. Кукол разрешалось брать в гости, их клали в приданое. Позволяли играть "молодухе", пришедшей в дом жениха после свадьбы, ведь замуж выдавали с 14 лет. Она прятала их на чердаке и тайком играла с ними. Старшим в доме был свекор, и он строго приказывал бабам не смеяться над молодой. Потом эти куклы переходили к детям.

В кукольных забавах проигрывались почти все деревенские праздничные обряды. Чаще всего свадьбы - особо впечатляющий, торжественный и красивый русский народный обряд. Относились к игре очень серьезно, сохраняя последовательность обряда, запоминая и повторяя разговоры взрослых, исполняемые ими обрядовые песни. Для игры собирались группами в избе, в амбаре, летом на улице. И каждая девка приносила с собой коробейку с куклами. В игре их было до двадцати и более: жених, невеста, родители молодых, подруги-повязочницы, подруги-кокушницы, тысяцкий, повозник и все остальные, как полагается на настоящей свадьбе. Сцена за сценой развертывается сватовство, налаживание к богомолью, посиделки, баня, девишник. Кукле-невесте расплетали кукольную косу, и девочка, которая играла за куклу-подругу, начинала голосить. После венчания кукле-невесте заплетали волосы в две косы и укладывали по-бабьи, сажали за княжеский стол, затем молодых оставляли одних, и кукольная свадьба на этом заканчивалась.

В деревенской кукле предпочитали женский образ, даже в детских играх, если нужна была кукла-жених или мужик, брали просто щепочку.

Как и у других народов, у русских в игрушку вкладывали определенный смысл. Она наделялась магической силой плодородия. Вот почему часто игрушка - свадебный атрибут. Куклы, наряженные в красные ситцевые лоскутья, украшали "куличку" и "пряницу" (так назывался жертвенный хлеб в России). 

Куклу или ребенка давали в руки невесте, чтобы обеспечить новую семью потомством. Этот древний обычай превратился в наши дни в шуточную церемонию. За свадебным столом невесте делали подношение, и она должна была "принародно" посмотреть его. Подарок был закутан, завернут, а в нем - маленькая кукла. Во многих русских сказках встречаются и помогают героям волшебные куклы-помощницы.

Конечно, обрядовые куклы нельзя считать детской игрушкой. Ведь традиционная тряпичная кукла безлика. Лицо, как правило, не обозначалось, оставалось белым. В деревнях объясняли это просто неумением красиво разрисовать лицо, да и красок таких не было. Но смысл намного глубже. Кукла без лица считалась предметом неодушевленным, недоступным для вселения в него злых, недобрых сил, а значит, и безвредным для ребенка. Она должна была принести ему благополучие, здоровье, радость. Это чудо: из нескольких тряпочек, без рук, без ног, без обозначенного лица передавался характер куклы. Кукла была многолика, она могла смеяться и плакать.

Сам образ деревенской тряпичной куклы близок к фольклору: "Белолица, грудаста и коса непременно, и уряжена хоть куда". Здесь красота девушки материализовалась в кукле, которая соответствовала символу - прекрасному образу девичества.

Используя те же приемы, изготавливали из тряпья и куклы-обереги. Это двенадцать "кукол-лиходеек": "Огнея", "Ледея", "Трясея" и др., олицетворяющие, по народному поверью, иродовых дочерей. Обычно такие куклы висели в избе возле печки, оберегая хозяев от болезней.[12]
Приложение 2
Из воспоминаний Романовой Лидии Александровны 1926 г.р.
Родилась я в деревне Татарка, там всю жизнь и прожила, следовательно, воспитание у меня деревенское.

В деревне у нас тогда не было никаких магазинов, где можно было бы купить какие – то красивые игрушки или одежду, потому делали все сами. И игрушки тоже сами шили, ведь нужно было чем-то играть. Вот я тебе и расскажу, как мы их изготавливали.

Кукол мы изготавливали из старых тряпочек, поскольку другого ничего не было. Отсюда и название: тряпичная кукла. Изготавливала я их только когда была маленькой девочкой, но и спустя года я с удовольствием шью все те же тряпичные куклы, так как кукла, изготовленная своими руками, - самая любимая и дорогая.

Начинала я с кукол для игр: береговые и обрядовые куклы изготавливали только взрослые. И первой моей куклой была кукла бабочка. Она проста в изготовлении, но, будучи маленькой, я отнеслась к такой работе серьезно, со всей своей аккуратностью. Потом я ее очень берегла, и она служила мне очень хорошим, те6плым воспоминанием. Следующую свою куклу я изготовила в более старшем возрасте. Кукла называлась просто «игровая». Для меня не составило труда ее изготовить. Вышла очень милая и красивая куколка. Ее я подарила младшей сестренке, которая всегда о такой мечтала, но была еще мала для ее изготовления. Ну а потом, в возрасте 16-17 лет, девушки изготавливали куклу уже не для баловства, а для того, чтобы показать свое умение шить. Нужно было сделать аккуратно основу куклы, шить нарядный сарафан, но чтобы он обязательно снимался, пришить волосы таким образом, чтобы можно было изменить кукле прическу. И если девушка с такой работой справлялась, то ей уже разрешали шить одежду для себя. С такой работой я справилась на «отлично» и раньше всех своих подружек начала шить  для себя наряды. Я и тебя такую куклу научу изготавливать, так сказать поделюсь опытом.

Ты спрашивала о тайнах тряпичной куклы. Ну, что знаю, то расскажу. Две самые главные тайны тряпичной куклы – это набивка головы и изготовление основы. Наполнители головы бывали разные, и каждая несла в себе какой то смысл. Ну, например: зола символизировала преумножение рода, соль отпугивала злых духов и т.д. А что касается основы, так я знаю куклу на палочке, куклу на узелках, куклу закрутку. Может еще, какие есть, но я перечислила те, которые я знаю, и которые сама изготавливала.

Все это я умею, и много об этом знаю, так что постараюсь тебя научить и изготовлению тряпичных кукол, и их красивому оформлению.

Приложение 3

Классификация кукол
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Приложение 4
Первоосновы тряпичной  куклы

Кукла из жгутиков 
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Узелковые куклы 
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 Кукла скрутка 
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Цельнокроеная кукла 


[image: image24.jpg]



                                                           Кукла мешочек с набивкой 


Кукла на палочке 


Приложение 5
Магия семерки




Приложение 6

Проведение классного часа в 3 классе

Приложение 7
Проведение классного часа в кружке ЦДЮТ

Приложение 8

Панно «Тайны тряпичной куклы»
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