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Введение

Актуальность. Вопрос о смысле жизни - одна из традиционных проблем философии, теологии и художественной литературы. Эта тема заинтересовала нас своей безграничностью, вечностью, богатством... Поиск смысла жизни для каждого сугубо личное занятие, но, как известно, где начинается свобода другого человека, заканчивается твоя собственная. Необходимо знать факторы, влияющие на формирования смысла жизни у современного общества, для того чтобы ориентироваться на них и постараться избежать конфликтов, возникающих при взаимодействии. Так как общество – это динамическая система, развивающаяся очень быстрыми темпами, исследования смысла жизни никогда не теряют свою актуальность, и в каждый момент являются новизной. На данную работу можно будет ориентироваться при исследовании более глубоких понятий социальной психологии, а так же при личностной работе с индивидуумом. Если проводить данное исследование ежегодно, то можно пронаблюдать, как фазы жизненного пути датируются историческими событиями, сменой способов воспитания, коллектива, тенденций. Это, в свою очередь, позволит вырастить более-менее здоровое общество, воспитать в человеке лучшие качества и не допустить подростковой деградации, что сейчас является значимой проблемой. Сложность проблемы состоит в том, что знать что-то о смысле жизни, определить его для себя и прожить свою жизнь со смыслом далеко не одно и то же.
Объект исследования – современное российское общество. 
Предмет исследования – смысложизненные ориентации молодежи России на современном этапе (на примере молодёжи Сургута).

Историография проблемы. Проблема формирования смысла жизни у людей занимает не только современных учёных. Например, древнегреческий философ и учёный-энциклопедист Аристотель полагал, что целью всех человеческих поступков является счастье (eudaimonia), которое состоит в осуществлении сущности человека, а сущностью в свою очередь является мышление и познание
.  Эпикур и его последователи провозглашали целью человеческой жизни получение удовольствия, понимаемого не только как чувственное наслаждение, но и как избавление от физической боли, душевного беспокойства, страданий, страха смерти
. Немецкий философ XIX века Артур Шопенгауэр определил жизнь человека как проявление некой мировой воли: людям кажется, что они поступают по собственному желанию, но на самом деле ими движет чужая воля
. Согласно философу Мартину Хайдеггеру, люди были «вброшены» в существование
. Экзистенциалисты рассматривают состояние «вброшенности» в существование до и в контексте любых других концепций или идей, которыми люди обладают, или определений самих себя, которые они создают. Фридрих Ницше, в свою очередь, предполагал что: «Человек — это канат, натянутый между обезьяной и сверхчеловеком», — что имеет определенные общие черты с мнением трансгуманистов о постчеловеке, человеке будущего
. На современном этапе развития общества, не смотря на достаточное изучение феномена смысла жизни, не существует единственной теории, которой бы придерживалось всё человечество. Значит смысл жизни – это загадка, требующая постоянного изучения.
Нами была использована следующая литература: пособия по психологии, словарь философских персоналий, словарь-справочник по психодиагностике, пособия по истории, пособия по философии, энциклопедии, тексты лекций Астахова В.И.. 
На основе анализа литературы по заявленной проблеме мы выдвинули гипотезу, о том, что под воздействием различных факторов окружающего мира у человека в период ранней взрослости (18-25) в иерархической последовательности формируются следующие жизненные ориентиры: 

· Возможности. Реализовать большую часть своих возможностей. 

· Польза. Принести максимум пользы обществу.
· Удовольствие. Жить максимально насыщенной жизнью. 

· Нет никакого смысла

· Семья. Жить ради своих близких. 
Цель данного исследования - определить смысложизненные ориентации человека в период ранней взрослости (на примере города Сургута).

Для осуществления заявленной цели, нам необходимо решить следующие задачи: 
1. охарактеризовать существующие в настоящее время мнения иностранных и российских авторов о проблеме формирования смысложизненных ориентаций.  
2. разработать опросник (анкету) для респондентов.
3. выявить факторы, формирующие смысложизненные ориентиры людей, входящих в категорию ранней взрослости современного общества.
 В данном исследовании мы  использовали следующие методы для изучения развития смысложизненных ориентаций и способы влияния на процесс их формирования: 

· Метод анкетирования

· Ассоциативный эксперимент

· Метод семантического дифференциала

· Методы историографического анализа

Новизна работы. На каждом этапе развития человеческого общества, проводя исследования, выявляющие смысложизненные ориентиры, можно убедиться в их разнообразии, ведь смысл жизни, ровным счетом, как и мировоззрение, датируется определёнными историческими событиями, следовательно, можно предположить, что каждое исследование будет давать разные результативные данные. Базируясь на изученной литературе по данной проблеме, а так же на уже существующих методиках выявления смысложизненых ориентиров, мы создали опросник, который является уникальным. 
Структура работы. Работа состоит из введения, трёх глав разделённых на параграфы, заключения, списка литературы и приложений.
Проблемы смысла жизни  в философии, психологии и социологии
Объективно смысл жизни человека реализуется в процессе его жизнедеятельности, протекающей в разных сферах. Мы рассмотрим проблему смысла жизни в философии, психологии и социологии, на примере самых известных представителей каждой из этих наук. 

Среди всех рассматриваемых нами наук существует деление смысла жизни, на группы исходя из человеческих ценностей: 

· гедонизм (от. греч. наслаждение) – смысл жизни получить максимум наслаждений; 

· эвдемонизм (от. греч. счастье) – смысл жизни в том, что бы быть счастливым; 

· утилитаризм (от. лат. польза) – смысл жизни в стремлении к личной выгоде и пользе; 

· прагматизм (от. греч. действие, практика) – смысл жизни связывается с богатство, стремление к обладанию вещами, комфортом, престижем; 

· корпоративизм (от. лат. объединение, сообщество) – смысл жизни связывается с общностью интересов ограниченной группы людей, преследующей частные интересы; 

· перфекционизм (от. лат совершенство) – смысл жизни связывается с личным самосовершенством; гуманизм (от. лат человечный) – смысл жизни связывается со служением другим людям, проникнуты любовью к ним, с уважением к человеческому достоинству и с заботой о благе людей. 

1.1.   Проблема смысла жизни в философии 

       Философия самая ранняя из наук, которая начала рассматривать такой аспект человеческой жизни, как смысл существования, подтверждением этого является большое количество работ античных философов, известных современному обществу. Излюбленные и вечные вопросы добра и зла, жизни и смерти, тесно связанны со смыслом жизни, а значит, ставят данную проблему на первый план, превращая в одну из центральных в философии. 
Смысл жизни - это философская категория, отражающая долговременную, устойчивую, ставшую внутренним убеждением личности, имеющую общественную и личную ценность задачу, реализующуюся в ее социальной деятельности. Эта задача определяется системой общественных отношений, целями и интересами общества и свободным выбором личности. «Спрашивать о смысле - значит задаваться вопросом о безусловном значении чего-либо, т.е. о таком мысленном значении, которое не зависит от чьего-либо субъективного усмотрения, от произвола какой-либо индивидуальной мысли» Е.Н. Трубецкой
. Найти смысл жизни для всех времен и народов невозможно, поскольку наряду с общечеловеческими, вечными истинами, он включает нечто специфическое - начинания людей каждой данной эпохи. Смысл жизни каждому человеку открывается по-разному. 
Ярким представителем античной философии древней Греции является Сократ – философ, воплощенный идеал истинного мудреца в исторической памяти человечества. Он придерживался позиции, что смысл жизни состоит в счастье, достижение которого связано с добродетельной жизнью, трепетным отношением к законам, принятым государством, знанием нравственных понятий. Учение Сократа было устным, все свободное время он проводил в беседах с приезжими софистами и местными гражданами, политиками и обывателями, друзьями и незнакомыми на темы, ставшими традиционными для софистической практики: что есть добро и что – зло, что прекрасно, а что безобразно, что добродетель и что порок, можно ли научиться быть хорошим и как приобретается знание. Сократ утверждал, что нельзя совершать несправедливости в отношении отечественных законов, и только благодаря им существует государство, а так же Сократ родился от законного брака, получил предписываемое ими воспитание и стал гражданином Афин, которые наделили его всевозможными благами. Будучи гражданином, он обязался поддерживать, а не подрывать законы своего отечества. Как против отца и матери, так и тем паче против государства и его законов недопустимо учинять насилия, даже если испытываешь от них несправедливость, в том числе такую незаслуженную кару, как осуждение на смерть.
 
Сократ ничего не писал, то есть не вёл дневников и не записывал свои философские учения на бумаге. Наши сведения о нем, а также создание образа Сократа, как он сохранился и живет в истории культуры, дело рук его современников, и в первую очередь, – величайшего его ученика Платона. Но, не смотря на то, что Сократ был учителем Платона, он не унаследовал его идей о смысле жизни, а создал свои собственные. Споры о таком неординарном поведении одного из самых лучших учеников Сакрата продолжаются до настоящего времени. Мы придерживаемся мнения, что Платон, впечатлённый смертным приговором своего учителя, переосмыслил уроки Сократа и создал свою собственную теорию бытия. Платон считал, что смысл жизни людей состоит в заботах о душе личности.
 Сущность человека усматривал в его вечной и бессмертной душе, вселяющейся в тело при рождении. Так же Платон считает, что высшие ценности носят абсолютный характер.
Ещё один представитель философии древней Греции – Аристотель, ученик Платона. Юношеские годы Аристотеля пришлись на время начала расцвета Македонии. Аристотель получил греческое образование и был носителем этого языка, он симпатизировал демократическому образу правления, но в то же время он был подданным македонского правителя, ценил и уважал его. Отец Аристотеля, Никомах, был потомственным лекарем и работал при дворе Аминты III. Биография философа в дальнейшем и стала определяющим звеном при формировании учений Аристотеля. Аристотель видел человеческую жизнь в жизни всего государства, а значит, доблесть и добропорядочное выполнение закона становится смыслом всей жизни.
 Аристотель признаёт самодостаточные ценности, или «самоценности», к ним, в частности, относятся человек, счастье, справедливость и так далее. Но вместе с тем он утверждает и относительный характер большинства ценностей, ибо разные вещи кажутся ценными детям и мужам,  добрым и мудрым людям. Мудрость состоит как раз в «постижении умом вещей, по природе наиболее ценных».

 Таким образом, в течение времени философы древней Греции приходили к осознанию смысла жизни древнего общества. Мнения философов очень редко совпадало, это говорит о многогранности данного вопроса. Различные исторические эпохи и разные философские системы накладывают свой отпечаток на понимание ценностей. В Средние века они связываются с божественной сущностью, приобретает религиозный характер. 
В Европе «отцами» периода до XVII, можно считать Блаженного Августина и Фому Аквинского. Их учения направлены на приход к Богу, только каждый пропагандирует свой способ. 
Блаженный Августин — один из знаменитейших и влиятельнейших отцов христианской церкви.  Первоначальным своим образованием он обязан своей матери, христианке Св. Монике, умной, благородной и благочестивой женщине, влияние которой на сына, однако, нейтрализовалось отцом-язычником. В юности Августин не обнаружил склонности к традиционному греческому языку, но был покорён латинской литературой. Влияние Августина на судьбы и догматическую сторону христианского учения почти беспримерно. Он на несколько столетий вперёд определил дух и направление не только африканской, но и всей западной церкви.
 Августин считал, что конечную цель человеческих устремлений составляет блаженство, «во Христе»  в единении с Богом в «царстве Божьем». Бог сотворил материю и наделил её различными формами, свойствами и назначениями, тем самым сотворив все сущее в нашем мире. Деяния Бога есть благо, а значит и все сущее, именно потому, что оно существует, есть благо.
 

Фома Аквинский родился близ Аквино (Италия), в связи, с чем в книгах по философии его часто именуют Аквинатом. Среди его учителей был Альберт Великий, знаменитый средневековый философ и теолог. Фома стал великим богословом и философом своего времени. Труды Фомы Аквинского включают два обширных трактата, охватывающих широкий спектр тем — «Сумма теологии» и «Сумма против язычников» («Сумма философии»). Существование есть конечный акт самого бытия и в силу этого – конечный акт «бытия умопостигаемым»: «первое, что постигается интеллектом, – это бытие, так как все познаваемо лишь постольку, поскольку оно действительно существует.

С XVIII века в Европе начинается рассвет науки, следует ожидать, что жизненные цели кардинально меняются. Приоритетом становится научные открытия и новейшие знания. 
Огромный вклад в вопрос о смысле жизни вносят Ницше, Маркс, Энгельс, Фейербах, Кант и Милль. Работы данных философов мало пересекаются или вообще не пересекаются с религией. 

Фридрих Ницше являлся представителем нигилистского течения. Нигилисты видели для себя смысл в опорожнение мира и особенно человеческого существования от смысла, цели, постижимой истины или существенной ценности. Значение Ницше в истории европейской философии заключается в том, что он подверг резкой критике традицию классического рационализма, показав одновременно ее тесную взаимосвязь с христианским платонизмом, и приступил к разработке совершенно нового мировоззрения, которое по своим основаниям было непосредственно связано с гностико-мистической традицией.
 Ф.Ницше также считал, что смыслом жизни является подготовка Земли к появлению сверхчеловека: «Человек — это канат, натянутый между обезьяной и сверхчеловеком», — что имеет определенные общие черты с мнением трансгуманистов о постчеловеке, человеке будущего.

Говоря о Марксе как о философе в широком смысле слова, уместно вспомнить, что занятие философией с ранних, еще гимназических (1830–1835, г. Трир) лет и в студенческие годы – в Боннском (1835–1836) и Берлинском (1836–1841) университетах, носило у Маркса не случайный и эпизодический, а продуманный и методически целенаправленный, систематический характер, так как в любой области знания его интересовали не поверхностные вопросы общеобразовательного характера, а глубинные причинно-следственные связи в явлениях природы и общественной жизни.
 «Таким образом, – пишет Маркс, – события поразительно аналогичные, но происходящие в различной исторической обстановке, привели к совершенно разным результатам. Изучая каждую из этих эволюций в отдельности и затем сопоставляя их, легко найти ключ к пониманию этого явления, но никогда нельзя достичь этого понимания, пользуясь универсальной отмычкой в виде какой-нибудь общей историко-философской теории, наивысшая добродетель которой состоит в ее надысторичности»
.
В России религиозные и научные позиции существовали одновременно. Самыми популярными русскими философами, по сей день, являются: Е.Н. Трубецкого, С.Л. Франк, С. Булгаков, Б.П. Вышеславцев, Л.Н. Толстой
. 

Семен Людвигович Франк родился в семье врача. Франк считал себя принадлежащим «к старой, но еще не устаревшей секте платоников». Франк исходит из интуиции всеединства бытия: «Бытие есть всеединство, в котором все частное есть и мыслимо именно только через свою связь с чем -либо другим». Всеединство имеет абсолютный смысл, поскольку включает в себя отношения Бога и мира. "Даже понятие Бога не составляет исключения… Он не мыслим без отношения к тому, что есть его творение". Впрочем, рациональное постижение и тем более объяснение абсолютного всеединства невозможно в принципе, и философ вводит понятие "металогичности" как первичной интуиции, способной к целостному постижению действительности. 

Сергей Николаевич Булгаков, русский философ и церковный служитель, намечает основы собственного учения, идущего в русле социологии Владимира Соловьёва и Флоренского, однако вобравшего и заметное влияние позднего Шеллинга, а также ряд собственных идей, питаемых интуициями православной религиозности. Отказ от марксизма был зафиксирован в книге статей "От марксизма к идеализму" (1903года). Казалось бы, христианский социализм и есть тот нравственный идеал,  сравнением с которым могут быть оценены все конкретные феномены хозяйственной деятельности. Однако, уже в 1906г. в статье «Христианство и социальный вопрос» Булгаков меняет свои взгляды. Он утверждает, что подлинное христианство должно быть асоциально. И доказывает это тем, что первохристианство, по его мнению, было совершенно чуждо решения социальных вопросов. 

Можно сделать вывод, что смысл жизни в философии приобретает важное значение для постижения тайн жизни человека. Каждое мнение о смысле жизни так же уникально, как и сама человеческая жизнь.
1.2.  Проблема смысла жизни в психологи 
Экзистенциальная психология теснейшим образом связана с философией экзистенциализма и является ответвлением гуманистической психологии. Экзистенциальный взгляд на человека берет свое начало из конкретного и специфического осознания уникальности бытия каждого человека, существующего в конкретный момент времени и пространства. Теоретики – гуманисты подчеркивают, что каждый человек является архитектором своего поведения и жизненного опыта. Люди – мыслящие существа, свободно решающие и выбирающие свои действия. Таким образом, гуманистическая психология в качестве основной модели принимает ответственного человека, свободно делающего выбор из предоставленных возможностей. 
Вопрос о «смысле» в психологии встречается уже со времен психоанализа З.Фрейда. Работы Зигмунда Фрейда, в которых он говорит о том, что «только религия берется отвечать на вопрос о смысле жизни. Мы вряд ли ошибемся, если скажем, что идея смысла жизни возникает вместе с религиозными системами и рушится вместе с ними», ещё раз подчеркивает значимость для человека психологического феномена смысла жизни. Так же, согласно Фрейду, благополучие человека во взрослой жизни определяется его способностью любить и трудиться. Но вопрос, в чем состоит смысл жизни, не входит в компетенцию психологии. В сферу интересов психологии личности входит вопрос о том влиянии, оказываемом смыслом жизни или переживание его отсутствия на жизнь человека, а также проблема причин утраты и путей обретения смысла жизни. Так же данную науку интересует, как влияет на жизнедеятельность личности выбор жизненного смысла
. В основном психологи сходятся на общем мнении и рассматривают смысл жизни как  «генеральную линию жизни, задающую высокую планку активной жизнедеятельности человека, помогающую ему не сломаться на крутых виражах судьбы, максимально использовать собственные резервы, направляя их на преобразование обстоятельств и собственной личности». 

Вопросы смысла и бессмысленности, наиболее серьезно проработанные в рамках экзистенциальной философии, феноменологии, герменевтики, стали основой для создания экзистенциальной психологии. Экзистенциальная психология не сводится к каким-либо общим схемам и считает уникальной каждую конкретную жизнь человека. Представителем данного раздела психологии являлся В.Франкл, К.Ясперс, К.Юнг и многие другие.  
По Франку смысл для каждого человека в каждый конкретный период времени уникален и единственен. Смысл утрат приводит к попыткам заполнения «экзистенциальному вакуума» и поиска счастья с помощью псевдосмыслов. В. Франкл рассматривает как врожденную мотивационную тенденцию, присущую всем людям и являющуюся основным двигателем поведения и развития личности. Отсутствие смысла выступает причиной многих психических заболеваний, в том числе специфических «ноогенных неврозов», и разных видов отклоняющегося поведения. Хотя смысл жизни каждого человека уникален, существуют и смысловые универсалии - ценности, представляющие собой обобщенные типичные смыслы. Смысложизненные ориентации каждого человека - это набор свойственных только данной личности ценностей и целей, которые она выбрала как основополагающие своего существования. Особенность данной потребности заключается в уникальности её понимания каждым человеком, а, следовательно, невозможно определить готовые клише наиболее успешных целей существования, что и создаёт трудности их изучения и развития
. 
Карл Ясперс, немецкий психолог и философ, полагал, что смысл жизни – это актуальное переживание, специфически присущее человеку внутреннее восприятие психических взаимосвязей, происходящее благодаря определенной внутренней работе.
 Ясперс оказал решающее влияние на экзистенциализм ХХ в. Он стремился соединить идеи Кьеркегора и Ницше с традицией академической философии, не принимая, однако, ни «фанатизма» Кьеркегора, ни «исступления» Ницше, ни «индифферентного мышления» университетских профессоров. Ясперс стал известен не только благодаря своим теоретическим трудам, но и в связи со своей политической деятельностью после падения нацистской Германии. 

Карл Юнг, швейцарский психиатр, сын пастора швейцарской реформаторской церкви. К.Г. Юнг считал, что бессмысленность препятствует полноте жизни и является «поэтому эквивалентом заболевания». Он писал: «Отсутствие смысла в жизни играет критическую роль в этиологии невроза. В конечном счете невроз следует понимать как страдание души, не находящей своего смысла... Около трети моих случаев – это страдание не от какого-то клинически определимого невроза, а от бессмысленности и бесцельности собственной жизни». Существует ошибочное мнение, что юнговские идеи выросли на почве идиосинкразии к психоанализу. И хотя ряд положений Юнга, действительно, строится на возражениях Фрейду, сам контекст, в котором в разные периоды возникали «строительные элементы», впоследствии составившие оригинальную психологическую систему, разумеется, гораздо шире и, что самое главное, он базируется на отличных от фрейдовских представлениях и взглядах, как на человеческую природу, так и на интерпретацию клинических и психологических данных.
 

Огромный вклад по проблеме смысл жизни и судьбы человека внёс Чудновский Вилен Эммануилович. Родился в 1889 году в Бердичеве в семье бедного еврейского сапожника. Являлся революционным деятелем, что отразилось в некоторых из его работ. Он смог разделить смысл жизни на две группы, основываясь на значения смысла жизни как психологического феномена: 

1. Суть. Главное и основное в данном предмете или явлении.

2. Личностная значимость для человека этой сути.
А так же он смог выделить два признака адекватности смысла жизни – это реалистичность и конструктивность
. 

В психологии, так же как и в философии, проблема смысла жизни проходит лейтмотивом практически по всем работам психологов. 
1.2. Проблема смысла жизни в социологии

Социология возникла как теория современного общества. Поэтому полное представление о современности даёт вся западная теоретическая социология, в совокупности различных подходов и концепций.

Термин социология ввёл Огюст Конт, он стал основоположником «позитивной философии». Создателем культуральной социологии, начало которой относится к 1984 году, является известный американский социолог-теоретик профессор Джефри Александер.
 
Предмет социологии — социальная специфика развития общества. Исходя из того, что главным аспектом, который изучает социология, является изучение общественной жизни, можно догадаться о прямой связи этой науки со смыслом человеческого существования. Большинство выдающихся социологов считают, что страх небытия заставляет искать смысл жизни. 
Визенгрунд-Адорно Теодор, немецкий социальный философ, социолог искусства (главным образом музыки) и литературы. Один из ведущих представителей франкфуртской школы неомарксизма. Сотрудник института социальных исследований. Сознательно пародируя Гегеля, рассматривавшего мировую историю под углом зрения развития разума и свободы, Адорно трактует историю Запада как патологический процесс усугубляющегося безумия (разум, сошедший с ума в силу противостояния природе) и утраты индивидуальной свободы («фашизоидный» капитализм и откровенно бесчеловечный фашизм). В духе этих идей, развившихся на почве авангардистски-модернистских эстетических пристрастий. «Жизнь, если она имеет смысл, не задается вопросом об этом смысле; смысл ускользает от вопроса, бежит от него»- Теодор Адорно.
 То есть данный социолог отрицает существование смысла такого длительного и сложного процесса, как жизнь. 
Барнз Гарри Элмер - американский социолог, историк культуры, публицист. Преподавал социологию, а также пенологию и криминологию в ряде университетов и колледжей США. Основная область исследований - политические, экономические и культурные аспекты западной цивилизации и общественной мысли. Резко критиковал официозную («традиционную») историю с ее упором на изучение войн, правящих династий, политики за неспособность понять «основные каузальные факторы и процессы» в историческом развитии. Выдвигал концепцию «новой исторической науки» как более глубокого понимания генезиса и эволюции цивилизации, использующего достижения всех наук о человеке. У него не было собственных учений о смысле жизни, но для себя он смысл определил. Смысл жизни Гарри Элмера в «построении» истории, сохранении истоков, приумножении знаний. 

Стюарт Холл — британский социолог культуры и массовых коммуникаций марксистского направления. Родился на Ямайке. В 1951 году приехал в Бристоль, затем перебрался в Оксфорд. Работал в университете Бирмингема, потом — в Открытом университете. Сотрудничал с Реймондом Уильямсом, Ричардом Хоггартом, выступал вместе с ними в журнале «Новое левое обозрение» (англ. New Left Review). Участник антивоенного движения. Развивает марксистский подход к явлениям культуры, опираясь на идеи Антонио Грамши и Луи Альтюссера. Специалист по социологии культур протеста, массовых коммуникаций, популярной литературы. 
 Он видел для себя смысл существования в религии. Человек должен прожить жизнь добросовестно, не познать греха, чтобы достойно встретить смерть, конец жизненного пути. Этот достойный смысл существования разделяли его приспешники. 

Проблема формирования смысложизненных ориентаций в современном обществе
2.1. Особенности периода ранней взрослости 
Содержание цели жизни меняется не только в зависимости от исторических условий бытия человека, но и от его возрастных особенностей: в юности цели одни, в зрелости и старости они другие.
Как уже не раз упоминалось, важным критерием формирования определённого смысла жизни становится возраст. Наша работа имеет строгую направленность – период ранней взрослости(18-25 лет). Мы считаем нужным обосновать данный выбор. 
Фазы жизненного пути накладываются на возрастные стадии онтогенеза, в такой степени, что в настоящее время некоторые возрастные стадии именуются как фазы жизненного пути
. На каждой фазе жизненного пути, как подчеркивал Л.С. Выготский, складываются определенные социальные ситуации развития как своеобразное отношение личности к окружающей её социальной действительности, определяющие пути развития, по которым социальное становится индивидуальным
. Период взрослости привлекает особое внимание учённых, так как изучение этого периода онтогенеза имеет особое значение, поскольку психофизиологические характеристики взрослых людей выполняют функции эталонов по отношению к различным стадиям роста, созревания и формирования отдельных психофизиологических функций, процессов, состояний. 
Вообще дать однозначное определение или установить конкретные рамки периоду взрослости довольно не просто. Изучив различные источники можно пронаблюдать, что даты варьируются и их погрешность достигает 10 и более лет. По современным представлениям, рост, развитие, адаптация и связанные с ними изменения психического функционирования человека продолжаются на протяжении всей его жизни. Этой теме посвящены работы Б.Г. Ананьева, К.В. Судакова, В.В. Бочарова и др. Биологическое развитие не оканчивается в юношеском возрасте и продолжается у взрослых людей.  Например, между 17 и 30 годами идут процессы миелинизации — вещество, образующее миелиновую оболочку нервных волокон), наряду с этим продолжается рост длины костей скелета. В последние годы получены доказательства того, что рост числа нейронов и их развитие возможны и на самых поздних стадиях онтогенеза, вплоть до старости. По другим источникам взрослости человек достигает с момента приобретения способности к деторождению, а длится соответственно этот период до потери возможности деторождения. Другие источники предполагают, что взрослость характеризуется оптимумом функционирования. Эта категория позволяет оценить состояние функции по результатам ее реализации: чем выше показатели, тем в большей степени они приближаются к оптимуму функционирования. Незрелая функция по определению не может достичь функционального оптимума, т.е. это понятие относится только к периоду завершения созревания. Оптимум функционирования можно установить экспериментальным путем по количественным показателям, в которых выражается получаемый результат. Можно найти ещё более 10 различных версий определяющих период взрослости. 
Внутри периода взрослости выделяются подпериоды: ранняя взрослость, средняя и поздняя взрослость. Границы периодов взрослости не имеют четко очерченных рамок, так например, период ранней взрослости рассматривается: от 21 года до 25 лет – (Bromley D., 1966); 17-25 лет (Birren, 1964); от 20 до 25 лет (Erikson E., 1963). Таким образом, существуют заметные расхождения во взглядах на установление границ периодов. А.А. Реан отмечает, что данная ситуация обусловлена тем, что субъективное самоощущение и объективные показатели расцвета сил человека определяются не столько хронологическим возрастом, сколько различными факторами: социоэкономический статус, образовательный уровень, специфика профессиональной деятельности
.

Изучив и проанализировав вышеперечисленное, мы определились с понятием взрослости, которого мы будем придерживаться в нашей исследовательской работе – это период ранней взрослости от 18 до 25 лет. Данный период характеризуется завершением одного из самых важных процессов жизнедеятельности – роста. У человека достигшего 18-19 лет наступает  пик психофизиологических, психических и интеллектуальных функций. Наблюдается повышение уровня психомоторных характеристик, внимания, памяти, мышления, наблюдается пик динамичности возбудительного и тормозного процессов.

Вместе с физическими изменениями стабилизируется эмоциональная чувствительность, этот процесс может характеризоваться нормированной работы гормонов. Психологически человек уже настроил себя на самостоятельную, взрослую жизнь, а так же по закону больше не нуждается в опеке родителей, именно это приводит его к завершению формирования эстетических, этических, интеллектуальных эмоций. 

Перед личностью в 18 лет открывается целый мир, и теперь, осознавая свою независимость, он может поступать, в соответствии с нормами. Человек решает, покидать ли ему семью, заводить ли свою собственную, как он будет зарабатывать себе на жизнь, придерживаться ли ему закона и так далее. Всё это, безусловно, оставляет опечаток в завершении формирования личности. Теперь личность говорит уже не только о своих целях и поставленных задачах, но и о том каким образом, возможно, достичь желаемых результатов. 
Мозг человека от 18 до 25 лет всё ещё активно воспринимает информацию – это даёт личности шанс стать профессионалом в той или иной деятельности. Этот возраст принято считать «богохульным», взбалмошным, бурным, беспощадным и даже развратным. Человек ещё даёт себе право на ошибку, но вместе с этим начинает себя ограничивать, оценивать. Но в противовес всему выше сказанному можно сказать, что у большинства людей данного возраста (зависимости от жизненной ситуации, воспитания и т.д.) вместо ответственности формируется безответственность.  Эти чисто эмоциональные оценки не стоило бы и упоминать, если бы в них не раскрывалась одна примечательная особенность молодости – ее противоречивость, амбивалентность, ее сохраняющийся от предыдущих возрастов переходный, «временный» характер, характер «ожидания взрослости». 

Таким образом, взаимодействие всех процессов в организме человека от 18 до 25 лет помогают ему определится с дальнейшем жизненным путём, а вместе с этим поставить для себя цель существование то есть свой личный смысл жизни, а это, несомненно, привлекательно для данной работы. 

2.2. Условие формирование смысложизненных ориентаций современной молодёжи 
Проблема смысла жизни – универсальна для всех людей и во все времена, однако можно говорить о специфических социально-экономических условиях конкретного общества, которые могут направлять процесс поиска и реализации человеком смысла жизни в определенное русло. В настоящее время в российском обществе действует целый ряд таких ключевых факторов. Вакуум смысла, возникший в постсоветском пространстве, у значительной части населения до сих пор заполняется содержанием лженаучного и магического толка. Мощной силой, поддерживающей этот процесс, выступает огромное народное наследие суеверий и архетипических страхов, которое сопровождает жизнь всех поколений. 
Мы живём в модернизированном обществе, в мире нано технологий и инновационной техники. Современное общество противопоставляется традиционному в базовой социологической типологии "традиция - современность". Отличительной чертой современного общества от других ранее существующих – это наличие субкультур. Если ещё в XX веке этот феномен был не так заметен, то сейчас каждый подросток знает о наличии субкультур, и каждый второй подразделяет себя в одну из них. 
Субкультура может отличаться от доминирующей культуры языком, манерой поведения, одеждой и другими аспектами. Основой субкультуры могут быть стиль музыки, образ жизни, определённые политические взгляды.

Некоторые субкультуры носят экстремальный характер и демонстрируют протест против общества или определённых общественных явлений. Такие движения, вступающие в конфликт с ценностями традиционной культуры, называют контркультурой. Однако в основном субкультуры носят замкнутый характер и стремятся к изоляции от массовой культуры, а не разрушению ее. Для молодёжных субкультур характерен как протест, так и эскапизм.

Имидж — самое заметное внешнее проявление субкультур. Характерный имидж для членов субкультуры является маркером, отделяющим «своих», то есть членов субкультуры, от посторонних людей. Это могут быть одежда, прически, татуировки, или особый сленг. Однако, как правило, помимо внешних проявлений существуют и другие элементы субкультуры — общие увлечения, мировоззрение, манера поведения, образ жизни. Субкультуры входят как элементы в единую культуру общества, и могут мирно сосуществовать с массовой культурой. Многие развиBыﾟультуры имеют свои периодические издания, клубы, общественные организации. Некоторые элементы субкультур — например, их имиджа и жаргона — могут со временем влиться в общую культуру. Так, многие слова из молодёжного и уголовного жаргонов вошли в русский литературный язык. Для молодёжных субкультур характерна коммерциализация, развитие индустрии атрибутики.
Мы живём в информационном обществе с избытком полезной информации. Практически каждый человек имеет дома телевизор и Интернет, откуда непрерывно поступает информация различных областей знаний. Современное общество не даром называется информационным. В мире космических скоростей и глобализации катастрофически важно владеть информацией, - тот, кто обладает информацией, обладает миром. Не даром государственные военные структуры тратят большие деньги на то чтобы разведать стратегически важную информацию других государств. И зная эту информацию можно правильно строить линию развитию собственного государства. Так же само и ведущие фирмы и корпорации отдают большие деньги, чтобы узнать информацию об их конкурентах. Такое вот информационное общество, для своего стремительного развития ей нужно питаться информацией.

Таким образом, можно выделить основные условия, затрудняющие процесс поиска и реализации человеком смысла в современной России:

1) Актуализация примитивной мифической иррациональной субкультуры;

2) Распад семьи, проблема сиротства;

3) Падение качества образования по критерию формирования научно-рационального стиля мышления;

4) Мощные внешние социально-экономические стрессы (связанные со сменой формации на «рынок»);

5) Катастрофическое падение здоровья нации, особенно нервно-психического здоровья, истощение нервной системы в условиях рыночной экономики (конкурентные отношения, работа «на износ», затрудненный доступ к качественной медицине);

6) Алкоголизм как одна из главных проблем нации.

 Практическая часть
3.1. Методы работы
Как уже было заявлено, в данной работе мы использовали ряд методов: 

· Метод анкетирования

· Ассоциативный эксперимент

· Метод семантического дифференциала

· Методы историографического анализа

Мы считаем нужным предоставить характеристику каждому методу и обосновать наш выбор. 

Метод историографического анализа. Это метод требующий отражения результатов исследования дискурса историографических источников как единого информационного объекта для выявления всех видов информации, содержащейся в нем, и выстраивание модели информационного поля историка. Оригинальность подхода основывается на смещении фокуса исследования в область информационного потенциала языкового кода текста. 
Основным результатом стало выявление возможностей применения информационного подхода, а также применение лингвистических методик для «развертывания» латентной информации, содержащейся в историографическом тексте. 

По мере становления и развития профессиональной исторической науки происходит

сужение термина «историография». Возникает необходимость обобщения опыта,

составления научной библиографии, жизнеописания историков. Первый курс по историографии, как предмету, изучающему историческую мысль, читался в России в 40-е

годы XIX в. в Казанском университете (профессор Иванов). Вслед за ним профессор

Лошняков читал курс «Очерки русской историографии» в Киевском университете в 40-50 гг.

XIX в., уделяя особое внимание русской летописной традиции, отмечая особую роль

немецких ученых — историков в становлении профессиональной исторической науки в

России.

Таким образом, в 50-60-е г. XX в. Оформилось несколько подходов к определению предмета историографии.

1. Историография — это история исторической мысли, сближая это определение предмета истории исторической науки с историей философии, социологии, общественной мысли.

2. Расширение понятия предмета историографии (А.Л. Шапиро, С.О. Шмидт, Л.В.Черепнин) вплоть до распространения исторических знаний в обществе отражения прошлого в произведениях литературы и искусства, т.е. историография — история исторических знаний.

3. Историография — история исторической науки (А.М. Сахаров, М.В. Нечкина, Е.Н.Городецкий и др.).

В свою очередь историографический анализ делится ещё на 6 методов. Мы в свой работе использовали: сравнительно-исторический метод, позволяющий проводить необходимые сравнения различных исторических концепций с целью выявления их общих черт, особенностей, самобытности и степени заимствования; хронологический метод, направляющий на анализ движения научной мысли, смену концепций, взглядов и идей в хронологической последовательности, что позволяет вскрыть закономерности накопления и углубления историографических знаний
. 
Выбор данного метода вполне понятен. Нельзя начинать изучение нового материала без учёта анализа старого. 

Метод семантического дифференциал. Разработан в 1955г. группой американских психологов во главе с Ч. Осгудом. Первоначально применялся для исследования механизмов синестезии. Получил широкое применение в исследованиях, связанных с восприятием и поведением человека,  с анализом социальных установок, личностных смыслов. Метод СД представляет собой комбинацию процедур шкалирования и метода контролируемых ассоциаций. 
Метод СД измеряет коннотативное значение. Это такие состояния, которые следуют за восприятием символа-раздражителя и необходимо предшествуют осмысленным операциям с символами (Осгуд, 1957). Аналог этого в советской психологии служит понятие «личностный смысл», как значение значения для субъекта (А.А.Леонтьев, 1965; А.Н.Леонтьев, 1975).

В методе СД измеряемые объекты (понятия, изображения, персонажи и т.п.) оцениваются по ряду биполярных градуальных шкал (трех-, пяти-, семибалльных) шкал, полюса которых заданы с помощью вербальных антонимов. 
Данный метод привлёк нас в следствие выявление в нём ряда достоинств: 

· Компактность (в отличие от ассоциативного метода).

· Легкость обработки данных (численно представленные стандартизированные данные легко поддаются статистической обработке). 

· Снимется возможность ассоциаций по принципу рифмовочных штампов, рифмовочных ассоциаций, т.е. ассоциаций, обусловленных не близостью плана содержания, а сходством плана выражения.
Ассоциативный эксперимент. Наиболее разработанная техника семантического анализа. Подробно обсужден в работах Дж. Диза (1962), Диксона и Хортона (1968), Крильмана (1965). Анализ психологической природы процессов, лежащих в основе ассоциаций, дан в работах А.А. Леонтьева, Л.Б. Ительсона, А.А. Брудного, Б.А. Ермолаевой, В.Ф. Петренко и других. Испытуемому предъявляется слово стимул и требуется дать первые пришедшие на ум ассоциации
.
Ассоциации разделяются на  парадигматические (слова-реакции и слова-стимулы из одного грамматического класса: отец-мать, стул-стол и т.д.) и синтагматические (слова-стимулы и слова-реакции из разных грамматических классов: машина-едет, курить-плохо и др.)

Преимущества данного метода подтолкнули нас на его активное применение в данной работе:
- простота, удобство применения, т.к. может одновременно проводится на больших группах испытуемых;

-   возможность выявления неосознаваемых компонентов, т.к. испытуемые работают со значением в «режиме употребления»;

- ассоциативная техника отражает как когнитивные структуры, стоящие за языковыми значениями, так и индивидуальные особенности испытуемых, их личностные смыслы. 
Метод анкетирования. Пожалуй, самый важный и основной метод, используемый в данной работе. Наши исследования основываются именно на методе анкетирования. Порядок выполнения анкетирования прост: анкета (созданная лично нами) отдаётся в заполнение респонденту при этом необходимо наблюдать его реакции, жесты. Всё это конспектируется в результатах анкетирования. 
3.2 Результаты исследования
В исследовании нами был использован тест смысложизненных ориентаций
. Данный тест разработан нами. При составлении теста мы опирались на уже существующие работы: «Ценностные ориентации» М. Рокича,  тест смысложизненных ориентации
 и другие тесты
. Тест представляет собой набор из двух этапов, на каждом из которых смысложизненые факторы рассматриваются с разных сторон, что, безусловно, делает исследование объективным. Можно с уверенностью утверждать, что данная методика даёт достаточно полную картину основных жизненных установок человека. В исследовании приняло участие 140 человек 18-25 лет
.

Первый этап состоит четырёх тестовых вопросов. Первый вопрос отличается от последующих, так как он не направлен на выявление класса ценностей. При интерпретации учитываются баллы, набранные испытуемым по двухбалльным отдельным шкалам и общее количество баллов. 

На первый тестовый вопрос «В чем заключается Ваш личный смысл жизни?» с предложенными вариантами ответа, лидирующие позиции занял ответ «процесс жизни», его предпочло 39 респондента, на втором месте «семья» - 28 человек и на третьем месте «саморазвитие» - 26 человек.

Мало востребованным оказался вариант ответа «движение к Богу», только один респондент выбрал данный вариант. 
Точно определить свой смысл жизни за короткий период времени практически невозможно. Есть вероятность, что респондент может приврать, преувеличить. Конечно, не исключено что личность уже точно определилась со своим смыслом жизни и жизненными ориентациями и  может дать на этот вопрос конкретный и достоверный ответ. Первый вопрос нужен, для того чтобы в ходе исследования сопоставить фактический смысл жизни и смысложизненые ориентации и предполагаемые. 

Последующие три вопроса основаны на прямом ранжировании списка ценностей. Различаются два класса ценностей:

• терминальные — убеждения в том, что какая-то конечная цель индивидуального существования стоит того, чтобы к ней стремиться;

• инструментальные — убеждения в том, что какой-то образ действий или свойство личности является предпочтительным в любой ситуации.
В результате тестирования выяснилось, что 87% опрошенных (это 122 человека) выбирают для себя инструментальные ценности, а 13% (18 человек) терминальные. 

Результаты ассоциативных вопросов мы занесли в пирамиду
. По данным пирамиды видно, что у большинства респондентов слово «жизнь» ассоциируется со словом «любовь». В единственном числе были предложены такие варианты ответа как: 

· Бессмысленность
· Саморазвитие

· Вода

· Продолжение

У большинства респондентов слово «смысл» ассоциируется со словом «цель». В единственном числе были предложены такие варианты ответа как: 

· Стержень

· Необходимость

· Загадка

· Истина
Результаты таблицы, составленной методом семантического дифференциала, наиболее обширно представляет факторы, влияющие на смысложизненные ориентиры. 
Большинство респондентов в последней строчке поставили высший бал (3) своего отношения к стремлению к  определённой цели. Чем светлее цвет в ячейках таблице, тем меньше людей выбирали её. Только один человек выбрал ячейку «0» в последней строке. 
Заключение
Человек, в отличие от животных, производит действия рассчитывая на целеполагание. То есть в основе всего есть цель. Бесспорен тот факт, что человек может отрицать эту цель, не признавать её, даже до самой смерти. Человек может не задумывать о своём смысле жизни, но как можно анализировать свои поступки, не зная конечной цели всех своих действий!? В процессе жизни человек может столкнуться с какой-то значительной, или даже мало значительно, ситуацией, вследствие которой он определится со своим смыслом жизни, а может и не столкнуться, а просто придти к осознанию вей важность данного феномена. Прийти к осознанию смысла жизни не просто, поскольку нужно для этого оценить всю свою жизнь целиком. Чтобы облегчить задачу человека, создаются тесты выявляющие смысл жизни. В данной работе мы попытались создать один такой тест, но примечательно то, что он был направлен не просто на осознания смысла жизни людей, а на выявление факторов, которые в свою очередь влияют на смысл жизни человека. 
При обработке результатов исследования каждая анкета рассматривалась отдельно, а потом результаты суммировались. В исследовании мы выявили, что у большинства респондентов (это 30 человек) жизненным смыслом является успешность, а фактором данного смысла является достижения (любые: спортивные, учебные, карьерные и т.д.). 
Наша гипотеза не подтвердилась. В иерархической последовательности формируются следующие жизненные ориентиры: 

· Достижения

· Саморазвитие

· Семья

· Любимая работа 

· Польза и процесс жизни (по 11 человек)

Так же данный результат говорит о незавершённости формирования смысложизненных факторов у респондентов. Такой вывод мы сделали исходя из результата ответов на первый вопрос анкеты. Только у 13% опрошенных респондентов смысложизненные ориентиры фактические совпали с предполагаемыми. 
В ходе исследовательской работы мы заметили, что респондентами был проявлен неподдельный интерес к данной работе. Это говорит о том, что людям в период ранней взрослости необходима помощь в осмыслении и формулировании смысла жизни и его ориентиров. На основании этого факта можно говорить о создании бесплатной психологической помощи. Такого рода предприятия помогут не ошибиться людям в определении, пожалуй, самого важного аспекта жизни. 

 В результате исследования нами были замечены такие нюансы как: низкий уровень религиозной жизни. Люди в периоде ранней взрослости практически не рассматриваю религию как фактор формирования смысла жизни. Это явление несёт собой массу недостатков, один из них – духовная неразвитость. Проанализировав современную жизнь в нашем городе, мы пришли к выводу, что религиозные учения проводятся крайне редко и направлены на катастрофически малое количество человек. Мы считаем, что необходимо предпринять меры по ознакомлению подростков с религией и её истоками. Ещё одна отрицательная сторона современного общества находящегося в периоде ранней взрослости, это предпочитают делать что-то для себя или же для семьи. 
Стоит обратить внимание, что семья в формировании смысложизненных ориентиров играет большую роль отсутствие желание (или может возможности) делать что-то на благо обществу. Респонденты. Нельзя сказать хорошо это или плохо, ведь если человек воспитан в неблагоприятной семье, то следует ожидать, что смысл жизни у него будет далеко не самым гуманным. 

 Мы видим перспективы в данной работе, поэтому планируем продолжать исследования. 
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Приложения

Приложение №1

1 этап. 

Вам необходимо выбрать Более понравившийся вам вариант ответа. Вариант может быть только один. 

1. В чем заключается Ваш личный смысл жизни?
A. Саморазвитие ("Реализовать максимально свои возможности, способности...")
B. Польза ("...принести максимум полезного себе, близким и обществу")
C. Семья ("Я живу ради своей семьи")
D. Движение к Богу ("Обрести полноту общения с Богом")
E. Понимание ("Уяснить для себя, в чем смысл жизни")
F. Достижение ("Занять определенное место в обществе...")
G. Любимая работа ("Моя работа - мой смысл жизни")
H. Процесс жизни ("Жить максимально полной, насыщенной жизнью")
I. Нет никакого смысла ("И думать о смысле жизни вредно")
2. Предположите ситуацию: Ваш начальник отправляет Вас на курсы повышения квалификации. С какой целью вы туда отправитесь? 
А) угодить начальнику

Б) обрести новые знакомства, повысить вашу квалификацию, узнать что-то новое

В.) откажусь от курсов 

3. С какой целью Вы окончили школу? 
А) меня заставили родители

Б) в дальнейшем получить выше образование и устроится на работу

В) в дальнейшем получить выше образование, устроится на работу, приобрести знакомства в школе, получить базовые знания. 

С какой целью вы дружите с людьми? 

А) это ваша потребность и иначе быть не может

Б) грамотно использовать людей в своих корыстных целях

В) чтобы получать от них новую информацию, приятно вместе проводить досуг, рассчитывать на помощь в трудную минуту и так далее 

2 этап

1 часть

1 задание

Вам необходимо дать семантически близкое слово к слову «жизнь». 

Ответ:______________

2 задание

 Вам необходимо дать семантически близкое слово к слову «смысл».

Ответ:______________

2 часть 

В таблице, по горизонтали, предложены противоположные понятия, вы должны оценить своё отношение к данным понятиям по трёх бальной шкале и поставить галочку в зависимости от вашего отношения. Внимание: одна галочка в каждой строке. Если ваше отношение к противоположным понятиям нейтрально поставьте галочку в ячейке «0». 
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«0 – 2» человек – светло-жёлтый 
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«21 - 40» человек - светло-оранжевый 
	


41 и более человек - оранжевый 
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Приложение №8
Участники исследовании: 

Учащиеся в университете СурГу кафедра лингвистики 1, 2 и 4 курс, так же кафедра управления 2, 4, 5 курс и работающие в ресторане и средствах массовой информации.
1) Огорелова Кристина Викторовна (21 год, учащийся)

2) Кулик Валентина Витальевна (22 года, учащийся)

3) Мезин Данил Геннадьевич (21 год, учащийся)
4) Лебедь Андрей Георгиевич (21 год, учащийся)

5) Максимовски Наталья Олеговна (24 года, работающий)

6) Колесникова Екатерина Александровна (22года, учащийся)

7) Виноградова Ольга Валерьевна (25 лет, временно не работающий)

8) Биканаева Светлана Ильдаровна (21 год, учащийся)

9) Горбунова Екатерина Анатольевна (21 год, учащийся)

10) Порценко Инна Денисовна (22 года, учащийся)

11) Коробейник Наталья Георгиевна (23 года, работающий)
12) Айдарова Татьяна Ивановна (22 года, учащийся)

13) Терёмина Юлия Владимировна (21 год, учащийся)
14) Фомиченко Юлия Константиновна (21 год, учащийся)

15) Фиргова Юлия Игоревна (21 год, учащийся)

16) Гэины Виктория Александровна (20 лет, учащийся и работающий)

17) Микита Александра Михайловна (21 год, учащийся)

18) Фазлединов Рубен Сейранович (20 лет, учащийся и работающий)

19) Назарова Ольга Владимировна (20 лет, учащийся)

20) Нечаева Дарья Андреевна (20 лет, учащийся)

21) Алиева Антонина Вениаминовна (20 лет, учащийся)

22) Лумиковская Надежда Сергеевна (20 лет, учащийся)

23) Шихранова Алина Александровна (18 лет, учащийся)
24) Муратовна Собират Кокеева (18 лет, учащийся)

25) Васильев Александр Владимирович (18 лет, учащийся)

26) Иванова Ксения Олеговна (18 лет, учащийся)

27) Антипов Арсен Муратовичи (18 лет, учащийся и работающий) 

28) Бальчиков Кирилл Викторович (18 лет, учащийся)

29) Галимова Алёна Михайловна (18 лет, учащийся)
30) Рогаль Людмила Григорьевна (24 года, учащийся и работающий)
31) Желтикова Оксана Евгеньевна (21 год, учащийся)

32) Габдулина Ирина Сергеевна (21 год, учащийся)

33) Макаганчук Анастасия Владимировна (21 год, учащийся)

34) Вавилина Мария Алексеевна (22 года, учащийся)
35) Шамсутринова Галина Андреевна (21 год, учащийся)

36) Трункина Елена Владимировна (22 лет, учащийся)

37) Кочукова Ульяна Петровна (21год, учащийся)

38) Семёнов Евгений Андреевич (21 год, учащийся и работающий)

39) Семёнов Виталий Андреевич (21 год, учащийся и работающий)

40) Кичигин Богдан Александрович (23 года, учащийся и работающий)

41) Черепанова Ирина Сергеевна (21 год, учащийся)
42) Торбин Егор Александрович (21 год, учащийся)

43) Яковлева Екатерина Яновна (21 год, учащийся)

44) Завьелова Александра Павловна (22 года, учащийся)

45) Антипова Милена Михайловна (22 года, учащийся)

46) Гунштейн Алина Сергеевна (22 года, учащийся)

47) Шераховская Юлия Альбертовна (22 года, учащийся)

48) Кирилюк Анна Петровна (18 лет, учащийся и работающий)

49) Костина Ольга Андреевна (24 года, учащийся)

50) Рябков Александр Дмитриевич (19 лет, работающий)

51) Кучер Максим Константинович (25 лет, работающи)

52) Жукова Наталья Андреевна (23 года, учащийся)

53) Кузнецова Антонина Павловна (19 лет, учащийся)

54) Миранчук Елизавета Егоровна (20 лет, учащийся и работающий)

55) Яковлев Денис Константинович (23 года, работающий)

56) Чеснаков Евгений Алексеевич (18 лет, учащийся и работающий)

57) Ушакова Ксения Анатольевна (19 лет, учащийся)

58) Петров Иван Анатольевич (19 лет, учащийся)

59) Исачкин Денис Олегов (18 лет, учащийся)

60) Медведев Егор Аркадьевич (19 лет, учащийся)

61) Сакович Кирилл Дмитриевич (20 лет, учащийся) 

62) Новиков Денис Викторович (19 лет, учащийся)

63) Мезин Данил Афанасьев (22 года, учащийся)

64) Исакова Анна Алексеевна (20 лет, учащийся) 

65) Кучкельдина Ольга Владимировна (21 год, учащийся)

66) Русинова Мария Анатольевна (20 лет, учащейся)

67) Миколаевская Мария Евгеньевна (21 год, учащийся)

68) Ноздреватык Дарья Александровна (20 лет, учащийся и работающий)

69) Ахметова Маргарита Фаритовна (20 лет, учащийся и временно не работающий)

70) Новиков Александр Михайлович (20 лет, учащийся)
71) Вирясова Ольга Николаевна (20 лет, учащийся)

72) Краева Ольга Николаевна (21 год, учащийся)

73) Рагин Альберт Павлович (21 год, учащийся)

74) Пирожкова Яна Викторовна (20 лет, учащийся)

75) Клёшина Марина Александровна (20 лет, учащийся)

76) Севергина Наталья Владимировна (20 лет, учащийся)

77) Лушникова Мария Аркадьевна (19 лет, учащийся)

78) Ряполова Юлия Павловна (25 лет, работающий)

79) Вымекаев Антон Валерьевич (24 года, работающий)

80) Вахрамов Денис Георгиевич (25 лет, работающий)

81) Исраелян Ованес Арасимович (24 года, работающий)

82) Хлебников Артём Константинович (19 лет, учащийся)

83) Васильев Виталий Андреевич (24 года, учащийся)

84) Синявина Юлия Ивановна (25 лет, работающая)
85) Буквич Антон Григорьев (25 лет, работающий)

86) Гарбуз Олег Максимович (25 лет, работающий)

87) Темных Егор Анатолиев (18 лет, учащийся)

88) Челмаков Александр Викторович (19 лет, учащийся и работающий)

89) Вишнякова Елизавета Васильевна (19 лет, работающая)

90) Карабаев Денис Валерьевич (20 лет, работающий)

91) Привердеев Самир Римов (20 лет, учащийся и работающий)

92) Седов Сергей Дмитриевич (18 лет, учащийся)

93) Плотников Тимофей Иванович (20 лет, учащийся)

94) Чагаева Снежана Глебовна (19 лет, учащийся и работающий)

95) Синицын Виктор Степанович (19 лет, учащийся)

96) Толстогузова Ирина Ярославна (23 года, работающий)

97) Новосёлова Александра Александровна (24 года, работающий)

98) Хакимов Айдар Марсов (18 лет, учащийся)

99) Газыева Джансу Муратовна (18 лет, учащийся)

100) Дудина Ольга Андреевна (18 лет, учащийся)

101) Щербаков Кирилл Константинович (19 лет, учащийся)

102) Сидоренко Инна Евгеньевна (24 года, работающий)

103) Блудова Галина Петровна (23 года, учащийся и работающий)

104) Быков Алексей Семёнов (22 года, учащийся и работающий)

105) Музыченко Егор Анатольевич (24 года, учащийся и работающий)

106) Головчун Светлана Георгиевна (18 лет, учащийся и работающий) 

107) Ефремова Ирина Герасимовна (19 лет, учащийся)

108) Опимах Ольга Владимировна (19 лет, учащийся)

109) Хоруженко Дарья Валерьевна (22 года, учащийся)

110) Логинова Ольга Юрьевна (19 лет, работающий)

111) Пастухов Алексей (25 лет, работающий)

112) Пастухова Ирина Вячеславовна (24 года, работающий)

113) Битиева Татьяна Вячеславовна (19 лет, учащийся)

114) Кабижаева Ольга Анатольевна (19 лет, учащийся)

115) Коновалова Екатерина Викторовна (19 лет, учащийся)

116) Булычина Людмила Олеговна (20 лет, учащийся)

117) Гимаев Руслан Рустамович (19 лет, учащийся)

118) Которос Екатерина Вениаминовна (19 лет, учащийся)  
119) Ковгородцева Мария Олеговна (19 лет, учащийся)

120) Павилани Ирина Игоревна (19 лет, учащийся) 

121) Гулиева Самира Ашановна (18 лет, учащийся)

122) Самейтов Максим Нахимович (18 лет, учащийся)

123) Колманович Диана Алексеевна (18 лет, учащийся)

124) Дашкевич Анастасия Васильевна (18 лет, учащийся)

125) Бросков Сергей Валерьевич (23 года, временно не работающий)

126) Идылбаева Анжела Васильевна (22 года, учащийся)

127) Сальникова Анна Андреевна (21 год, учащийся)

128) Докрин Александр Геннадьевич (21 год, учащийся)

129) Марков Евгений Албертов (20 лет, учащийся и работающий)
130) Коновалов Александр Тимофеич (22 года, учащийся)

131) Полыновская Надежда Валерьевна (21 год, учащийся и работающий)

132) Новиков Алексей Степанович (20 лет, учащийся)

133) Климук Сергей Мирославович (21 год, учащийся) 

134) Абрамов Андрей Евгеньевич (18 лет, учащийся и работающий)
135) Нигматулин Элвис Степанов (21 год, учащийся)

136) Нестеренко Руслан Эдуардович (20 лет, учащийся)
137) Простов Глеб Кандимирович (20 лет, учащийся и работающий)

138) Правдин Роман Денисович (23 года, учащийся и работающий)
139) Земсков Дмитрий  (20 лет, учащийся)
140) Кирин Алексей Романович (20 лет, работающи)
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