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Введение

          Работа посвящена изучению влияния семейного воспитания на самооценку подростков.

          Актуальность темы влияния стиля родительского поведения на подростка заключается в следующем: важнейший фактор, влияющий на психическое здоровье подростка – это стабильность семейной среды и взаимоотношений. Семья, где под влияниям  каких-либо обстоятельств нарушен процесс воспитания и общения, подвергает ребенка определенным рискам, приводящим к нарушениям в социализации ребенка. Если у подростка плохие отношения с одним или обоими родителями, то это может сильно повлиять на его самооценку и психологическое благополучие в дальнейшем. 

Цель исследования: выявить зависимость самооценки подростка от особенностей взаимоотношений с родителями.

Объект исследования: подростки 14-16 лет, учащиеся МОУ СОШ № 26 города Ярославля.

Предмет исследования: изучение самооценки подростка и детско-родительских отношений. 

Гипотеза заключается в предположении, что особенности детско-родительских отношений влияют на самооценку подростка.

          Для достижения даннй цели, необходимо решить следующие задачи: 

1. Изучить литературу по данной теме.

2. Подобрать психодиагностический инструментарий, для изучения взаимоотношений в семье и самооценки подростка.

3. Провести исследование.

4.  Анализ и интерпритация полученных результатов.
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Глава I
1.1. Особенности подросткового возраста 14 – 16 лет

В настоящее время достаточно четко определены основные границы возрастов. Общепринято выделение в школьном детстве младшего школьного возраста (6 – 9 лет), подросткового (10 – 13 лет), и старшего или раннего юношеского возраста (14 – 16 лет). Изучению этих, так называемых стабильных возрастных периодов, посвящено множество работ. Мы в своей работе внимание уделяем гораздо менее изученому вопросу о психологических условиях и закономерностях переходного возраста. 

Недостаточная теоретическая и практическая разработанность указанных периодов проявляется в неточности терминологии, используемой в исследованиях и системах периодизации детского развития. Существуют следующие понятия: «кризис», «критический возраст», «критический период», «переломный возраст», «переходный возраст». Несколько особняком стоит понятие «сензитивный возраст». Этот термин очень редко употребяется в работах по возрастной психологии, хотя выявление сезитивных возможностей психического и личного развития в каждом возрастном периоде чрезвычайно важно для более успешного решения учебно – воспитательных задач. В литературе понятия «кризис», «критический возраст», «переходные периоды» используется практически как синонимы. Рядоположенность понятий достаточно точно отражает нерасчлененность изучаемой проблемы. «Кризис» по сути дела не понятие, а, скорее, образное выражение, вызывающее негативные ассоциации, означающие распад, исчерпанность моделей поведения, возможных форм управления. В словаре С.И.Ожегова «кризис» объясняется как резкий, крутой перелом в чем – либо, и в таком толковании, возможно, этот термин применим в системе понятий о детском психическом развитии [2].
Мы в своем исследовании пользуемся термином «переходный период» психического развития, так как он наиболее адекватен существу изучаемого явления: ребенок переходит с одной ступени развития на другую, более высокую. В переходном периоде, на стыке двух возрастов возникают кризисы, знаменующие завершение предыдущего этапа развития и начало последующего. Мы определяем протяженность перехода от подросткового возраста к юношескому – с 14 до 16 лет, что соответствует 8 - 9 классам современной общеобразовательной школы. 

Л.С. Выготский писал, что к началу каждого возрастного периода складывается совершенно своеобразное, неповторимое отношение между ребенком и средой, которое он назвал «социальной ситуацией развития в данном возрасте». Под социальной ситуацией развития понимается система отношений между ребенком и средой. Именно переживание ситуации, переживание каких – либо особенностей среды определяет то, какое они будут иметь влияние на ребенка и на его дальнейшее развитие. 

Подростковый возраст связан с перестройкой организма ребенка. Начинаясь с кризиса, весь период обычно протекает трудно и для ребенка, и для близких ему взрослых[1]. 

1.2. Самооценка и ее особенности в подростковом возрасте
  Самооценка – ценность, значимость, которой индивид наделяет себя в целом и отдельные стороны своей личности, деятельности, поведения. Самооценка выступает как относительно устойчивое структурное образование, компонент Я – концепции, самопознания, и как процес самооценивания. Основу самооценки составляет система личностных смыслов индивида. Принятая в качестве центрального компонента Я – концепции. Самооценка выполняет регуляторную и защитную функции для подростков, влияя на поведение, деятельность и развитие их личности, ее взаимотношения с другими людьми. Отражая удовлетворенность и неудовлетворенность собой, уровень самоуважения, самооценка создает основу для восприятия собственного успеха и неуспеха, достижения целей определенного уровня, т.е. уровня притязаний личности. Защитная функция самооценки, обеспечивая относительную стабльность и автономность личности, может вести к искажению данных опыта и тем самым оказывать отрицательное влияние на развитие. 

Для развития личности эффективым является такой характер самоотношения, когда достаточно высокая общая самооценка сочетается с адекватными, дифференцированными, парциальными самооценками разного уровня. Устойчивая и вместе с тем достаточно гибкая самооценка (которая при необходимости может меняться под влиянием новой информации, приобретения опыта, оценок окружающих, смены критериев и т.п.) является оптимальной как для развития, так и для продуктивной деятельности. Отрицательно влияние оказывает чрезмерно устойчивая, ригидная самооценка, а также и сильно колеблющаяяся, неустойчивая. Конфликтность самооценки может иметь как продуктивный характер, так и дезорганический характер. Неустойчивоть и конфликтность самооценки возрастает в критические периоды развития, в частности в подростковом возрасте. 

Самооценка подростков формируется на базе оценок окружающих, оценки результатов собственной деятельности, а также на основе соотношения реального и идеального представлений о себе. 

Сохранение сформировавшейся, привычной самооценки становится  для человека потребностью, с чем связан ряд важных самооценочных феноменов, таких, как аффект неадекватности, дискомфорт успеха и др. [5].
В коллективе подростков самооценка становится основой для формирования официального и неофициального статуса личности, адекватного выполнения социальных ролей. Подобно другим значениям, чувства к самому себе формируются и укрепляются благодаря упорядоченным реакциям других людей. Уровень самооценки подростков в большой степени зависит от реакции людей, связанных с ним лично, и человек не может позволить себе их разочаровывать.
Думая об окружающих людях, подросток сравнивает себя с ними. Установка на сравнение себя с другими людьми выражена у подростка очень ярко. Подросток оценивает собственные поступки, пытаясь понять, к чему они привели или приведут в будущем. Он желает осознать свои особенности («Почему я такой»), выяснить свои недостатки - эта потребность возникает из необходимости «правильно вести себя в обществе», верно построить свои отношения со сверстниками и взрослыми, быть в состоянии отвечать требованиям других людей и на свои собственные. Знать себя - непременное условие для того, чтобы достичь целей, которые ценны и важны. Преобладающие образцы для подростков - реальные люди, а не литературные герои. Сверстник - это своего рода мерка, которая позволяет подростку оценить себя с учетом вполне реальных возможностей: ведь у другого, его сверстника, возможности такие же, только он лучше использует их, значит, на него можно прямо равняться. Это очень важно, так как равняться прямо на взрослого подросток часто не в состоянии.

1.3. Влияние детско- родительских взаимоотношений на самооценку подростка

Самооценка подростка складывается под влиянием сравнения себя со сверстниками, собственно суждений сверстников и оценок взрослых. 
Отношения родителей с детьми в переходный период могут сопровождаться конфликтами. Между поведением родителей и поведением детей прослеживается определенная зависимость: «принятие и любовь» порождают в ребенке чувство безопасности и способствуют нормальному развитию личности, «явное отвержение» ведет к агрессивности или эмоциональному недоразвитию. В.И.Гарбузов, А.И.Захаров, Д.Н.Исаев считают, что решающим фактом, который формирует личностные черты, является неправильное воспитание. Таким образом, это может влиять и на неустойчивую самооценку подростков.
Выделяются следующие стили родительского поведения:

- Авторитетный стиль родительского поведения  - характеризуется контролем над детьми с одновременным поощрением общения и обсуждением в кругу семьи правил поведения, установленных для ребенка. 
- Авторитарный стиль родительского поведения характеризуется высоким уровнем контроля и холодными отношениями  с детьми. 
- Либеральный стиль родительского поведения  - низкий уровень контроля и теплые отношения. 
- Индифферентный стиль родительского поведения  отличается низким уровнем контроля над поведением и отсутствием теплоты и сердечности в отношениях с ними. 
Изменения, происходящие с подростком, совершаются быстро для родительского глаза. Родителям приходится оценивать недавно возникшее противоречивое юношеское “Я”. Именно с этим феноменом обычно связывают ошибочное представление родителей о своих детях подросткового возраста.

Осознание и приписывание качеств своему ребенку связано с существующими стереотипами.  Понятие “подросток” ассоциируется у людей с невоспитанностью, грубостью, непослушанием, аморальностью, безответственностью, ленью и т.д. Подобный набор слов обычно считается точным описанием подростка. В действительности же они лишь отражают стереотип – слишком общий, чересчур упрощенный образ представителя этой возрастной группы.

Безусловно, родители любят своих детей, беспокоятся за них, готовы постоянно их защищать и оберегать. Однако одновременно они склонны к недооценке своих детей, считая, что ребенок мог бы учиться лучше, быть менее (или более) подвижным, более внимательным и т.д., ставя перед собой цель — воспитать своего ребенка в соответствии со своим идеалом. 

Чаще всего родители выражают свое недовольство следующими характеристиками своих детей: 
•низкие показатели в учебной деятельности; 
•невыполнение родительских требований; 
•отсутствие ценностей и безнравственное поведение. 

Родителям представляется, что в условиях жизни и деятельности ребенка, ставшего подростком, ничего существенного не изменилось. Поэтому успехи или неудачи в учебе по-прежнему остаются критериями оценки детей взрослыми. 

Непонимание или игнорирование взрослыми истинных мотивов поведения подростков, реагирование лишь на внешний результат их деятельности или приписывание подростку не соответствующих действительности мотивов приводят его к внутреннему сопротивлению воспитательным воздействиям. Он не принимает требований взрослых, потому что эти требования, даже абсолютно правильные, не имеют для него подлинного смысла. Подросток стремиться быть и считаться взрослым. Он всячески протестует, когда его мелочно контролируют, наказывают, требуют послушания, подчинения, не считаясь с его желаниями и интересами. 

Многих родителей беспокоит тот факт, что их дети не стремятся быть честными, надежными, трудолюбивыми; они все меньше осуждают эгоизм и обман. Кроме этого, родители негативно отзываются о незрелости суждений подростков и их отказе отвечать за свои поступки, о неспособности мыслить логически, их эгоистичности и эгоцентризме, стремлении давить друг на друга и бунтарстве.  Большинство родителей не осознают влияние негативной оценки детей на их развитие. Исследователями был получен экспериментальный материал, показывающий влияние характера отношения родителей к подростку на развитие его самооценки как компонента “Я-концепции”.

Подростки, удовлетворенные своим доверительным общением с родителями, характеризуются развитой способностью самостоятельно анализировать и оценивать качества сверстников и взрослых. У них нет противоречий между потребностью в доверительном общении и условиями его реального удовлетворения. Поведение этих подростков взрослые и сверстники воспринимают и оценивают как взрослое.

Совершенно другая картина характерна для подростков с низкой удовлетворенностью общения со взрослыми. Они затрудняются самостоятельно анализировать сверстников и взрослых. В поведении этих подростков наблюдается агрессивность, недоверчивость, конфликтность, безразличие. Именно этими качествами недовольны родители в своих детях и используют негативные формы искоренения этих недостатков, усугубляя ситуацию. 

Подводя итоги, мы предполагаем, что стиль семейного воспитания влияет на самооценку подростков, и в своем практическом исследовании мы попробуем выявить взаимосвязь стиля воспитания с уровнем самооценки подростка [5]. 
Глава II
Эмпирическое исследование зависимости самооценки подростка от отношения к нему родителей

2.1 Проведение исследования

Исследование было проведено на базе  МОУ СОШ № 26 города Ярославля, в исследовании участвовали  8,9,10 классы. Выборка составила 50 человек, из них 25 юноши и 25 девушки в возрасте 14-16 лет.

            2.2 Методы исследования

Для экспериментального исследования были выбраны следующие методики:

· Опросник «Детско–родительские отношения в подростковом возрасте» - Родитель глазами подростка (ДРОП) (см.приложение №1). Опросник предназначен для изучения взаимоотношений родителей и подростков. 
· Методика изучения самооценки личности «Лесенка». Модифицированная методика Дембо-Рубенштейна. Данная методика предназначена для диагностики особенностей самооценки ребенка (см.приложение №2). 
2.3 Обработка и интерпритация результатов

По  методике «Лесенка» были получены следующие результаты (см. диаграмма №1):

1. Самая низкая самооценка у подростков по шкале учебная деятельность, этот результат ниже среднего. Это свидетельствует о том, что подростки себя оценивают, как плохих обучающихся, возможно малоспособных к учению, это может быть связано с тем, что в этом возрасте на первом плане не учебная деятельность, а общение со сверстниками.

2. Обе группы подростков не считают себя конфликтными, результат ниже среднего. 

3. Немного ниже среднего, у подростков, уровень самооценки по шкале лидерства. То есть они считают, что являются явными лидерами среди своих сверстников. Возможно это связано с тем, что самооценка в этом возрасте неустойчива и чаще неадекватно занижена.

4. По шкале самооценки физического развития у подростков результат тоже немного ниже среднего, что тоже свидетельствует об особенностях возраста. Подростки еще не сформировались физиологически, поэтому самооценка может колебаться.

5. Более высокий результат имеют девушки по шкале общительность, то есть девушки считают себя более общительными чем юноши.

6. По шкале самоконтроль у подростков результат ниже среднего, это говорит о том, что подросткам трудно контролировать себя в различных ситуациях.

7. Обе группы подростков имеют средний результат по шкале интелектуальность, то есть они считают себя умными и способными.

8. Самые высокие результаты по шкале хороший друг, что еще раз подтверждает  подростки ориентированы на общение в этом возрасте и дружба играет важную роль в жизни.
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По  опроснику «Детско–родительские отношения в подростковом возрасте» получились следующие результаты (диаграмма № 2): 

1. Самые высокий результат по шкале родительского принятия, это свидетельствует о том, что дети чувствуют, что родители их любят, желают им добра, заботятся о них. 

2. Высокий показатель по шкале конфликтности, это свидетельствует , что подростки считают своих родителей конфликтными.

3. Высокий показатель по шкале требовательность, тоесть подростки считают , что родители слишком требовательны к ним.

4. Очень высокий результат, выше среднего по шкале родительского контроля, тоесть дети считают, что их черезчур много контролирую, дают мало самостоятельности.

5. Ниже среднего значения по шкале поощрение автономности, это так же свидетельствует, что дети имеют мало возможности проявлять свою независимость, автономию, самостоятельность. Даже если это позволяют родители, то по мнению детей это непоощряется.

6. Средний результат по шкале наказания, это свидетельствует о том, что дети считают, наказания родителей достаточно справедливыми.

7. Ниже среднего результат по шкале удовлетворения потребностей ребенка, это результат говорит о том, что у детей достаточно большие потребности, которые родители не всегда могут удовлетворить.

8. Выше среднего результат по шкале неадекватность образа ребенка, возможно это связанно стем, что у родителей высокие запросы к детям по отношению к их поведению, образу, манере общаться, а эти запросы подростки удовлетворить не могут, в силу возрастных особенностей и наличием совершенно других потребностей и взглядов.

9. Средний результат по шкале удовлетворенность отношениями в целом.
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 Для иучения взаимосвязи между показателями использовался ранговый коофицент кориляции Спирмена.

Анализ матрицы интеркорреляций позволяет выявить следующие закономерности по выбоке в целом, независимо от пола

1. Самооценка самоконтроля у подростков с возрастом понижается (rs=–0,29), это связано с тем, что  с возрастом некоторые вещи становятся более понятными и привычными и не требуют дополнительног самоконтроля.

2. Самооценка конфликтности увеличивается,  при повышении эмпатичности родителей по отношению к детям (rs=0,30). Когда дети чувствуют, что родители им сопереживают, это может у них вызывать внутренние противоречия, потому что они считают себя уже взрослыми.

3. Самооценка конфликтности увеличивается, при повышении сотрудничества с родителями (rs=0,30). Когда подростки чувствуют, что родителипытаются с ними выстроить отношения как со взрослыми, это может у них вызывать внутренние противоречия, если родители непоследовательны в своем общении и часто меняют манеру своего поведения. 

4. Самооценка конфликтности увеличивается, при конфликтности с родителями (rs=0,31). Родители являются значимыми в жизни подростка, возможно поэтому конфликтуя с родителями они считают, что это и их вина тоже. 

5. Самооценка интелектуальности увеличивается, при увеличении родительского контроля над детьми (rs=0,42). Возможно это связанно с низким самоконтролем подростков, и при внешнем контроле они чувствуют себя более уверенно.
6. Самооценка интелектуальности уменьшается, приувеличении родительской непоследовательности (rs=-0,30). Это может быть связано с постоянно меняющимися требованиями к ребенку. Постоянные изменения в требованиях вызыват тревожность. 

Анализ матрицы интеркорреляций позволяет выявить следующие закономерности по выбоке девушек:
1. Самооценка самоконтроля у девушек уменьшается, когда увеличивается сотрудничество с родителями (rs=-0,46). Возможно это связано с тем, что при сотруднечестве, часть ответственности за какие то поступки уменьшается и нет необходимости их контролировать самостоятельно, так как это могут делать родители.

2. Самооцненка учебной деятельности у девушек уменьшается, когда увеличивается их конфликтность с родителями (rs=-0,44). Возможно это связано с тем, что родители являются значимыми в жизни подростков, и если у девушек с родителями конфликты, это влияет на их самооценку.

3. Самооценка интелектуальности у девушек увеличивается, при увеличении авторитарности стиля родительского воспитания (rs=0,40). При авторитарном стиле родительсково воспитания присутствует строгость и требовательность к детям, а у девушек в этом возрасте слабый уровень самоконтроля, родители заставляют, что либо делать и заслуги которые достигают девушки приписывают себе.
4. Самооценка учебной деятельности увеличивается, когда есть общая удовлетворенность взаимоотношений между родителями и ребенком (rs=0,47). Когда у девушек складываются благоприятные взаимоотношения с родителями в целом, их оценка учебной деятельности увеличивается. 

Анализ матрицы интеркорреляций позволяет выявить следующие закономерности по выбоке юношей:

1. Самооценка общительностей юношей уменьшается, когда увеличивается эмпатия со стороны родителей (rs=-0,49). Возможно юноши в этом возрасте считают себя уже достаточно взрослыми и если родители проявляют эмоции, то это вызывает внутренние противоречия у подростков, они становятся более замкнутыми.
2. Самооценка конфликтности увеличивается, когда родители проявляют сотрудничество по отношению  к ребенку (rs=0,43). Это также можно связать с  переходным возростом юношей, они считают что уже взрослые и пробуют свои силы.
3. Самооценка интелектуальности у юношей увеличивается, когда родители проявляют контроль по отношению к ребенку (rs=0,51). Свой самоконтроль у подростков низкий,поэтому когда родители проявляют контроль, ребенок скорее всего что то выполняет и приписывает эти заслуги себе.
Сравнение выборок по U- критерию Манна-Уитни

По результатам анализа были получены следующие данные

Девушеки в возрасте 14-16 лет, чувствуют родительское принятие, в гораздо большей степени, чем юноши этого возраста (различия на уровне значимости p<0,05).  Девущки в возрасте 14-16 лет, считают своих родителей более эмпатичными, чем юноши этого возраста(различия на уровне значимости p<0,01). 

Скорее всего эти результаты связаны с тем, что девушки более эмоциональны и более открыты, чем юноши этого возраста.

Выводы:
1. Подростки 14-16 лет имеют средний уровень самооценки.
2. Подростки чувствуют родительское принятие, что родители их любят, желают им добра, заботятся о них.
3. Подростки испытывают некоторые трудности во взаимоотношениях с родителями, например считают что родители слишком конфликтные, требовательные, и много контроля с их стороны, но все эти особенности соответствую возрасту. Подростки взрослеют меняют свое отношение к себе, а родители еще не доконца принимают эти изменения. Это подтверждается высокими результатами по шкале неадекватность образа ребенка.
4. В целом подростки удовлетворены взаимоотношениями с родителями. Результаты исследования подтвердили, что существует взаимосвязь между взаимоотношениями с родителями и самооценкой подростков. Самооценка конфликтности увеличивается,  при повышении эмпатичности родителей по отношению к детям. Когда дети чувствуют, что родители им сопереживают, это может у них вызывать внутренние противоречия, потому что они считают себя уже взрослыми. Самооценка интелектуальности увеличивается, при увеличении родительского контроля над детьми. Возможно это связанно с низким самоконтролем подростков, и при внешнем контроле они чувствуют себя более уверенно. Самооценка интелектуальности уменьшается, приувеличении родительской непоследовательности. Это может быть связано с постоянно меняющимися требованиями к ребенку. Постоянные изменения в требованиях вызыват тревожность. 
Заключение

В результате анализа и интерпретации, данных поставленного эксперимента по выявлению зависимости самооценки подростка от взаимоотношений с родителями. Можно говорить о том, что атмосфера напряженности и конфликтных семейных ситуации действует на ребенка отрицательно. Если дом перестает быть для него опорой, он теряет чувство безопасности, исчезает тот источник, которым была для него семья, когда в ней царила эмоциональная связь родителей, когда они и мир их ценностей были примером для подражания. Влияние структуры семьи на формирование самооценки ребенка неразрывно связано с царящими в семье отношениями. Дисгармония семейных отношений дает ребенку образцы агрессивности, непостоянства, враждебности и асоциального поведения. Отклонения в самооценке детей и молодежи свидетельствует чаще всего о серьезных нарушениях в жизни семьи. Возможно, что дети из этих семей, подражая своим родителям, неправильно воспринимают духовные и материальные ценности. 

Гипотеза нашего исследования нашла свое подтверждение. Цель достигнута, задачи можно считать решенными.
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Приложения

Приложение № 1
МЕТОДИКА «ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ ОТНОШЕНИЯ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ» - РОДИТЕЛЬ ГЛАЗАМИ ПОДРОСТКА 

Работа с детско-родительскими отношениями - одно из самых давних направлений работы в практической психологии. Как и в большинстве других, в этой сфере работа психолога строится по следующей схеме: сбор информации (диагностика) - анализ информации - работа с выделенными проблемами.

Существует большое количество методик, позволяющих описать картину отношений, сложившихся в детско-родительской диаде. Интересно, что в течение долгого времени для диагностики отношении преимущественно использовались методики, ориентированные на родителя, предполагавшие, что именно родитель является объективным источником информации о детско-родительских отношениях Примерами таких методик могут быть «Опросник родительского отношения» А.Я.Варги, В.В.Столина [4], «Анализ Семейных Взаимоотношений» (АСВ), Э.Г. Эйдемиллера [5], опросник «Измерение родительских установок и реакций (PARY), П. Шефера [4]. Действительно, эти методики позволяют ответить на вопрос о том, как описывает детско-родительские отношения и свои воспитательные усилия сам родитель, однако они ничего не говорят напрямую о мнении ребенка.

Однако, по данным ряда исследователей, представления родителя и подростка достаточно часто не совпадают [7 и др.], причем с возрастом это расхождение становится все сильнее [9]. Кроме того. показано, что в случае расхождения представлений родителя и подростка, подросток оценивает отношения более строго. Например, конфликты и разногласия описываются им как более жестокие и неразрешимые, а общая удовлетворенность отношениями оценивается как более низкая [6].

Стремление получить возможность строить более полную картину детско-родительских отношений привело психологов к активному поиску средств и методик, которые позволили бы прояснить, описать представления ребенка. При работе с детьми дошкольного и младшего школьного возраст достаточно часто используются проективные методики (например, методика Рене Жиля [3]). При работе с подростками возрастает эффективность использования опросников.

Традиция использования опросника для выделения представления подростка об особенностях детско-родительских отношений восходит к работе Shafer 1965 года. В 1983 году этот опросник был адаптирован в России сотрудниками лаборатории клинической психологии Института им. Бехтерева Вассерманом Л.И , Горьковой И А., Ромициной Е.Е. и стал активно использоваться под названием ADOR («Подростки о родителях») [1] эта методика позволяет описать отношения с родителем по наиболее общим проявлениям: доброжелательность, враждебность, автономия, директивность и непоследовательность родителя.

Еще одна широко известная методика - «Взаимодействие взрослый-ребенок (ВВР)». И.М.Марковской [2]. Достоинствами этой методики является расширенное количество шкал (10 шкал), наличие детской и подростковой форм, а также наличие дополни тельных друг по отношению к другу форм опросника для подростка и родителя.

Наиболее полную и дифференцированную картину детско-родительских отношений позволяет выяснить методика «Детско-родительские отношения подростков» (ДРОП). Она включает в себя 19 шкал, объединенных в следующие группы:

1. Блок шкал, описывающий особенности эмоциональных отношений родителя и подростка

- принятие (демонстрация родителем любви и внимания),

- эмпатия (понимание родителем чувств и состояний ребенка),

- эмоциональная дистанция (качество эмоциональной связи между родителем и подростком).

2. Блок шкал, описывающий особенности общения и взаимодействия

- сотрудничество (совместное и равноправное выполнение заданий),

- принятие решений (особенности принятия решений в диаде)

- конфликтность (интенсивность конфликтов, победитель в конфликте),

- поощрение автономности (передача ответственности подростку)

3. Блок контроля

- требовательность (количество и качество декларируемых требований),

- мониторинг (осведомленность родителя о делах и интересах подростка) [8],

- контроль (особенности системы контроля со стороны родителя),

- авторитарность (полнота и непререкаемость власти родителя),

- особенности оказания поощрений и наказаний (качество и количество оказываемых оценочных воздействий).

4. Блок противоречивости/непротиворечивости отношений

- непоследовательность (изменчивость и непостоянство воспитательных приемов родителя),

- неуверенность (сомнение родителя в верности его воспитательных усилий)

5. Дополнительные шкалы

- удовлетворение потребностей (качество удовлетворения материальных потребностей ребенка, потребностей во внимании, в информации),

- неадекватность образа ребенка (искажение образа ребенка),

- отношения с супругом (качество отношений со вторым родителем подростка),

- общая удовлетворенность отношениями (общая оценка подростком качества отношений с родителем),

- шкала ценностных ориентации (эта шкала содержит открытые вопросы, которые помогают подростку описать те положительные и отрицательные ценности, которые оказывают влияние на отношения с родителем)

Подросток отвечает на вопросы на отдельных бланках для матери и отца. В бланке это помечается подчеркиванием соответствующего слова в пункте «мать/отец» (образец бланка см. ниже). Текст опросника письменно предваряется следующей инструкцией

«Данный опросник содержит описание различных особенностей поведения Ваших родителей. Каждое утверждение пронумеровано. Такие же номера есть на бланке для ответов.

Просим вас оценить, насколько поведение Ваших родителей соответствует приведенным описаниям. Для этого в качестве ответа поставьте на бланке для ответов рядом с номерами вопроса соответствующий балл.

1 - если подобное поведение не встречается у Вашего отца (матери) никогда;
2 - если подобное поведение встречается у Вашего отца (матери) редко;
3 - если подобное поведение встречается у Вашего отца (матери) иногда;

4 - если подобное поведение встречается у Вашего отца (матери) часто.

5 - если подобное поведение встречается у Вашего отца (матери) всегда
В вопросах №№ 109-116 необходимо закончить фразы, для чего на бланке отведено особое место.

Мы просим Вас оценить эти утверждения сначала в отношении матери, а потом, на другом бланке, в отношении отца»

Необходимые замечания:

При групповом проведении опросника баллы ответов и слова пояснения (1 - никогда, … , 5 - всегда) лучше выписать на доске.

- При групповом проведении опросника психолог говорит подросткам, что те, кто не живет с тем или иным родителем, могут не заполнять на него опросник.

- Психологу нужно обратить внимание подростка на то, что вопросы 109 - 116 касаются не его личных пристрастий («мне нравится кататься на велосипеде»), а его отношений с родителем («мне нравится, когда она …» «мне нравится, что ею характер « и т.д.)

- Иногда подросткам бывает грамматически сложно выбрать ответ. «Вот если «Я ни в чем не хочу изменять наши отношения» и я согласен, то это «всегда» или «никогда»?» Можно предложить следующий способ выбора верного ответа: подставляем ко всему вопросу фразу «так бывает всегда, никогда, иногда...» При такой формулировке вопроса проще понять грамматическую логику происходящего.

- Заполнение опросника на двух родителей в среднем темпе занимает около 45-50 минут. Для младших подростков время немного увеличивается. При наличии ограничения по времени (например, проведение во время школьного урока) целесообразно ориентировать подростков во времени заполнения: «чтобы не спешить в конце урока сейчас надо заполнять примерно четвертую колонку», «по времени сейчас нужно переходить ко второму бланку».

- Часть вопросов носит неконкретный характер (например, «по-разному реагирует на одни и те же события»). Периодически подростки просят прокомментировать какой-то вопрос («Например, ты принес из школы «двойку». Если она в хорошем настроении, то скажет: «Ничего, бывает», а если в плохом - будет ругаться. Событие одно и то же, а ведет она себя по-разному»). Перед проведением методики психологу стоит просмотреть вопросы и продумать возможные примеры-объяснения.

ОПРОСНИК ДРОП 

(предваряется инструкцией)

1. Приветлив (а) и доброжелателен(а) со мной. 

2. Понимает, какое у меня настроение. 

3. Если у него (нее) плохое настроение, мое тоже портится. 

4. Помогает мне, если я его прошу.

5. При споре заставляет меня соглашаться с его (ее) доводами.

6. Затевает ссоры по пустякам.

7. Уважает мое мнение.

8. Поручает мне ответственные дела.

9. Знает о моих интересах и увлечениях.

10. Проверяет, как я выполнил(а) поручение.

11. Я должен получить разрешение на любое свое действие.

12. Благодарит меня за помощь.

13. Реагирует на одни и те же события по-разному, в зависимости от настроения.

14. Сомневается в правильности своих действий и решений.

15. Находит для меня время, если это мне нужно.

16. Относится ко мне так, как будто я старше или младше, чем на самом деле.

17. Обижается на мужа/жену, даже если проблема уже разрешена.

18. Мне нравятся наши отношения.

19. Я уверен(а), что он(а) любит меня.

20. Угадывает мои желания.

21. Если он(а) чем-то расстроена, я чувствую себя так, как будто это происходит со мной.

22. У нас есть общие дела и интересы.

23. Не выслушивает мое мнение при споре.

24. Сердится и кричит.

25. Позволяет мне самому решать, как проводить свое свободное время.

26. Считает, что я должен(а) выполнять все его (ее) требования.

27. Знает моих друзей.

28. Проверяет мой школьный дневник. 

29. Требует моего подчинения во всем.

30. Умеет проявлять свою благодарность.

31. По-разному ведет себя в похожих ситуациях.

32. Сменяет свою точку зрения, если я на этом настаиваю.

33. Прислушивается к моим просьбам и пожеланиям.

34. Ведет себя так, как будто совсем не понимает меня.

35. Строит свои планы, независимые от планов мужа/жены.

36. Я ни в чем не хочу изменять наши отношения.

37. Я нравлюсь ему (ей) таким(ой), какой(ая) есть.

38. Может развеселить меня, когда мне грустно.

39. Мое отношение к делу зависит от того, как он(а) к нему относится.

40. Выслушивает мои пожелания и предложения, когда мы делаем что-то вместе.

41. При обсуждении проблемы навязывает готовое решение.

42. Вовлекает в наш конфликт других членов семьи. 

43 Передает мне ответственность за то, что я делаю.

44. Требует большего, чем я способен(а) сделать.

45. Знает, где я провожу свободное время.

46. Пристально следит за моими успехами и неудачами.

47. Прерывает меня на полуслове.

48. Обращает внимание на мои хорошие поступки.

49. Тяжело заранее определить, как поступит в ответ на то или иное действие.

50. Долго откладывает принятие решения, предоставляя событиям идти своим чередом.

51. Заботится о том, чтобы у меня было все необходимое.

52. Я не понимаю его слова и поступки.

53. Ссорится с мужем/женой из-за мелочей.

54. Когда я вырасту, я хотел(а) бы иметь такие же отношения со своим ребенком.

55. Интересуется тем, что меня волнует.

56. Умеет поддержать меня в трудную минуту.

57. Дома я веду себя по-разному, в зависимости от того, какое у него (нее) настроение.

58. Могу обратиться к нему (ней) за помощью.

59. Учитывает мое мнение при принятии семейных решений

60. При решении конфликта всегда старается быть победителем.

61. Если я заработаю деньги, позволит мне самому ими распорядиться.

62. Напоминает мне о моих обязанностях.

63. Знает, на что я трачу свои деньги.

64. Оценивает мои поступки как «плохие» и «хорошие».

65. Требует отчета о том, где я был(а) и что делал(а).

66. Наказывая, может применить силу.

67. Его (ее) требования противоречат друг другу.

68. Предпочитает, чтобы важные решения принимал кто-то другой.

69. Покупает мне те вещи, о которых я прошу.

70. Приписывает мне те чувства и мысли, которых у меня нет.

71. Заботится о муже/жене.

72. Я горжусь тем, какие у нас отношения.

73. Рад(а) меня видеть.

74. Сочувствует мне.

75. Мы испытываем схожие чувства.

76. Для меня важно его (ее) мнение по интересующей меня проблеме.

77. Соглашается со мной не только на словах, но и на деле.

78. При решении конфликта старается найти решение, которое устраивало бы обоих.

79. Поддерживает мое стремление самому принять решение.

80. Учит меня, как надо себя вести.

81. Знает, во сколько я приду домой.

82. Хочет знать, где я был(а) и что делал(а).

83. Отвергает мои предложения без объяснения причин.

84. Считает, что хорошие дела и так видно, а на проступки надо обратить внимание.

85. Его (ее) легко переубедить.

86. Советуется с кем-нибудь о том, как лучше поступить в той или иной ситуации.

87. Охотно отвечает на мои вопросы.

88. Неверно понимает причины моих поступков.

89. Приходит на помощь мужу/жене, даже если это требует жертв.

90. Наши с ним (ней) отношения лучше, чем в большинстве семей моих сверстников.

91. Прощает мне мелкие проступки.

92. С уважением относится к моим мыслям и чувствам.

93. Я чувствую себя неуютно, если долго не вижу его (ее).

94. Участвует в тех делах, которые придумываю я.

95. При принятии решения у нас равные права.

96. При решении конфликта уступает мне.

97. Уважает мои решения.

98. Обращает мое внимание на существующие правила.

99. Знает о моих успехах и неудачах в школе.

100. Если я задерживаюсь, проверяет, где я.

101. Ведет себя так, как будто лучше меня знает, что мне нужно.

102. Несправедливо меня наказывает.

103. На его (ее) отношение ко мне влияют дела на работе.

104. Боится дать мне неправильный совет.

105. Выполняет свои обещания.

106. Своими действиями или словами ставит меня в тупик.

107. Прислушивается ко мнению мужа/жены в различных ситуациях.

108. В будущем мне бы хотелось сохранить наши отношения неизменными.

Закончите фразу: 

109. Мне нравится …

110. Мне не нравится … 

111. Мне хотелось бы …

112. Он(а) хочет видеть меня …

113. Ему (ей) нравился во мне …

114. Ему (ей) не нравится во мне …

115. Он(а) гордится тем, что я …

116. Он(а) терпеть не может …

Обработка результатов опросника 

«Детско-родительские отношения подростков»

Для удобства обработки и интерпретации результатов необходимо использование бланка ответов (образец см. ниже), в котором ответы на вопросы каждой шкалы расположены на отдельной строке. Для нахождения общего балла для большинства шкал нужно просто сложить все значения по строке.

В четырех шкалах схема подсчета немного отличается:

- Шкала № 5, «Принятие решений» (начинается с вопроса № 5): в первых трех вопросах (№№ 5, 23, 41) значения заменяются: 1 на 5, 2 на 4, 4 на 2, 5 на 1. Общий балл вычисляется путем сложения новых значений и значений трех остальных вопросов.

- Шкала № 6, «Конфликтность» (начинается с вопроса № 6): общий балл вычисляется путем сложения значений трех первых вопросов. Остальные три вопроса описывают характер конфликтов и победителя в конфликте, их значения в общей сумме не учитывается.

- Шкала № 12, «Особенности оказания поощрений и наказаний» (начинается с вопроса № 12). Эта шкала состоит из двух подшкал: «Поощрения» (вопросы № 12, 30, 48) и «Наказания» (вопросы №№ 66, 84, 102). Баллы считаются отдельно для каждой подшкалы.

- Шкала № 17, «Отношения с супругом» (начинается с вопроса № 17). Эта шкала также состоит из двух подшкал: «Враждебность» (вопросы №№ 17, 35, 53) и «Доброжелательность» (вопросы №№ 71, 89, 107). Баллы считаются отдельно для каждой подшкалы. 

- В шкале «Неадекватность образа ребенка» балл считается суммарно по всем вопросам. Помимо этого возможно проведение анализа ответов на отдельные вопросы с целью выявления зон неадекватности.

Возрастные нормы

В приведенных ниже таблицах представлены возрастные нормы значений по шкалам для старших подростков (14-16 лет). Данные собраны на выборке подростков города Москвы, общее количество испытуемых 130 человек.

	Шкала
	Мать
	Отец

	1. Принятие
	24-28
	22-27

	2. Эмпатия
	21-25
	19-24

	3.Эмоциональная дистанция (высокие значения соответствуют малой эм. дистанции)
	17-23
	18-22

	4. Сотрудничество
	22-27
	21-26

	5. Принятие решений (высокие значения соответствуют демократичной схеме, низкие – давлению со стороны родителя)
	18-22
	16-21

	6. Конфликтность
	6-9
	6-10

	7. Поощрение автономности
	21-26
	21-26

	8. Требовательность
	18-22
	17-22

	9. Мониторинг
	19-25
	15-21

	10. Контроль
	16-23
	12-19

	11. Авторитарность
	12-18
	11-18

	12. Оказание поощрений
	9-13
	9-12

	13. Реализация наказаний
	4-8
	4-9

	14. Непоследовательность родителя
	13-19
	13-19

	15. Неуверенность родителя
	12-17
	11-19

	16. Удовлетворение потребностей ребенка
	21-27
	19-23

	17. Неадекватность образа ребенка
	13-17
	14-19

	18. Враждебность по отношению к супругу
	5-9
	6-11

	19. Доброжелательность к супругу
	9-14
	9-13

	20 Удовлетворенность отношениями
	20-27
	18-26


 Приложение № 2
· Название методики / теста: Методика изучения самооценки личности «Лесенка»

· Автор / Разработчики: Модификация методики изучения самооценки личности Дембо-Рубенштейна.

· Опубликована / место издания: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  ТЕСТЫ  В двух томах. Том 1. Под редакцией А.А. Карелина. Москва. ГУМАНИТАРНЫЙ ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР ВЛАДОС, 2002  (методика Дембо-Рубенштейна).

· Цель: диагностика особенностей самооценки ребенка. 

· Возраст испытуемых: 9- 16 лет.

· Количество вопросов: 40 пунктов

· Количество шкал: 8 факторов

· Условия проведения: индивидуальное – групповое, самостоятельное заполнение – участие психолога

· Проведение / текст методики:

Инструкция: Ребята, в своей тестовой тетради Вы видите лесенки. Рядом с каждой лесенкой находятся с левой стороны качества, которые могут быть присущи каждому человеку. Вам необходимо любым знаком отметить на каждой лесенке ту ступеньку, на которой как Вам кажется, находитесь Вы.

Качества:

1. Активный – пассивный

2. Раскованный – заторможенный

3. Быстрый – медлительный

4. Ловкий – неуклюжий

5. Сильный – слабый

6. Здоровый – расслабленный

7. Оригинальный – обыкновенный

8. Остроумный  -посредственный

9. Сообразительный – бестолковый

10. Надежный – может подвести

11. откровенный – хитрый

12.Совестливый – циничный

13. Скромный – хвастливый

14. Вежливый – грубый

15. Правдивый – лживый

16. Соглашающийся – упрямый

17. Добродушный – недобрый

18. Серьезный – легкомысленный

19. Увлеченный – равнодушный

20. Трудолюбивый – равнодушный

21. Уверенный в себе – неуверенный

22. Смелый – робкий

23. Волевой – безвольный

24. Спокойный – суетливый

25. Осторожный – рискованный

26. Аккуратный – странный

27. Целеустремленный – бесцельный

28. Компанейский – индувидуалистический

29. Послушный – неуправляемый

30. Дружелюбный – склонный к ссорам

31. Застенчивый – нестесняющийся

32. Открытый – труднодоступный

33. Миролюбивый – агрессивный

34. Общительный – замкнутый

35. Привлекающий внимание – незаметный

36. Любит командовать – склонный к подчинению

37. Разговорчивый – молчаливый

38.Хороший ученик – плохой ученик

39. Хороший друг – плохой друг

40. Собранный - расслабленный

Бланк заполнения: см. в кц.

· Порядок обработки полученных данных:

Уровень самооценки считается по каждому фактору. 

1 фактор Оценка учебной деятельности

Вопросы № 1, 9, 10, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 35, 38.

2 фактор Конфликтность 

Вопросы № 12, 14, 13, 16, 17, 29, 30, 31, 33.

3 фактор Лидерство

Вопросы № 2, 3, 28, 34, 36, 37.

4 фактор Физическое развитие

Вопросы № 4, 5, 6.

5 фактор Общительность

Вопросы № 11, 28, 30, 32, 34.

6 фактор Самоконтроль

Вопросы № 24, 25, 40.

7 фактор Интеллектуальность

Вопросы № 7, 8.

8 фактор Хороший друг

Вопросы № 10, 39.

Приложение № 4

Таблица №2. Результаты по методике «Лесенка»

	 
	Пол
	Возраст
	Самооценка

	1
	ж
	15
	Оценка учебной деятельности
	Конфликтность
	Лидерство
	Физическое развитие
	Общительность
	Самоконтроль
	Интелектуальность
	Хороший друг

	2
	ж
	15
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3

	3
	ж
	16
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	5

	4
	ж
	15
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3

	5
	ж
	15
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4

	6
	ж
	15
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	3

	7
	ж
	16
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	8
	ж
	16
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3

	9
	ж
	15
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	4

	10
	ж
	16
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	4

	11
	ж
	15
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2

	12
	ж
	15
	2
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3

	13
	ж
	16
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3

	14
	ж
	15
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4

	15
	ж
	15
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	5

	16
	ж
	15
	2
	5
	3
	3
	3
	3
	2
	3

	17
	ж
	15
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	18
	ж
	15
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4

	19
	ж
	15
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	2
	1

	20
	ж
	16
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	3

	21
	ж
	15
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3

	22
	ж
	15
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	4

	23
	ж
	15
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	3
	4

	24
	ж
	16
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2

	25
	ж
	15
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	3

	26
	м
	15
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2

	27
	м
	15
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3

	28
	м
	15
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3

	29
	м
	15
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4

	30
	м
	16
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	31
	м
	15
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2

	32
	м
	15
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2

	33
	м
	15
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2

	34
	м
	15
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3

	35
	м
	16
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4

	36
	м
	15
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	3

	37
	м
	15
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3

	38
	м
	16
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3

	39
	м
	15
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3

	40
	м
	15
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	4

	41
	м
	15
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	5

	42
	м
	15
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	43
	м
	15
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3

	44
	м
	15
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	1

	45
	м
	15
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2

	46
	м
	15
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	3

	Ср.арифм
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Станд.откл
	2,41
	2,76
	2,91
	2,80
	3,07
	2,74
	3,00
	3,11

	
	
	
	0,58
	0,67
	0,55
	0,65
	0,57
	0,68
	0,60
	0,90


