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Введение

Цель: Изучить редкие грибы, встречающиеся в Ярославской области.

Задачи:

1.Изучить систематику некоторых редких грибов Ярославской области.

2. Научиться визуально определять редкие грибы (натуральные объекты, фотографии, рисунки)

3. Познакомиться с технологией выращивания редких грибов на питательных средах.

4. Изучить использование трутовика лакированного в народной, нетрадиционной медицине. 

5) Составить коллекцию плодовых тел редких грибов (в стадии спороношения, т.е. без ущерба для природы).

6) Вырастить на искусственной среде мицелий трутовика  лакированного.(ганодерма)
Литературный обзор

Проблемы охраны природы.
Одной из главных проблем современного общества является охрана природы. В научном понимании это понятие представляет собой целый комплекс международных, государственных и общественных мероприятий, направленных на сохранение природной среды и биологического разнообразия. Определенный вклад в решение этой проблемы в настоящее время вносят Красные книги, которые содержат большую информацию о видовом составе редких и находящихся под угрозой исчезновения дикорастущих  грибов, растений и диких животных и практические меры по их сохранению. Материалы Красных книг являются научно обоснованной программой практических мероприятий по сохранению и спасению живой природы, а в конечном итоге и общества в целом. Они необходимы для организации исследований и мониторинга состояния видов грибов, растений и животных, а также их местообитаний, для разработки и осуществления особых мер по их сохранению, восстановлению и научно обоснованному использованию.

   Редкие и находящиеся под угрозой исчезновения виды растений и животных известны уже с середины XIX в., именно с этого времени начинается осуществление мероприятий по их охране. Еще в 1840

в докладной записке министру государственного имущества «Относительно состояния лесной карты «России» указывалось на выделение «мест, требующих особых мер охраны.

    К концу XIX века стали вполне очевидными идеи необходимости международного сотрудничества ученых по охране природы

    Издание Красных книг побудило многих биологов нашей страны приступить к критическим обзо​рам региональных биот грибов, флор и фаун для составления списков редких и исчезающих видов и вы​работки рекомендаций по их сохранению. Это позволило выявить виды с неблагополучным положени​ем лишь в пределах отдельных регионов, следовательно, нуждающихся в охране на основе особого, местного законодательства, дополняющего общегосударственное или международное. Среди региональ​ных Красных книг России изданы Красные книги Среднего Урала (1996), Московской области (1998) и другие.

J Особенностью региональных Красных книг, в отличие от международных и государственных, явля​ется то, что они включают большее число видов и подвидов, имеют более детальные описания их распро​странения, численности, особенностей экологии, принятых и рекомендуемых мер охраны в регионах.

    Ярославская область принадлежит к числу густонаселенных территорий, подвергающихся интенсив​ному воздействию разнообразных форм человеческой деятельности.

    Высокая нагрузка на экосистемы, особенно за последнее столетие, отрицательно сказывается на состоянии видового разнообразия животного и растительного мира. Некоторые таксоны аборигенной флоры, фауны и грибов вследствие прямого уничтожения или раз​рушения их естественных местообитаний исчезают или становятся редкими. В этих условиях особенно важ​но выявить объекты, нуждающиеся в охране, и определить меры по их сохранению.

   В Красную Книгу Ярославской области занесено 14 видов грибов из отдела Базидиомицеты ( Basidiomycota ), из них 8 видов имеют ранг охраны -  Государственный, 4 вида – местный ( для видов, впервые включенных в Красную Книгу Ярославской области ). Большинство редких видов грибов встречаются на территории Переславского района, изредка на территории Ярославского района и только несколько видов ( трутовик разветвленный, гиропорус синеющий, осиновик белый) на территории Углического, Даниловского, Тутаевского районов. Ганодерма блестящая ( Лакированный трутовик, Рейши) по данным Красной Книги Ярославской области, на территории Рыбинского района не встречается. По территории Рыбинского района проходит граница южной тайги, а для зоны тайги Трутовик лакированный является большой редкостью. Нами был найден один экземпляр этого гриба на территории лесной зоны пос. Волжский г. Рыбинска  
Редкие грибы Ярославской области.

Отдел Базидиомицеты (Basidiomycota)

  1.Семейство Агариковые (Agaricaceae) 

     Лепиота луговая (см. приложение № 1)

            Ранг охраны: Местный
  2. Семейство Плютеевые (Pluteaceae)

        Плютей петасатус (см. приложение №1)

             Ранг охраны: Местный

 3. Семейство Рядовковые (Tricholomataceae)

       Рядовка опоясанная (см. приложение №1)
Ранг охраны: Местный
 4. Семейство Болетовые (Boletaceae)
     А) Дубовик обыкновенный, поддубник (см. приложение №2)

            Ранг охраны: Местный
     Б) Осиновик белый, подосиновик белый (см. приложение №1)
            Ранг охраны: государственный.

5.Семейство Гиродоновые (Gyrodontaceae)

     А) Каштановый гриб, каштановик  (см. приложение №3)
            Ранг охраны: Государственный 

     Б) Гиропорус синеющий, синяк   (см. приложение №2)
            Ранг охраны: Государственный

6.Семейство Веселковые, или Фаллюсовые ( Phallaceae)

          Митинус Равенеля  (см. приложение №2)
              Ранг охраны: Государственный

7.Семейство Герициевые (Hericiaceae)

          Ежевик коралловидный  (см. приложение №2)
              Ранг охраны: Государственный

8.Семейство Клаваридельфовые (Clavaridelphaceae)      
       Клавариадельфус пестиковый, или рогатик пестиковый (см. приложение №4)
              Ранг охраны: Государственный

9. Семейство Паутинниковые (Cortinariceae)

       А) Паутинник фиолетовый  (см. приложение №4)
              Ранг охраны: Государственный 

       Б) Чешуйчатка травяная   (см. приложение №4)
              Ранг охраны: Местный

10. Семейство кориоловые (Coriolaceae)

       Трутовик разветвленный, полипорус зонтичный.  (см. приложение №3)
              Ранг охраны: Государственный 

11. Семейство Ганодермовые (Ganodermataceae) 

       Ганодерма блестящая, лакированный трутовик.  (см. приложение №4)

             Ранг охраны: Местный 

ТРУТОВЫЕ ГРИБЫ, 

Группа грибов порядка афиллофоровых. Плодовые те​ла, кожистые или деревяни​стые; однолетние или многолетние, мас​сой до 10 кг, распростёртые (дл. до 1,5 м), распростёрто-отогнутые, сидя​чие (диам. от 0,5—1 см до 70 см), иногда дифференцированы на шляпку с боковой или центрально ножкой, покрыты плотной, твёрдой коркой или без корки. Окраска поверхности у некоторых яркая (жёлтая, оранжевая, красная). Ткань часто другого цвета. Гименофор обычно трубчатый, реже лабиринтовидный или пластинчатый. Труб​чатый гименофор многолетних плодовых тел обычно слоистый (число слоев соот​ветствует числу лет гриба). Обитают почти исключительно на древесине (некоторые на почве). 11 семейств (лисичковые, рогатиковые, кониофоровые и др.), 105 родов, около 600 видов. Распространены широко. Многие разрушают валежную и обработанную древесину, вызывают ги​бель деревьев.

ТРУТОВИК ЛАКИРОВАННЫЙ
(Ganoderma lucidum)
Систематика
Класс Базидомицеты (Basidiomiysetes) 
Подкласс Холобазидиомицеты (Holobasidiomysetes) 
Порядок Афиллофоральные (Aphyllophorales) 
Род Ганодерма (Ganoderma) 
Трутовик лакированный (Ganoderma lucidum (Fr.) Karst.) 
Ganoderma lucidum (Reishi, Ling Chi).
 японское – Mannentake;

английское – Reishi;

 китайское - Лин-жи, Линь Чи;

 вьетнамское - Линг Зи; 

 русское - Трутовик лакированный; священный гриб.

Статус. 3-я категория. Редкий вид. 
Ранг охраны. Местный.
Распространение. 

В Ярославской обл. встреча​ется в Переславском (урочище Кухмарь)  МО. В России распространен в Европейской . ч. (Кировская, Ленинградская, Московская, Смоленская области, Республике Татарстан, Центр. Черноземный.), на Сев. Кавказе (Краснодарский край.), на Ура​ле (Республика Башкортостан, Пермская., Свердловская области), в Сибири (Республика  Алтай, Кемеровская., Новосибирская., Томская области., Республика. Тыва, Иркутская область, Республика Бурятия), на Дальнем. Востоке (Амурская, Камчатская области, Приморский край., Сахалин, Хабаровская область.) Общее распространение : Европа. (за исключением. северных, районов Скандинавии. и Финляндии.), Азия, Северная. Африка., Северная. Америка. Возможно, космополит.

 Численность. Единичные экземпляры. 

 Встречаемость. Очень редко. 

Основные определительные признаки. Плодо​вые тела однолетние, изредка 2-3-летние, в виде шляпки и боковой, реже эксцентричес​кой или почти центральной более-менее уд​линенной ножки. Шляпка диаметр. 8-25 см, тол. 2-3 см, полукруглая, почковидная или вееро​образная, покрыта толстой блестящей, как бы лакированной коркой сначала рыжеватого, затем рыжевато-пурпурового, кроваво-крас​ного или каштаново-бурого цвета. Край шляпки всегда светлее остальной поверхнос​ти. Гименофор трубчатый, трубочки дл. 0,5-2 см. Поры мелкие, округлые, 4-5 на 1 кв. мм, беловатые, позднее кремовые. Ножка дл. 5-15 см, тол. 1-2 см, цилиндрическая, одно​цветная со шляпкой, также покрыта лакиро​ванной коркой. С возрастом плодовые тела могут становиться почти черными. Ткань шляпки и ножки белая или светло-древесин​ная, губчато-пробковая, затем твердеющая до деревянистой. Споры яйцевидные, усеченные у вершины, с двухслойными орнаменти​рованными стенками (внутренняя стенка бо​родавчатая), желтоватые. 
Экология и биология. 
Ксилосапротроф и фа​культативный паразит. Вызывает белую, мед​ленно развивающуюся гниль. Растет на сухо​стое, валеже и пнях лиственных (береза, дуб, клен, ольха, осина, тополь, ясень), а также хвойных (ель) пород деревьев. Изредка встре​чается на живых деревьях. Хвойные, смешан​ные и лиственные леса. Несъедобен. 
Лимитирующие факторы. 
Вид чувствителен к антропогенному загрязнению окружающей среды.

Принятые меры охраны. 
Популяция находится на территории Национального парка «Оз. Плещеево». Рекомендации по сохранению вида в есте​ственных условиях. Сохранение естественных мест обитания. Контроль за состоянием изве​стных популяций. Поиск новых местонахожде​ний, создание в р-нах произрастания вида микрозаказников.
Химический состав. Протеины содержат все незаменимые и наиболее распространенные заменимые аминокислоты и амиды. Жиры содержат в основном ненасыщенные жирные кислоты. Грибы богаты витаминами (главным образом ВЗ, В5, С и D ) и минералами (в частности, кальцием, фосфором и железом). Рейши содержит наиболее активные полисахариды среди лекарственных растений. Только этот вид грибов служит источником группы тритерпеноидов, известных как ганодермовые кислоты, которые имеют молекулярное строение, схожее со стероидными гормонами.

Лакированный трутовик абсолютно нетоксичен и способен вылечивать многие болезни, омолаживать организм, повышать интеллектуальные возможности человека, улучшая память, слух, зрение и обоняние, а также увеличивать продолжительность жизни. 
В традиционной китайской медицине грибу Рейши (Лакированный трутовик) присвоена высшая категория с точки зрения всестороннего воздействия на организм и отсутствия побочных эффектов. Свойства гриба используются в Китае уже около 4000 лет. Его называют "Грибом бессмертия", "Сокровищем императоров", а также "Лучшим среди 365 самых ценнейших лекарственных растений Востока, превосходящим по ценности женьшень".
В течение 4 тысячелетий Рейши использовался китайцами, а затем и японцами, при различных проблемах здоровья. В Китае существует книга «Большая фармакопея», где записаны все самые сильные и известные препараты Китайской народной медицины. Рейши в ней стоит под номером 1 и сразу после него идёт знаменитый Жень-шень. В дикой природе он встречается крайне редко и до открытия способа культивации гриба в искусственных условиях, из-за своих целебных свойств он был невероятно дорогим: гриб передавался по наследству или мог быть частью приданного. Некоторые императоры издавали указы об обязательной сдаче найденных грибов в императорскую казну. 
В момент открытия в 1972 году японцем Сигеаки Мори способа выращивания Рейши, он перестаёт быть редчайшим грибом и становится доступным большинству больных людей. Кроме того, наличие достаточного количества выращенного гриба для экспериментов даёт толчок для серьёзных научных исследований в области медицины и фармакологии.
Рейши обладает огромным терапевтическим спектром благодаря наличию большого числа действующих веществ. В его составе найдены знаменитые β-глюканы, обладающие сильными противоопухолевыми и антибиотическими свойствами; не менее ста ганодеровых кислот – горьких тритерпеноидов, останавливающих аллергические реакции и понижающие уровень сахара в крови; субстанция циклооктасулфур и белок LZ-8 блокирует действие аутоиммунных процессов, а наличие в составе плодовых тел Рейши нуклеотида аденозина обуславливает его применение при сердечно-сосудистых заболеваниях. 

Применение: 
· влияет на свертывающую систему крови, ингибируя агрегацию тромбоцитов; 

· эффект у гриба более выражен, чем у аспирина улучшает сократимость миокарда; 

· улучшает кровоснабжение; 

· уменьшает потребность в кислороде. 

· обладает антистрессовым и антиоксидантным воздействием, что обусловлено высоким содержанием в нем чистого органического германия. Это свойство с древних времен использовалось буддистскими монахами для достижения состояния «сближения с природой». 

· имеет антидиабетическое действие: он усиливает и продлевает действие инсулина; 

· проявляет и гепатопротекторные свойства: 

· способствуя регенерации печени; 

· предотвращая некроз гепатоцитов; помогает при гепатитах.

· противоопухолевое действие

Механизм противоопухолевого действия РейшиОнкология лечение злокачественных опухолей
В результате сотрудничества между Национальным центром по изучению раковых заболеваний и кафедрой агрохимии Университета Сизуока (Япония) в 1980 г. стало открытие одного из наиболее сильных β - глюканов Рейши. Он был назван GL-I-2a-β, что означает Ganoderma Lucidum - Иммуномодулятор.
В здоровом организме постоянно идёт борьба с мутирующими клетками – организм не даёт вновь образовавшимся атипичным клеткам объединится и образовать плотную опухоль. Эту борьбу ведёт т.н. противоопухолевый иммунный надзор – три вида клеток: Макрофаги, Натуральные Киллеры (НК-клетки) и Цитотоксические Т-лимфоциты (ЦТЛ). Макрофаг поедает и переваривает злокачественную клетку; ЦТЛ, обнаружив её, выбрасывает белки-полимеры «перфорины», которые проделывают в наружной мембране злокачественной клетки отверстия, тем самым выравнивая осмотические давление внутри клетки и снаружи, в результате чего клетка погибает, а если нет, то дополнительно выбрасываются т.н. белки- «гранзимы», разрушающие её ядро. Натуральный Киллер – особая клетка, одна из самых сильных противоопухолевых, она распознаёт любые изменённые клетки, которые не распознали Макрофаги и ЦТЛы.
У онкологических пациентов все три вида клеток находятся в угнетённом состоянии: большинство – молодые, незрелые элементы, неспособные к активным действиям, мало того, скорость созревания их крайне низка. Жизненный срок этих клеток мал, а главное - их противоопухолевая активность находится на низком уровне. Возможно, что сочетание этих факторов и приводит к разрушению противоопухолевого щита организма. 
Технология выращивания

В настоящее время лакированный трутовик введен в культуру. Его выращивают как по экстенсивной технологии (на древесных обрубках), так и по интенсивной технологии (на стерилизованных обогащенных опилках). Причем при культивировании на стерилизованных опилках данный вид гриба хорошо развивается как на опилках лиственных, так и хвойных пород деревьев.

Интенсивная технология
Мицелий
Мицелий трутовика лакированного на агаризованной среде растет радиально, не воздушный, дает плотный мат, сначала белый, затем желтеющий и коричневеющий, часто зональный. Чашка Петри со средой зарастает за 10-. 12 дней (при 24 °С). Мицелий так сильно уплотняется сверху, что его трудно разрезать скальпелем при пересевах. Коллекционные пробирки, если не высыхает агаровая среда, можно хранить довольно долго без пересевов (2-5 лет). Ниже мы приводим схему приготовления посевного мицелия трутовика лакированного. 
Имеется множество штаммов, выделенных в природных условиях. Они различаются по окраске плодовых тел: желтые, красные, коричневые, черные. В культуру штаммы выделяют из молодых плодовых тел. Штаммы могут отличаться по характеру роста и морфологическим особенностям. Для трутовика лакированного можно использовать различные питательные агаровые среды: более бедные — для хранения коллекционных культур и более богатые — для получения пооевного мицелия. Обычно в агаровые среды добавляют немного (0,5%) конечного субстрата (мелкие опилки).

1. Коллекционная пробирка
В качестве питательной среды используют зерновой отвар (30-50 г пшеницы варят в 1 литре воды, настаивают 12 часов, затем фильтруют) с 20 г агар-агара и 6 г опилок на 1 литр. Среду стерилизуют 40 минут при 1,5 атм в пробирках, закрытых ватно-марлевыми пробками. После застывания Среды (для застывания пробирки размещают наклонно, чтобы получить большую поверхность среды) вносится ми-целиальная культура трутовика лакированного.

2. Маточная культура в чашках Петри

В чашках Петри используют ту же питательную среду, что и в пробирках. С одной пробирки в стерильных условиях инокуляционной петлей переносят кусочек среды размером 0,5x0,5 см с разросшимся мицелием в центр чашки Петри на подготовленную агаризованную среду.

3. Промежуточная культура на зерне в бутылках

В 0,5-1-литровые стеклянные колбы или бутылки помещают сваренное и просушенное до сыпучести зерно пшеницы, ржи или проса. Для регулирования рн среды в зерно добавляют 1,5-2% смеси гипса и мела в соотношении 4:1. Данные добавки также предотвращают бклеивание зерна и способствуют лучшей аэрации субстрата. Бутылки с зерном стерилизуют при 1,5 атм в течение 1,5 часа и после охлаждения инокулируют сегментом среды из чашки Петри. Питательную среду каждой чашки Петри, обросшую мицелием трутовика лакированного, разделяют на 8-10 сегментов. Через 2-3 недели мицелий трутовика полностью обрастет зерно. В процессе заращивания бутылки 1-2 раза встряхивают, чтобы улучшить равномерность колонизации зерна мицелием.

4. Посевной мицелий на зерне в банках или полипропиленовых пакетах

Стерилизуют отваренное зерно, приготовленное так же, как описано выше, в трехлитровых банках или полипропиленовых пакетах и инокулируют промежуточной культурой. После частичного обрастания зерна проводят встряхивание емкостей. Полученный зерновой мицелий используют для инокуляции полипропиленовых пакетов с субстратом для получения плодовых тел или пакетов с опилочным субстратом для полунения опилочного мицелия. Норма внесения посевного мицелия — 3-5%.

5. Посевной мицелий на основе опилок

Опилки лиственных пород деревьев смешивают с 5-15% отрубей зерновых культур, доводят влажность до 60-65% и стерилизуют 2 часа при 1,5 атм. Посевной мицелий может быть в банках или полипропиленовых пакетах. P. Stamets (1993 г.) предпочитает использовать для посевного мицелия опилки без питательных добавок.

Субстраты для интенсивного культивирования

В качестве субстрата при культивировании трутовика лакированного по интенсивной технологии используют смесь опилок и щепки лиственных пород деревьев, преимущественно с твердой древесиной в соотношении 1:1. Применяют и смешанные субстраты, например хлопковые отходы и опилки (1:1) или костру льна и опилки (1:1). Для повышения урожайности добавляют отруби зерновых культур (5-15%). P. Stamets (1993 г.) приводит такой рецепт: смесь опилок и щепки дуба или бука на 3-4 дня замачивают в растворе мелассы (0,2% раствор) и ферментируют при комнатной температуре. Затем заполняют этим субстратом полипропиленовые пакеты (20 х 40 см) и стерилизуют 2 часа при 1,5 атм.

Инкубация

Пакеты с субстратом переносят после инокуляции в камеру инкубации и размещают на стеллажах.

Газообмен происходит или через микропористый фильтр, или через ватно-марлевую пробку. Полная колонизация субстрата происходит через 20-30 дней. Внутри пакетов уровень СО2 достигает,20 000 ррт (2%), а когда пакет вскрывают, уровень СО2 падает до 350-700 ррт. Такое резкое изменение концентрации углекислого газа служит сигналом для развития плодовых тел. В Юго-Восточной Азии обычно фасуют субстрат в цилиндрические полипрвпиленовые пакеты диаметром 10-15 см и объемом 1-2 литра или в бутылки с горлышком, закрываемым ватно-марлевой пробкой. После инокуляции емкости ставят горизонтально в виде вертикальных или наклонных стенок. Через 30-40 дней пробки удаляют. Небольшой размер горлышка обеспечивает высокий уровень СО2 в месте образования плодовых тел, что способствует удлинению ножки. Испарение воды из субстрата также происходит через это отверстие. Во время инкубации поддерживают температуру воздуха 22-25 "С. Освещение на этой стадии не нужно. Плодоношение начинается через месяц-полтора после инокуляции. Грибы растут одиночно и довольно медленно. Плодовые тела языковидные от бело-желтого до красно-коричневого цвета, темнеющие при созревании.
Мои опыты по выращиванию Лакированного трутовика в лабораторных условиях ( Бак-Лаборатория Горбольница №3 города Рыбинска пос. Волжский)
Мои опыты по выращиванию

Лакированного трутовика в лабораторных условиях

( Бак-Лаборатория Горбольница №3 города Рыбинска пос. Волжский)

 Я использовал питательную среду следующего состава : Зерновки злаков, (пшено) хвойные опилки ( сосна, ель ), агар- агар. 

       В качестве культуры гриба Лакированного трутовика, я использовал кусочки плодового тела ( шляпка, ножка) и споры нижней стороны шляпки ( трубчатый слой), найденного на территории лесного массива поселка Волжский города Рыбинска. (Лесной бульвар)

    Опыт заложили 29 января 2008 года 

    Появление мицелия - 1 февраля 

   Грибное обрастание субстрата- 12 февраля есть колонии диаметром 0,5-1,5 см   

    Дальнейшие действия 

    а) пересев культуры с использованием экстенсивной технологии будет произведен по мере полного обрастания субстрата мицелием трутовика лакированного (предположительно, в конце февраля) 

    б) подверженные разрушению другими плесневыми грибами (пеницилл, мукор) колонии трутовика лакированного необходимо переселить на чистую питательную среду (срочно) на деревянные 

    в) в конце апреля- начале мая (в зависимости от погоды) сделаем инокуляцию мицелия трутовика лакированного на брусочки ели, липы, ольхи и осины.        

      Результаты эксперимента.

Нам удалось получить мицелий трутовика лакированного (из спор) на питательной средах: 

      II- смесь проса+опилки+агар-агар (чистая культура, не загрязненная колониями других грибов)

      III-смесь перловки+опилки+агар-агар ( «загрязнена» колониями пеницилла и ?) 

      смесь-I+II+III ( сильно «загрязнена» колониями пеницилла и ?)

Появление колоний:

1 февраля 2008 г.

(на 3 день после закладки опыта)
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Фото 1


Фото 2

Рост колоний плесневых грибов

(мукор, пеницилл, др.)
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7 февраля 2008 г.
Рост колоний трутовика

лакированного

II- просо+опилки+агар-агар.

III- перловая крупа+опилки+агар-агар.

Смесь-I+II+III

7 февраля 2008 г.
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Чистая культура трутовика лакированного. (нет роста других грибов)

II-на просе+опилки+агар-агар.

13 февраля 2008 г.
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Колонии трутовика повреждаются пресневыми грибами.

13 февраля 2008 г.
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III
смесь
Редкие находки грибов Красной книги Ярославской области (свидетельства очевидцев)

Мною собран небольшой материал очевидцев (грибников- любителей) о том что некоторые из редких грибов Ярославской области попадались им во время грибной «охоты». 

Федосова Анна Андреевна видела гриб в лесу деревни Андрейкова ( 6 км. от Перебор), по описанию очень похожий на гриб - Баран (грифола Курчавая, Семейство Альбатрелловые). В Красной книге России не приведены данные о встречаемости этого гриба в Ярославской области.  

Гриб был очень крупный, размером с голову молодого барашка, рос у основания толстой березы.

Матвеева Татьяна Андреевна видела Ежевик коралловидный ( семейство Герициевые)  в лесу д. Мешкова ( 3км. от пос. Судовурфь). Плодовое тело гриба находилось на валежнике березы. По её рассказу я узнал, что в детстве она не однократно собирала осиновик белый в этих же местах. 

 По рассказам я узнал, что в лесах не далеко от пос. Переборы, видели гриб Решеточник красный. ( не большой диаметром 4-5 см., у основания «красной решетки» - белое покрывальце)       
Заключение.   

При выполнение данной работы я изучил редкие грибы Ярославской области, научился их определять ( по иллюстрациям, рисункам), познакомился с плодовым телом Лакированного трутовика. В ходе работы я узнал методику ( экстенсивную, интенсивную)  выращивания мицелия грибов на примере Лакированного трутовика. Я узнал, что Лакированный трутовик встречающийся крайне редко даже в местах своего обычного обитания (южные районы Европы и Азии) встречается и в зоне южной тайги ( Рыбинский район), хотя, в Красной Книге Ярославской области сказано, что он встречается только в Переславском районе Ярославской области. Моими задачами на летний период будут: 

1) постараться найти  редкие грибы Красной книги  Ярославской области ( приведенные в списке моей работы ) на территории Рыбинского района         

2) Используя экстенсивную методику, вырастить плодовые тела Лакированного трутовика.  
Приложение № 1
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Лепиота луговая
Плютей петасатус
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Осиновик белый
Рядовка опоясанная                                                    
Приложение №2
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Дубовик обыкновенный, поддубник
Гиропорус синеющий, синяк   
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Митинус Равенеля  
Ежевик коралловидный
Приложение №3
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Каштановый гриб, каштановик  

Трутовик разветвленный
Приложение №4
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Паутинник фиолетовый  

Чешуйчатка травяная   
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Клавариадельфус пестиковый                                     Ганодерма блестящая                                                 
Приложение № 5
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Приложение № 6
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Приложение № 7
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Рейши необычной окраски
                                                                  Лекарство из Лакированного трутовика
[image: image30.jpg]



Сушенные плодовые тела Рейши
Приложение №8

Экстенсивная технология

При культивировании трутовика лакированного по экстенсивной технологии применяют различные методы. В Китае и Японии обычно культивирование проводили следующим образом. Длинные обрубки древесины инокулиро-вали в высверленные отверстия, пропилы или надрезы. Обрубки укладывают в тенистые места с повышенной влажностью. Частично или полностью присыпают сверху почвой. Спустя 6-12 месяцев начинается плодоношение, которое длится 4-5 лет.

В другом варианте культивирование гриба осуществляют на пнях, находящихся в тенистых местах, в низинах с повышенной естественной влажностью воздуха.

В следующем варианте инокулируют короткие обрубки, помещают их в горшки, обсыпают со всех сторон опилками и сверху прикрывают почвой. Горшки расставляют под навесом из ткани или легких, защищенных от солнца теплицах, располагая их в один ярус плотно друг к другу. В теплых регионах таким образом можно культивировать грибы ежегодно.

Рассмотрим более подробно технологию выращивания трутовика лакированного на грядках.

Подготовка древесины

Деревья лиственных пород заготавливают в период после опадания листвы и до распускания почек, когда кора плотно прилегает к древесине, а содержание питательных веществ максимальное. Стволы деревьев" распиливают на метровые столбики и укладывают в поленницу в тенистом месте или прикрывают от солнца ветками, соломой и т.д. Непосредственно перед инокуляцией столбики распиливают на короткие обрубки длиной 15 см и диаметром 15-20 см. В отличие от сиитаке, трутовик лакированный лучше плодоносит с поверхности спила, поэтому предпочтительнее делать короткие обрубки.

Инокуляция

В обрубках просверливают отверстия диаметром 10-15 мм и глубиной 30-60 мм и,заполняют их зерновым или опилочным мицелием гриба, а сверху отверстия.замазыва-ют тонким слоем парафина или воска (предварительно разогрев их*до мягкого состояния). Одного, литра мицелия вполне достаточно для инокуляции 45-50 обрубков.

Устройство грядки

Для грядки выбирают открытое место с хорошим дренажем. В грунте выкапывают траншею шириной 1 метр и глубиной 15 см, произвольной длины. В траншее аккуратно расставляют обрубки в два сплошных ряда. Расстояние между рядами 40-50 см, а между обрубками в ряду 5-7 см. Все обрубки располагают в одном уровне. Свободное пространство в траншее засыпают хорошей плодородной почвой до верхнего среза обрубков. Сверху на срез древесины насыпают мульчирующий материал (солома, опилки, лузга и т.д.) слоем 2-3 см. Иногда траншею за 5-7 дней до посадки обрабатывают фунгицидами типа фундазола для уничтожения конкурентных микроорганизмов. Если почва холодная (ранняя весна), то траншею прикрывают сверху полиэтиленовой .пленкой, сооружая подобие парника. Через несколько дней почва прогревается, и можно приступать к посадке.

Инкубация

Во время заращивания нужно поддерживать, достаточно высокую температуру в грядке (20-26 "С). Для создания таких условии над грядкой сооружают парничок, который должен защищать обрубки от прямого солнечного света. До начал а'плодоношения его можно прикрывать соломенными матами и другими утепляющими материалами. В период плодоношения используют воздухопроницаемое покрытие, затеняющее грядку (легкая мешковина или синтепон). Главное условие культивирования — поддержание постоянной температуры, влажности и освещенности. По мере подсыхания покровного материала и почвы грядок проводят аккуратный полив, избегая переувлажнения. Через месяц после посадки можно выкопать один обрубок и проверить рост мицелия. Если условия хорошие, то заметен белый пушистый мицелий, который в месте инокуляции имеет желто-кремовую окраску.

Плодоношение

Плодовые тела трутовика лакированного обычно образуются через год после инокуляции. Первый признак плодоношения — появление белого пушистого мицелия на поверхности почвы над обрубками. Затем образуются белые бугорки, которые в течение 10-20 дней разрастаются в палочкообразные выросты размером с палец. Далее в течение 3-4 недель происходит разрастание шляпки. Когда наступает время сбора грибов, шляпка и ножка твердеют и окрашиваются в темные красно-коричневые тона. С плодовых тел в массе происходит споровыделение. Рост грибов начинается в-конце весны и прекращается в начале осени. Обычно обрубок плодоносит один раз. Для плодоношения необходима достаточно высокая влажность воздуха (70-80%) и температура в пределах 18-26 °С.
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