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Введение.

Актуальность. Поддержание удовлетворительного состояния сердечно-сосудистой системы и умственной работоспособности организма является важным показателем адаптационных процессов. В современном мире учащиеся школ постоянно подвергаются воздействию различных факторов, которые нередко носят  выраженный стрессовый характер. Поэтому способность организма адаптироваться к влияниям внешней среды и сохранять свой гомеостаз в неблагоприятных условиях имеет большое значение для сохранения здоровья школьников, их умственной и физической работоспособности (Кривощеков С.Г., Гребнева Н.Н., 2002). 

Среднее Приобье как географическая зона имеет особую характеристику, в которой основное место отводится суровости климата, резко измененной фотопериодичности, жесткому температурно-ветровому режиму, сложному комплексу гелиогеофизических явлений. В современных экосоциальных условиях особую актуальность приобретает способность организма поддерживать определенный уровень устойчивости к действию различных экофакторов.

Труд учащихся требует напряжения памяти, внимания, мыслительных процессов, высокого зрительного и слухового восприятия, ибо подростки в процессе умственной деятельности должны постоянно воспринимать новую информацию (Орлова Н.И., 2004). Поскольку главным критерием, отражающим изменение реакций организма человека, является снижение или повышение эффективности действия, одним из ведущих показателей состояния физиологических систем и психики служит умственная работоспособность, интегрирующая основные свойства психики – восприятие, внимание, память и другие параметры (Антропова М.В., Параничева Е.В., Тюрина Е.В., 2007).

Цель: Изучение умственной работоспособности старшеклассников-лицеистов, обучающихся в гипокомфортных условиях Среднего Приобья в зависимости от уровня адаптационного потенциала.
Задачи:
1. Провести анализ антропометрических показателей у учащихся одиннадцатых классов;

2. Оценить состояние сердечно-сосудистой системы с расчетом адаптационного потенциала по методике Р.М. Баевского;

3. Оценить умственную работоспособность подростков при помощи корректурных буквенных проб по методике В. Я. Анфимова. 
4. Выполнить статистический анализ полученных данных с установлением корреляционных взаимосвязей.
Объект исследования. Юноши и девушки, обучающиеся в одиннадцатых классах МОУ лицея №3 г. Сургута.

Предмет исследования. Умственная работоспособность старшеклассников-лицеистов, обучающихся в гипокомфортных условиях Среднего Приобья в зависимости от адаптационного потенциала.

Научная новизна. Впервые в качестве субъективного фактора, оказывающего влияние на характер приспособительных изменений у учащихся лицея №3 г. Сургута в динамике учебной недели, рассмотрены показатели умственной работоспособности в зависимости от адаптационного потенциала.
Практическая и теоретическая значимость. Результаты исследования дополняют данные, полученные сотрудниками лаборатории «Здоровый образ жизни и охрана здоровья» Сургутского государственного педагогического университета и внедрены в учебный процесс по курсам «Физиология», «Основы педиатрии и гигиены», национально-регионального компонента: «Безопасность жизнедеятельности в условиях северного региона» на кафедре медико-биологических дисциплин и безопасности жизнедеятельности и будут внедрены в учебный процесс по курсам «Биология. Человек», «Экология» на кафедре естественных наук и вариативному курсу «Введение в социальную психологию»  на кафедре здоровьесбережения в МОУ лицея №3.
Материал и методы исследования

Исследования проводились в октябре 2008 года на базе МОУ лицея №3. Нами было обследовано 48 учащихся одиннадцатых классов, из них: 24 – юноши и 24 – девушки. Для более детального анализа и интерпретации данных были выделены следующие группы: учащиеся с удовлетворительным уровнем адаптационного потенциала – 16 юношей и 18 девушек; учащиеся с напряжением механизмов адаптации – 8 юношей и 6 девушек.

Нами была проведена оценка физического развития методом антропометрии и исследование функционального состояния сердечно-сосудистой системы подростков 16-18 лет.

 Измерение роста проводилось с помощью ростомера. Испытуемый вставал на платформу ростомера, касаясь вертикальной стойки пятками, ягодицами, межлопаточной областью и затылком. Экспериментатор измерял рост испытуемого.
Окружность грудной клетки измеряли с помощью сантиметровой ленты в трех фазах: во время зычного спокойного дыхания (в паузе), при максимальном вдохе и максимальном выдохе. Для этого испытуемый поднимал руки, экспериментатор накладывал ленту так, чтобы она проходила по нижним углам лопаток. Спереди лента проходила по среднегрудинной точке и плотно прилегала к телу. Затем испытуемый опускал руку.
Измерение массы тела проводилось с помощью медицинских весов, полученный результат фиксировался.

Измерение ЧСС (частоты сердечных сокращений), АДс (артериальное давление систолическое), АДд (артериальное давление диастолическое) мы проводили с помощью цифрового измерителя артериального давления и частоты пульса UA–774 (с адаптером). UA–774 – автоматический цифровой прибор, предназначенный для измерения величин АДс, АДд и ЧСС. Прибор основан на осциллометрическом методе измерения.

Минутный (МОК) и систолический (СО) объем крови – важные показатели работы сердечно-сосудистой системы (ССС). СО – количество крови, выбрасываемое желудочками за период одной систолы, а МОК – количество крови, выбрасываемое за 1 минуту. 

Формула Стара для определения систолического объема (СО) для детей старше 15 лет (Рохлов В. С. 1999):

СО = [(101 + 0,5 * ПД) - (0,6 * АДд)] – 0,6*А

где ПД – пульсовое давление; АДд – диастолическое давление; А – возраст.

Минутный объем крови рассчитывали по формуле:

МОК = СО * ЧСС

где СО – систолический объем крови; 

ЧСС – частота сердечных сокращений.

Адаптационный потенциал является комплексным показателем, построенным на основе регрессивных взаимоотношений - частоты сердечных сокращений (ЧСС), систолического (АДс) и диастолического (АДд) артериального давления возраста (В), массы тела (МТ) и роста (Р). Все эти показатели, по многочисленным данным, играют существенную роль в становлении, закреплении адаптации организма к многочисленным воздействиям внешней среды, а уровни их регрессионных отношений могут характеризовать уровень адаптации в целом, особенно при оценке и динамическом наблюдении в антропоэкологических системах.

Адаптационные компенсаторно-приспособительные механизмы, лежащие в основе поддержания оптимального функционального состояния системы кровообращения определяли путем расчета адаптационного потенциала (АП). Эта формула обеспечивает точность распознавания функциональных состояний по сравнению с экспертной оценкой на 71,8*83,6% (Р.М. Баевский с соавт., 2000):

АП = 0,011(ЧСС) + 0,014(АДс) + 0,008(АДд) + 0,014(возраст) + 0,009(МТ) - 0,009(Р) - 0,27

Коэффициент корреляции с экспертной оценкой, с полным обследованием равен 0,728. 

4 балла - 2,10 - удовлетворительная адаптация (характеризует достаточные функциональные возможности системы: кровообращения).

3 балла - 2,11-3,20 - функциональное напряжение адаптационных механизмов. 

2 балла - 3,21-4,30 – соответствует неудовлетворительной адаптации, что характеризуется снижением функциональных возможностей системы кровообращения.

1 балл - более 4,30 - срыв адаптации характеризует резкое снижение функциональных возможностей системы кровообращения с явлением срыва адаптационных механизмов целостного организма.

Уровень и динамика умственной работоспособности, сопротивляемость утомлению определялись методикой дозирования работы во времени (2 мин) по буквенным таблицам В.Я. Анфимова два раза в день (до начала учебных занятий и после всех занятий), на протяжении учебной недели (с понедельника по субботу включительно).

Мы исследовали умственную работоспособность при помощи корректурных буквенных проб (таблицы Анфимова). Анализ работы проводился в двух направлениях: оценивалась качественная и количественная сторона внимания за один и тот же промежуток времени. При обработке данных подсчитывалось общее количество просмотренных буквенных знаков, характеризующих объем и скорость выполнения задания; число зачеркнутых знаков заданного качества, содержащихся в общем количестве просмотренных букв; число допущенных ошибок (пропущенных букв).

Количественные показатели коэффициентов точности и умст​венной продуктивности оценивают (в условных единицах) кон​центрацию внимания.

Статистическая обработка материалов исследования производилась на ПК Pentium IV в среде Windows XP с использованием пакета прикладных программ Microsoft Office 2003 (Excel).

Весь цифровой материал анализировали с помощью вариационной статистики с вычислением средней и ошибки средней. Достоверность групповых различий средних величин оценивали при помощи критерия t-Стьюдента. 

Результаты исследований и их обсуждение

Вопрос о влиянии климатогеографической среды на рост и развитие человека представляется особенно важным, поскольку он является частью общей проблемы адаптации человека к условиям внешней среды, занимающей одно из центральных мест в комплексном подходе к проблеме здоровья. 

Данные физического статуса являются одним из основных и информативных показателей индивидуального развития ребенка.

Согласно нашим исследованиям, показатели соматометрии школьников имели четко выраженную половую дифференциацию. В соответствии с основными биологическими закономерностями длина тела у мальчиков была больше, чем у девочек. Более высокие значения длины тела выявлены в группе школьников с напряжением механизмов адаптации в обеих половых группах (175,88
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1,33 см – юноши и 170,33
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2,76 см– девушки).

Средние значения массы тела имели достоверно (p<0,05)  более высокие значения у девушек с функциональным напряжением (74,67
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8,19 кг) по сравнению со сверстницами с удовлетворительной адаптацией (53,56
[image: image4.wmf]±

1,76 кг). У юношей с удовлетворительной адаптацией масса тела была практически одинаковой с их сверстниками, у которых выявлено функциональное напряжение.

На форму тела значительное влияние оказывает размеры грудной клетки. Нами установлено, что окружность грудной клетки у девушек с напряжением механизмов адаптации организма достоверно (p<0,05) превышали таковые в группе девушек с удовлетворительной адаптацией во всех фазах дыхательного цикла.

Показатели антропометрического исследований школьников МОУ лицея №3 в зависимости адаптационного потенциала (M
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m) отражены в приложении 1.

Особенности жизнедеятельности организма во многом определяется физиологическим состоянием сердечно-сосудистой системы, так как она является основным индикатором большинства изменений происходящих в окружающей среде. 

Измерение артериального давления, частоты сердечных сокращений регистрировалась трижды в течение недели с дальнейшим расчетом ряда гемодинамических показателей.


Средние значения функциональных показателей сердечно-сосудистой системы представлены в приложении 2.

Одним из интегральных показателей деятельности сердечно-сосудистой системы, отражающем инотропные свойства сердца является величина АД. Средние значения систолического и диастолического АД у всех школьников с напряжением механизмов адаптации были достоверно (p<0,05) более высокие в среду, что вероятнее всего, является следствием наиболее высоких нагрузок на систему кровообращения на пике учебной недели. 

Обследованные юноши и девушки, отнесенные в группу с напряжением механизмов адаптации, незначительно превышали возрастную норму по показателю артериального давления, что характеризуется меньшей лабильностью сердечно-сосудистой системы.  

Аналогичная ситуация прослеживается и при анализе ЧСС. У всех обследованных юношей и девушек с напряжением механизмов адаптации наблюдалась тенденция к плавному снижению ЧСС от начала к концу недели. У юношей и девушек с удовлетворительной адаптацией в среду были зарегистрированы минимальные значения этого показателя, что подтверждается достоверно более низкими значениями ЧСС по сравнению со школьниками с напряжением механизмов адаптации.

Это свидетельствует о том, что у лиц с различным уровнем адаптационного потенциала наблюдается не одинаковая реакция сердечно-сосудистой системы на учебную нагрузку в динамике недели, что в свою очередь не может не отразиться на умственной работоспособности школьников.


Разность систолического и диастолического давления, определяемая как пульсовое давление (ПД), чрезвычайно важный параметр сердечно-сосудистой системы, так как он является средним эффективным давлением, которое прогоняет кровь через системные органы.

При оценке МОК было установлено, что средние значения превышали возрастные нормы. Максимальные значения МОК выявлены у юношей с напряжением механизмов адаптации.


В динамике учебной недели значение СО возрастало с понедельника к пятнице у юношей  и девушек с напряжением механизмов адаптации. Достоверно более высокие значения были отмечены у юношей с удовлетворительной адаптацией в среду и у девушек в той же группе в понедельник и в среду.

Проблема оценки состояния индивидуального здоровья человека и контроль за изменениями его уровней приобретают все более важное значение, особенно для детей школьного возраста, подверженных высоким психоэмоциональным нагрузкам. Переход от здорового состояния к болезни принято рассматривать как процесс постепенного снижения способности человека приспосабливаться к окружающим условиям жизнедеятельности. Состояние организма (его здоровье или болезнь) - не что иное, как результат взаимодействия с окружающей средой, т. е. результат адаптации либо дезадаптации к условиям среды.
Достижение определенного уровня функционирования организма или его определенных систем обеспечивается деятельностью механизмов регуляции и управления. Мобилизация резервов происходит в результате изменения уровня активности регуляторных систем, и, в частности, усилении тонуса симпатического отдела вегетативной нервной системы. При постоянном дефиците функциональных резервов для достижения уравновешенности с окружающей средой возникает состояние функционального напряжения, которое характеризуется смещением вегетативного равновесия в сторону преобладания адренергических механизмов. В состоянии функционального напряжения все основные функции организма не выходят за пределы нормы, но затраты функциональных резервов на поддержание нормального уровня функционирования систем и органов увеличиваются.

В наших исследованиях показатель адаптационного потенциала, который зависит от ряда антропометрических и гемодинамических показателей,  у 29,17% школьников из общего числа обследованных, соответствовал напряжению механизмов адаптации организма и у 70,83%  юношей  и девушек – удовлетворительному уровню.

Среднестатистические  значения изучаемого показателя составили:  2,1 ±0,03 у.е. – у юношей и  2,27±0,10 у.е. – у девушек, что указывало на напряжение механизмов адаптации; 1,86±0,03 у.е. и 1,76±0,03 у.е. – соответственно, что определялось как  удовлетворительная адаптация согласно бальной системе Р.М. Баевского (Приложение 3).

При индивидуально-типологическом анализе адаптационного потенциала выявлено напряжение адаптационных механизмов у 25%, тогда как у учащихся мужского пола частота встречаемости напряжения механизмов адаптации составила 33,33%, что может свидетельствовать о более напряженной деятельности сердечно-сосудистой системы юношей (Приложение 2).  

Все подростки на протяжении периода обследования подвергались воздействию сходных адаптогенных факторов, связанных с обучением на повышенном образовательном уровне,  в широком спектре которых наиболее значительную роль играют высокие информационные и психоэмоциональные нагрузки с учетом суровых климатических условий Среднего Приобья. Поэтому выбор стратегии и результат адаптационно-приспособительных реакций должен был определяться, главным образом, субъективными факторами. В качестве одного из таких факторов мы рассматривали особенности функциональной организации сердечно-сосудистой системы  и психологические характеристики, определяющие  особенности психофизиологического реагирования на средовые воздействия.

Анализ уровня и динамики показателей умственной работоспособности  (УР) у учащихся с различным уровнем адаптационного потенциала показал, что коэффициент точности выполнения (А) задания у юношей с удовлетворительной адаптацией были наиболее высокие значения в понедельник (0,97 у.е.) и вторник (0,97 у.е.)  утром и имели тенденцию к плавному снижению со среды до субботы. В среду и четверг после занятий отмечены стабильно высокие показатели коэффициента точности выполнения занятия, а к концу недели плавно снижались. В четверг и пятницу утром у мальчиков с удовлетворительным уровнем адаптации были самые низкие значения коэффициента умственной продуктивности (0,88 у.е. и 0,88 у.е. – соответственно). У юношей  с напряжением механизмов адаптации в субботу после занятий были максимально низкие значения коэффициента точности выполнения задания (А) и коэффициента умственной продуктивности (Р): А - 0,85 у.е., Р - 795 у.е. (Приложения 4.1. и 4.2.). 

У девушек с удовлетворительным уровнем адаптации в среду и в четверг показатели точности выполнения задания (А) были выше после занятий, что подтверждалось показателями умственной продуктивности (Р). У девушек с напряжением механизмов адаптации максимальные значения коэффициента точности выполнения задания (А) и коэффициента умственной продуктивности (Р) приходились на утро понедельника и вторника, а к концу недели имели противоположную направленность с более высокими показателями после занятий (Приложения 4.3. и 4.4.).

Выявленная закономерность снижения умственной работоспособности от начала к концу учебной недели показала, что у группы учащихся  с напряжением механизмов адаптации значения коэффициента умственной работоспособности и коэффициента умственной продуктивности были значительно ниже, чем у их сверстников с удовлетворительной адаптацией.

Для выявления взаимосвязей между показателями сердечно-сосудистой системы и умственной работоспособности у юношей и девушек с различным уровнем адаптационного потенциала был проведен корреляционный анализ (Приложение 5.1-5.4.).

Установлено наличие прямой слабой связи между показателем АП и Р (r=0,19) и слабой обратной между АП и А (r=-0,28) у девушек с удовлетворительным уровнем адаптационного потенциала. У девушек, имеющих напряжения в значении АП, наблюдалась прямая слабая связь этого показателя с А (r=0,38), а также с Р (r=0,16).

Слабая обратная связь между АП и А у идентифицирована у юношей с напряжением механизмов адаптации (r=-0,26)  и без напряжения (r=-0,46). Корреляционные значения Р и АП характеризовались слабой прямой связью в обеих группах юношей (r=0,25 – с напряжением АП,  r=0,42 – без напряжения АП). 

С использованием метода корреляционного анализа установлена взаимосвязь между показателями сердечно-сосудистой системы и умственной работоспособности у юношей и девушек с различным уровнем адаптационного потенциала. Более тесные взаимосвязи корреляционных показателей установлены межу адаптационным потенциалом и умственной работоспособностью у школьников, не имеющих напряжения механизмов адаптации системы кровообращения. 

Выводы
По результатам антропометрического обследования установлено, что все школьники с напряжением механизмов адаптации имели достоверно большие значения окружности грудной клетки и массы тела. 

Изучение показателей сердечно-сосудистой системы свидетельствует о том, что у лиц с различным уровнем адаптационного потенциала наблюдается не одинаковая реакция на учебную нагрузку в динамике недели, что, в свою очередь, отражается на показателях умственной работоспособности школьников.

Показатели умственной работоспособности в динамике учебной недели имели разные значения коэффициента умственной работоспособности и коэффициента умственной продуктивности у групп школьников с различными уровнями адаптационного потенциала. У девушек и у юношей с напряжением механизмов адаптации показатели умственной работоспособности были значительно ниже к концу учебной недели.

С использованием метода корреляционного анализа установлена взаимосвязь между показателями сердечно-сосудистой системы и умственной работоспособности у юношей и девушек с различным уровнем адаптационного потенциала. Более тесные взаимосвязи корреляционных показателей установлены межу адаптационным потенциалом и умственной работоспособностью у школьников, имеющих напряжения механизмов адаптации системы кровообращения. 
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Приложение 1. Показатели антропометрического исследований школьников МОУ лицея №3 в зависимости адаптационного потенциала (M
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	Показатель
	Удовлетворительная адаптация
	Функциональное напряжение

	
	Юноши

n = 16
	Девушки
n = 18
	Юноши
n = 8
	Девушки
n = 6

	Длина тела, см


	174,63
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	Масса тела, кг
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	ОГК (пауза), см
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	ОГК (выд.), см
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	ОГК (вд.), см
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Примечание: * - значимость различий (p<0,05) при сравнении учащихся с различным уровнем АП в одной половой группе.

Приложение 2

Показатели деятельности сердечно-сосудистой системы школьников МОУ лицея №3 в зависимости адаптационного потенциала (M
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	Показатель
	Удовлетворительная адаптация
	Функциональное напряжение

	
	Юноши (n = 16)
	Девушки (n = 18)
	Юноши (n = 8)
	Девушки (n = 6)

	
	пн
	ср
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Примечание: * - значимость различий (p<0,05) при сравнении учащихся с различным уровнем АП в одной половой группе.

Приложение 3. Средние значения адаптационного потенциала по Р.М. Баевскому.
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Приложение 4.
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Приложение 4.1. Коэффициент точности выполнения задания (А) у юношей с различным уровнем АП. (В приложении3: УА – удовлетворительная адаптация, НА – напряжение механизмов адаптации). 
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Приложение 4.2. Коэффициент умственной продуктивности (P) у юношей с различным уровнем АП.
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Приложение 4.3.  Коэффициент точности выполнения задания (А) у девушек с различным уровнем АП.
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Приложение 4.4. Коэффициент умственной продуктивности (P) у девушек с различным уровнем АП.

Приложение 5.

Приложение 5.1. Коэффициенты корреляции между показателями сердечно-сосудистой системы и умственной работоспособности у девушек с напряжением адаптационного потенциала

	 
	ПД
	СО
	МОК
	АДс
	Адд
	ЧСС
	АП
	А
	Р

	ПД
	1
	
	
	
	
	
	
	
	 

	СО
	0,711852
	1
	
	
	
	
	
	
	 

	МОК
	0,144096
	0,774459
	1
	
	
	
	
	
	 

	АДс
	0,894519
	0,323443
	-0,29557
	1
	
	
	
	
	 

	Адд
	0,321312
	-0,435
	-0,85287
	0,710746
	1
	
	
	
	 

	ЧСС
	-0,89751
	-0,4666
	0,197714
	-0,90933
	-0,51396
	1
	
	
	 

	АП
	0,475218
	-0,1776
	-0,55602
	0,746689
	0,833955
	-0,49445
	1
	
	 

	А
	0,207578
	-0,05539
	-0,3202
	0,292128
	0,292189
	-0,33748
	0,378575
	1
	 

	Р
	0,146869
	-0,14405
	-0,35815
	0,284699
	0,371982
	-0,2484
	0,16097
	0,711196
	1


Приложение 5.2. Коэффициенты корреляции между показателями сердечно-сосудистой системы и умственной работоспособности у девушек с удовлетворительным адаптационным потенциалом

	 
	ПД
	СО
	МОК
	АДс
	Адд
	ЧСС
	АП
	А
	Р

	ПД
	1
	
	
	
	
	
	
	
	 

	СО
	0,909152
	1
	
	
	
	
	
	
	 

	МОК
	0,157001
	0,415962
	1
	
	
	
	
	
	 

	АДс
	0,602845
	0,217173
	-0,39328
	1
	
	
	
	
	 

	Адд
	-0,59718
	-0,87559
	-0,58428
	0,279965
	1
	
	
	
	 

	ЧСС
	-0,63792
	-0,46397
	0,605882
	-0,57333
	0,191175
	1
	
	
	 

	АП
	-0,00688
	-0,32061
	-0,12631
	0,62415
	0,635751
	0,129727
	1
	
	 

	А
	-0,18553
	-0,08083
	-0,18109
	-0,2895
	-0,06781
	-0,10172
	-0,28463
	1
	 

	Р
	0,078272
	0,170204
	0,489172
	-0,11235
	-0,20713
	0,341426
	0,189853
	-0,35334
	1


Приложение 5.3. Коэффициенты корреляции между показателями сердечно-сосудистой системы и умственной работоспособности у юношей с напряжением адаптационного потенциала

	 
	ПД
	СО
	МОК
	АДс
	Адд
	ЧСС
	АП
	А
	Р

	ПД
	1
	
	
	
	
	
	
	
	 

	СО
	0,939932
	1
	
	
	
	
	
	
	 

	МОК
	0,240607
	0,119534
	1
	
	
	
	
	
	 

	АДс
	0,912795
	0,720192
	0,294704
	1
	
	
	
	
	 

	Адд
	-0,40842
	-0,6918
	0,06953
	0
	1
	
	
	
	 

	ЧСС
	-0,52485
	-0,65114
	0,673699
	-0,33268
	0,541554
	1
	
	
	 

	АП
	0,636733
	0,365285
	0,674463
	0,841316
	0,321279
	0,219985
	1
	
	 

	А
	-0,01071
	0,109539
	-0,56227
	-0,14464
	-0,29706
	-0,48091
	-0,45987
	1
	 

	Р
	0,656592
	0,573623
	0,122931
	0,639186
	-0,1791
	-0,34361
	0,417591
	0,30967
	1


Приложение 5.4. Коэффициенты корреляции между показателями сердечно-сосудистой системы и умственной работоспособности у юношей с удовлетворительным адаптационным потенциалом

	 
	ПД
	СО
	МОК
	АДс
	Адд
	ЧСС
	АП
	А
	Р

	ПД
	1
	
	
	
	
	
	
	
	 

	СО
	0,957858
	1
	
	
	
	
	
	
	 

	МОК
	0,575335
	0,728927
	1
	
	
	
	
	
	 

	АДс
	0,837075
	0,645169
	0,140116
	1
	
	
	
	
	 

	Адд
	-0,75299
	-0,90965
	-0,84395
	-0,27031
	1
	
	
	
	 

	ЧСС
	-0,3558
	-0,18051
	0,539177
	-0,6082
	-0,10539
	1
	
	
	 

	АП
	0,390142
	0,141036
	-0,14749
	0,771372
	0,241219
	-0,414
	1
	
	 

	А
	0,21851
	0,314692
	0,2934
	-0,01189
	-0,39884
	0,044717
	-0,25749
	1
	 

	Р
	0,143634
	0,074173
	-0,10752
	0,217548
	0,008896
	-0,24464
	0,247071
	0,002867
	1
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