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Введение

Актуальность. Многочисленными нажатиями на 10 кнопок клавиатуры сотового, по которым распределены буквы алфавита и знаки препинания, можно написать короткое текстовое сообщение – СМС (от английского “short message system” – система коротких сообщений). В некоторых зарубежных странах уже наблюдается СМС-аддикция у подростков… В России пока это не приняло такого большого размаха, но уже есть определенные предпосылки. [ 3 ]
Любое поведение, характеризующееся признаками зависимости, имеет не внешнее, а внутреннее происхождение. Индивид становится зависимым благодаря готовности подчиняться, в определенном смысле «страсти быть во власти другого», жажды того, чтобы им руководили и вели по жизни. В этом отношении и химические зависимости (алкоголизм, наркомания, токсикомания, никотинизм), и игровые зависимости, и Интернет, и СМС-зависимости, и зависимость от пищи имеют сходные корни. Все они базируются на индивидуально-личностных качествах человека.[ 5 ]

Проблема. Отклоняющееся поведение подростков и молодежи в современном российском обществе становится одной из наиболее значимых проблем в плане тех негативных социально-психологических последствий, которые такое поведение могут вызвать. 

В течение периода 16-19 лет ломаются и перестраиваются многие прежние отношения подростка (юноши) к окружающему его миру и к самому себе, происходят также психические изменения. Этот возраст – один из наиболее подверженных аддикциям. СМС – общение из-за возросшей доступности и популярности может перерасти в одну из зависимостей. Исследований же на эту тему нет. А потому и непонятно: существует ли вообще так называемая СМС – зависимость и актуальна ли она для России?

Объектом исследования в нашей работе является СМС – зависимость.

Предметом исследования  являются черты СМС – зависимой личности в подростковом возрасте и юности.

Цель и задачи исследования.

Цель данной работы в том, чтобы выявить существует ли вообще СМС – зависимость. А если существует, то изучить ее основные черты, изучить личностные характеристики подростков и юношей, чтобы понять, как можно повлиять на них, а также постараться  обратить внимание окружающих на эти проблемы и  помочь подросткам найти правильное решение. 

 Задачи работы:

1. Теоретический анализ данной проблемы.

2. Выявление наличия и выраженности СМС – зависимости у школьников и студентов.
3. Изучение психических состояний подростков и юношей во время СМС-переписки.
4. Выявление особенностей личности, склонной к СМС – зависимости.
Глава 1. Зависимая личность и ее черты

Зависимость – это отклоняющееся поведение человека, вызывающее социально – психологические последствия. Также под зависимостью понимают влечение, как внутреннее состояние, заставляющее действовать определенным предвзятым образом.

Суть концепции зависимой личности в том, что не существует кардинальных различий и специфических личностных или характерологических особенностей, предрасполагающих к алкоголизму, табакокурению, наркомании или к сверхценному увлечению азартными играми, виртуальной реальностью (Интернетом). Есть общие для всех форм зависимости базовые характеристики зависимой личности. Формирование же конкретной зависимости – во многом случайный процесс. [ 6 ]Следовательно, без знания и понимания структуры и особенностей личности, склонной к зависимому девиантному поведению, невозможны ни коррекция, ни терапия, ни эффективная профилактика. На анализ этих важных характеристик личности подростка (юноши) и направлена наша работа.
§ 1. Индивидуально – личностные качества зависимого человека
Большинство специалистов, изучающих формы зависимого поведения, сходятся во мнении о том, что в основе подобного поведения лежат предпатологические личностные особенности, в силу которых у индивида и сформировывается зависимость.
Итак, зависимой личности в высшей степени присуща внушаемость. Под ней понимается легкость усвоений человеком внешних по отношению к нему побуждений, стремлений, желаний, установок, оценок, форм, повышенная восприимчивость к психическому воздействию со стороны другого лица без критического осмысления реальности и стремления противостоять этому воздействию. Также в силу возрастных психологических особенностей подросток склонен к подражательному поведению, что является потенциально опасным в плане формирования личностных черт зависимости. 

Любопытство – склонность к приобретению новых знаний, поиск нового, неизведанного высокая поисковая активность, что может привести к смещению поиска с адекватного на неадекватный, когда активность направлена не на изменение неприемлемой ситуации, а на самозащиту. Это происходит тогда, когда желания подростка удовлетворяются и взрослые оберегают его от малейшего проявления самостоятельности. [ 5 ] 

Переориентация в общении – одна из главных тенденций переходного возраста. Потребность в общении со сверстниками, которых не могут заменить родители возникает очень рано, а с возрастом усиливается. Причем общение это представляет очень важный специфический канал информации. Страстное желание быть как все распространяется и на одежду, и на вкусы, и на стиль поведения. [ 8 ]
§ 2. СМС и Интернет: точки соприкосновения

На наш взгляд, наиболее близко к понятию СМС - зависимости, находится Интернет – аддикция. Их объединяет так называемая  «информационная зависимость».
Мобильник, как мини-компьютер, в нем есть разные функции, многие из которых сходны с функциями компьютера: игры, электронная почта, органайзер, выход в Интернет, музыка, рисунки, SMC - инфо…Основные черты Интернет – зависимости, на наш взгляд можно отнести и к СМС – зависимым людям. Интернет является для пользователей, прежде всего, источником информации. В целом же по результатам исследований, Интернет для большинства пользователей это не только информационный ресурс, но и средство связи. [ 4 ] 
1. постоянная вовлеченность, увеличение времени, проводимого за перепиской.
2. вытеснение прежних увлечений, постоянные мысли об СМС. [ 8 ]
3. «потеря контроля», выражающаяся в неспособности прекратить переписку.
4. появление состояний психологического дискомфорта, если долго не СМСился. 
5. нарастание снижения способности сопротивляться соблазну общения через СМС.
6. ощущение усталости, депрессии, дискомфорта в период сокращения или прекращения пользования услугой СМС.
7. навязчивое желание познакомиться как можно с большим количеством людей при помощи СМС – сообщений. [ 1 ]
§ 3. Психические состояния зависимой личности

В системе внутренних детерминант поведения личности существенное место принадлежит психическим состояниям (общее психическое самочувствие), которые складываются под влиянием значимых для нее внешних или внутренних факторов, более или менее осознающихся в течение определенной длительности и составляющих внутренний контекст всех психических процессов, проявления характерологических особенностей, регуляции и саморегуляции деятельности, поведения и пр. [ 6 ]
Если психическое состояние личность испытывает как комфортное, желательное, не нарушающее привычного ритма жизни, то подобное состояние нередко способствует раскрытию и самораскрытию новых потенций личности. И наоборот, в случае состояния, демобилизирующего психическую деятельность личности, приводит к конфликтным ситуациям с окружающими и самим собой. [ 7]
Итак, наша задача в том, чтобы рассмотреть в каком обычно состоянии находятся подростки (юноши), когда заняты СМС – перепиской.

Теперь можно подвести итог. Изучив основные черты зависимой личности, рассмотрев психические состояния личности, индивидуально - личностные качества человека, склонного к зависимости в целом, постараемся выявить личностные черты подростков (юношей), подверженных СМС – аддикции.
Глава 2. Экспериментальное изучение СМС – зависимости
§ 1. Проведение исследования
После анализа литературы по данной теме, нами было проведено  исследование по изучению личностных особенностей подростков и юношей, их психического состояния, в котором они обычно находятся при СМС – переписке.
Характеристика выборок. В исследовании приняли участие 64 человека: 30 студентов 1, 2 курсов КГЭУ вечернего отделения и 34 учащихся 11 классов одной из средних школ г. Казани, т.е. те, кто принадлежит к условным границам юношеского возраста. Общая выборка была разделена на две группы: школьники и студенты. В качестве методов исследования использовались тестирование и анкетирование учащихся. Были проведены следующие тесты:

1. 16-факторный личностный опросник Р.Б. Кеттелла, 
2. личностный опросник Г.Ю. Айзенка для подростков (57 вопросов),

3. тест иерархии потребностей по Маслоу,

4. способность к самоуправлению (ССУ) Н.М.Пейсахова. Использовались следующие параметры: - анализ противоречий (ориентировка в ситуации), прогнозирование (попытка заглянуть в будущее), целеполагание (формирование модели желаемого), планирование (ср-ва достижения цели), критерии оценки качеств ( полученное соотв. желаемому), принятие решений (переход от плана к действию), самоконтроль (выполнение), коррекция (изменение результата).
5. Для изучения психических состояний мы использовали метод семантического дифференциала, часть утверждений для которого были заимствованы из опросника САН.
§ 2. Анализ полученных результатов
2.1. Сравнение выборок студентов и школьников.
2.1.1. Анкетирование. (См. Приложение № 1)
Проанализировав данные анкеты, можно увидеть, что у школьников практически по всем вопросам, кроме 4 и 7, результаты выше, что свидетельствует о том, что школьники более зависимы от СМС - переписки и они больше подвержены СМС – зависимости, нежели студенты. Хотя по таким вопросам, как № 1, 9, 12 больших различий не обнаружено.

Проанализировав и внимательно изучив все данные, мы выяснили, что больше и чаще всего СМСятся  школьники. Причем у большинства из них компания Татинком и тарифный план ОN (а это как раз и есть безлимитные – СМС) и компания Билайн с тарифным планом Би+Тайм.  (См. Приложение № 2)
2.1.2. 16-PF (Кеттелл) (См. приложение № 3). 
Ярко выражены различия по фактору I: школьники (около 7,9 стенов) более зависимы, с более слабым характером, недостаточно самостоятельны, мечтательны. Студенты же (около 6,2 стенов), наоборот, с более сильным характером, более независимые, в основном полагаются на себя и свои силы, реалистичны. По остальным показателям значительных различий не обнаружено, значит студенты не намного отличаются от школьников.
2.1.3. Тест Айзенка на выявление уровня экстраверсии и нейротизма (См. Приложение№ 4)
1) Школьники более интровертированы, чем студенты.

2) Показатели нейротизма у школьников выше, чем у студентов. Это свидетельствует о том, что школьники более сдержанны в своих чувствах, пессимистичны, суровы, осторожны. А студенты более добродушны, открыты, беспечны.

3) Показатель лжи у студентов выше, чем у школьников. Это означает, что студенты старались отвечать более социально желательно.
2.1.4. Способность к самоуправлению (С С У) 

У студентов по всем показателям (кроме прогнозирования) результаты оказываются чуть выше, хотя практически не отличаются. Зато обнаружены резкие различия в планировании, самоконтроле и в коррекции. У студентов значения этих показателей выше.
2.1.5. Тест иерархии потребностей по Маслоу,

Часть студентов по разным причинам не ответили на вопросы этого теста. Поэтому выборка по нему не из 30 студентов, а 20.
Больших различий выявлено не было. Однако все же один фактор привлекает внимание: потребность в самоактуализации. У школьников по этому фактору показатель выше, т.е. школьники больше, чем студенты нуждаются в самовыражении.
2.2.  Анализ дифференцированных выборок

Мы решили разделить  каждую из групп еще на две по уровню выраженности СМС – зависимости. Таким образом, у нас получилось всего четыре выборки: более зависимые школьники (14) и менее зависимые школьники (20), более зависимые студенты (5) и менее зависимые студенты (25). Мы сравнили их между собой.
2.1.1. Анкетирование.
Изучив таблицу, можно увидеть, что школьники подвержены зависимости больше, чем студенты. Практически по всем вопросам у зависимых подростков показатели выше, чем у зависимых студентов. (См. Приложение № 5)

2.1.2. . 16-PF (Кеттелл) (См. Приложение № 6) 
Показатели зависимых школьников превосходят независимых школьников по следующим факторам: Е, Н, I, Q, Q2. Это говорит, что они более самоуверенные, смелые, общительные, но с другой стороны (по фактору I) они зависимые, мечтательные, тревожные. Зависимые школьники больше подвержены депрессии, чем независимые. Фактор С еще раз доказывает, что зависимые подростки менее эмоционально устойчивы.

Показатели зависимых студентов превосходят независимых по следующим факторам: Е, F, H, M, Q. Эти факторы совпадают с некоторыми факторами зависимых школьников (Н,Q). Следовательно, можно сказать, что зависимые подростки (юноши) в целом решительные, смелые, но в то же время у них доминирует тревожно-депрессивного фона настроение, замкнутость.
2.1.3. Тест Айзенка на выявление уровня экстраверсии и нейротизма 
(См. Приложение №7) 
1.  Зависимые школьники более, интровертированы чем независимые (9,714285714 / 10,75)
2.  Зависимые студенты более экстравертированы, чем независимые. (12,8 / 11,8)
3.  Показатели нейротизма свидетельствуют о том, что независимые школьники более сдержанны в своих чувствах, чем зависимые, они более спокойны, эмоционально устойчивы.У студентов, наоборот, зависимые оптимистичны, добродушны.

4. Фактор лжи говорит о том, что независимые подростки (юноши) и зависимые студенты старались отвечать более социально желательно.
2.1.4. Способность к самоуправлению (С С У)  (См. Приложение № 8)
У зависимых школьников и студентов наблюдаются определенные сходства, также как и у независимых школьников и студентов. Однако существуют небольшие различия между зависимыми и независимыми подростками.  И у независимых студентов показатели самоуправления выше, чем у зависимых. О чем это говорит? По нашему мнению, независимые  юноши намного лучше ориентируется в ряде событий, они лучше, быстрее принимают  решения. Есть один интересный момент – самоконтроль именно у зависимых школьников выше, чем у независимых. По другим показателям у независимых школьников значения выше. Возможно, высокий фактор самоконтроля у зависимых выше потому, что они пытаются как-то справиться с трудно сложившейся ситуацией и всячески контролируют себя и свои действия.
По остальным показателям значительных отличий замечено не было.
2.1.5. Тест иерархии потребностей по Маслоу  (Приложение №9)
Итак, разделив на более зависимых и более независимых группу студентов, которые ответили на вопросы этого теста, у нас получилось 18 человек независимых и 2 человека зависимых.
После рассмотрения данных, можно увидеть, что материальная потребность у зависимых подростков (юношей) преобладает. Ярко выражены различия между зависимыми школьниками и независимыми по потребности в самовыражении. У независимых она находится в зоне неудовлетворенности. Возможно, это связано с тем, что зависимые подростки выражают себя через СМС. По остальным факторам значительных различий обнаружено не было.
У всех студентов преобладает потребность в признании. В зоне полного удовлетворения находится потребность в самовыражении. Показатели зависимых и независимых студентов практически совпадают. Небольшое различие было выявлено в потребности в безопасности. Эта потребность у независимых студентов выше, чем у зависимых, что свидетельствует о том, что независимые студенты более осторожны, это можно увидеть и по результатам теста Г.Ю. Айзенка.
2.1.6. Психические состояния личности.

	
	Самочувствие
Хорошее \ плохое
	Веселый \ грустый
	Настроение
хорошее \ плохое
	Счастливый \ несчастный
	Жизнерадостный \ мрачный
	Здоровый  больной
	Радостный \ печальный
	Отдохнувший \ усталый
	Спокойный \ взволнованный
	Оптимист \ пессимист
	Бодрый \ вялый
	Надежда \ разочарованный
	Довольный \ недовольный

	Зав.шк.
	1,79
	1,21
	1
	0,79
	1,36
	1,57
	1,57
	0,64
	0,07
	1,71
	0,93
	1,64
	0,79

	Нез.

Шк.
	1,95
	1,6
	1,15
	1,95
	2,1
	1,6
	2,1
	0,2
	1,35
	1,25
	1,5
	1,6
	1,35

	Зав.

Ст.
	2
	1,4
	1,8
	1,2
	1,6
	1,6
	1,6
	0,6
	1,2
	1,8
	0,4
	2
	1,2

	Нез.

Ст.
	2,08
	2
	1,16
	1,88
	2
	1,6
	1,8
	1,04
	1,72
	1,8
	1,68
	2,08
	1,72


Рассмотрев результаты можно увидеть, что показатели у независимых школьников и независимых студентов практически совпадают в большинстве случаев. 

Самочувствие у школьников при СМС – переписке среднее, а у студентов ближе к хорошему. Независимые студенты обычно при СМС – общении веселые, жизнерадостные, взволнованные. Но при этом они не очень отдохнувшие. Зависимые студенты при СМС – общении бывают полны надежд, с хорошим настроением, но вялые, уставшие.

Независимые школьники обычно при СМС- переписке радостные, счастливые, жизнерадостные, но при этом немного уставшие, спокойные. Зависимые школьники при общении через СМС бывают в не очень хорошем настроении; они – вялые, спокойные, не очень довольные. 

Заключение

Цель работы была достигнута. Анализ литературы показал, что к основным чертам зависимой личности относятся: поведение: поисковая активность, характер: неспособность устоять перед «новшеством» - проявление слабого характера, воздействие соматических, психологических и социальных факторов на человека, стремление подражать определенному образцу, экстравертность / интровертность, плохая переносимость трудностей повседневной жизни, стремление к уходу от реальности, охваченность сознания предметом пристрастия, утрата контроля над сложившейся ситуацией; нарушение нормальных потребностей человека (пищевой, сексуальной и т.д.), рационализация и другие формы психологической защиты, частое проявление агрессии, депрессия, т.е. состояние, часто повторяющееся при невозможности употребить то или иное вещество.

 Рассмотрели индивидуально – личностные качества и психические состояния старшеклассников и студентов в момент СМС – переписки. По полученным результатам, можно увидеть, что предпосылки возникновения СМС-аддикции есть. И, конечно, подвержены этому новому виду общения, в основном, школьники. 

Нами были рассмотрены психические состояния личности в момент СМС – переписки: самочувствие плохое / хорошее, настроение плохое / хорошее, спокойствие / взволнованность, бодрость / вялость и т.д. Изучив их, можно понять, что все подростки СМСятся с хорошим настроением, однако зависимые подростки (юноши) при переписки находятся в вялом, уставшем, спокойном состоянии, в отличие от независимых, которые всегда жизнерадостны, в бодром состоянии… Зависимые подростки, по нашему мнению, пытаются улучшить свое состояние при помощи СМС. Возможно, для них СМС–общение – один из ресурсов.
Мы выяснили, что больше и чаще всего СМСятся  школьники. Этим объясняется, почему у школьников материальная потребность преобладает над остальными, ведь школьники тратят много денег на СМС – переписку. Соответственно получается, что школьники больше всего подвергаются СМС – зависимости. Мы это можем наблюдать по полученным показателям теста Кеттелла. У школьников более слабый характер и они менее эмоционально устойчивы, более зависимы.

Низкий уровень (тест ССУ) по принятию решений наблюдается только у зависимых школьников и у зависимых студентов. Это еще раз доказывает, что зависимые личности менее способны к принятию, решению трудных вопросов. Однако проведенное тестирование показывает, что независимые подростки (юноши) более сдержанны, менее общительны. Также результаты тестов показали, что зависимые школьники в большей степени проявляют интровертированность, чем независимые. А вот у студентов эти данные немного различаются. Зависимые более экстравертированы, чем независимые. Значит зависимые школьники более скрытны, пессимистичны, зависимые же студенты, наоборот, более открыты, коммуникабельны, добродушны, словоохотливы, у них больше друзей.
Наша работа – одно из первых психологических иследований, посвященных СМС-переписке. Многие вопросы до сих пор не раскрыты и не изучены. Существует потребность в изучении СМС – общения, нужны определенные факты, которые бы позволили расширить знания и подобрать варианты решения данной неизученной проблемы.
Список литературы:

1. Габдреева Г.Ш. Самоуправление психическими состояниями.- Казань: Издательство «Казанский Университет», 1981.

2. Елисеев О.П. Практикум по психологии личности, 2-е издание.- С-Пб: Издательство «Питер», 2002.

3. Мартынкина Д. SyMaS-шествие // «Аргументы и Факты» - 2005. № 1 – 2. – С.7
4.  Хорошилова Л.А. Интернет – развлечение: социально-психологический аспект. // Материалы ХLII международной научной студенческой конференции. «Студент и научно – технический прогресс»: Психология / под ред.О.Н.Первушиной. - Новосибирск, 2004.

5. Менделевич В.Д., Садыкова Р.Г. Психология зависимой личности, или подросток в окружении соблазнов.- Казань, РЦПНН при КМРТ; издательство «Марево», 2002.

6. Пейсахов Н.М., Шевцов М.Н. Практическая психология.- Казань: Издательство «Казанский университет», 1991.

7.  Психология состояния / под ред. Прохорова А.О. и Габдреевой Г.Ш. - М. – С-Пб, 2004.

8. Шевченко И.С. Вариативность самопрезентации в Интернет – общении.- Казань: Издательство «Казанский университет», 2002.

Приложение 1
А Н К Е Т А

1. Возраст, лет________________________________________________________
2. Пол_______________________________________________________________
3. Услугами какой компании Вы пользуетесь и какой у Вас тарифный план? ______________________________________________________________________

4. Как давно Вы уже пользуетесь сотовым телефоном (__лет, __месяцев)?

5. Какое количество денег у Вас уходит в месяц на телефон?_________________

6. Бывали ли у Вас в жизни периоды, когда Вы общались с друзьями только через sms - сообщения?

7. Вы часто замечаете, что отправляете больше sms, чем намеревались?

8. Часто ли вы пренебрегаете домашними делами, чтобы поSMSиться?

9. Часто ли вы заводите новые знакомства при помощи SMS?

10. Страдают ли Ваши успехи в учебе, так как вы слишком много времени тратите на то, чтобы поSMSиться?

11. Вы часто обнаруживаете себя предвкушающим, как вновь начнете  SMS-переписку?

12. Часто ли Вы ощущаете, что жизнь без SMS скучна, пуста и безрадостна?

13. Бывает ли такое, что Вы ругаетесь, кричите или  иным образом выражаете свою досаду, когда кто-то пытается отвлечь Вас от SMS-переписки?

14. Вы говорите себе «еще одно SMS», переписываясь с кем-либо, если не можете остановиться?

15. Часто ли Вы испытываете депрессию, подавленность или нервозность, когда не можете отправить SMS? 

16. Чувствуете ли Вы эйфорию, оживление или возбуждение, находясь за SMS-перепиской?

17. Чувствуете ли Вы пустоту, депрессию, раздражение, когда у Вас нет возможности отправить SMS?

18. Считаете ли Вы, что с человеком легче общаться с помощью SMS, чем звонить ему?

19. Бывает ли так, что Ваши пальцы устают от нажимания кнопочек на телефоне?

20. Случалось ли Вам пренебрегать приемом пищи или есть и одновременно переписываться?

21. Сколько SMS Вы отправляете в день?___________________________________

1. Самочувствие                               Самочувствие

хорошее               3 2 1 0 1 2 3     плохое

2. Веселый                3 2 1 0 1 2 3     Грустный

3. Плохое                                           Хорошее

4. настроение           3 2 1 0 1 2 3     настроение

5. Счастливый          3 2 1 0 1 2 3     Несчастный

6. Жизнерадостный  3 2 1 0 1 2 3     Мрачный

7. Здоровый               3 2 1 0 1 2 3     Больной

8. Радостный             3 2 1 0 1 2 3     Печальный

9. Отдохнувший        3 2 1 0 1 2 3     Усталый

10. Спокойный            3 2 1 0 1 2 3     Взволнованный

11. Оптимистичный    3 2 1 0 1 2 3     Пессимистичный

12. Бодрый                   3 2 1 0 1 2 3     Вялый

13. Полный надежд     3 2 1 0 1 2 3     Разочарованный

14. Довольный             3 2 1 0 1 2 3     Недовольный

Приложение 2.

	Вопросы
	% школьников, ответивших утвердительно
	% студентов, ответивших утвердительно

	1. Бывали ли у Вас в жизни периоды, когда Вы общались с друзьями только через СМС – сообщения
	0,588235
	0,566667

	2. Вы часто замечаете, что отправляете больше SMS, чем намеревались?
	0,617647
	0,433333

	3. Часто ли вы пренебрегаете домашними делами, чтобы поSMSиться?
	0,235294
	0,166667

	4. Часто ли вы заводите новые знакомства при помощи SMS?
	0,147059
	0,2

	5. Страдают ли Ваши успехи в учебе, так как вы слишком много времени тратите на то, чтобы поSMSиться?
	0,147059
	0,033333

	6. Вы часто обнаруживаете себя предвкушающим, как вновь начнете  SMS-переписку?
	0,264706
	0,166667

	7. Часто ли Вы ощущаете, что жизнь без SMS скучна, пуста и безрадостна?
	0,147059
	0,266667

	8. Бывает ли такое, что Вы ругаетесь, кричите или  иным образом выражаете свою досаду, когда кто-то пытается отвлечь Вас от SMS-переписки?
	0,235294
	0,166667

	9. Вы говорите себе «еще одно SMS», переписываясь с кем-либо, если не можете остановиться?
	0,382353
	0,3

	10. Часто ли Вы испытываете депрессию, подавленность или нервозность, когда не можете отправить SMS?
	0,264706
	0,166667

	11. Чувствуете ли Вы эйфорию, оживление или возбуждение, находясь за SMS-перепиской?
	0,441176
	0,366667

	12. Чувствуете ли Вы депрессию, раздражение, когда у Вас нет возможности отправить SMS?
	0,235294
	0,2

	13. Считаете ли Вы, что с человеком легче общаться с помощью SMS, чем звонить ему?
	0,529412
	0,4

	14. Бывает ли так, что Ваши пальцы устают от нажимания кнопочек на телефоне?
	0,294118
	0,166667

	15. Случалось ли Вам пренебрегать приемом пищи или есть и одновременно переписываться?
	0,588235
	0,266667

	16. Сумма:


	5,117647
	3,866667


Приложение 3.

16-PF (Кеттелл)
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Методика представляет собой вариант адаптированного личностного опросника Кеттелла, предназначенного для измерения шестнадцати личностных факторов (мы использовали только девять из них: A – добросердечность-отчужденность, C – эмоциональная устойчивость- неустойчивость, М – мечтательность-практичность, E – доминантность - подчиненность, F – беспечность-озабоченность, H – смелость-робость, Q – тревожность-безмятежность, Q 2 – самостоятельность-зависимость, I – мягкость-твердость характера) и для более детального изучения личности результаты были переведены в стены. [ 2 ]

Приложение 4.
Тест Айзенка на выявление уровня экстраверсии и нейротизма  
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Приложение 5.

	Вопросы
	Школьники, ответившие

утвердительно (%)
	Студенты, ответившие 

утвердительно (%) 

	
	Зависимые

школьники
	Независимые

школьники
	Зависимые 

студенты
	Независимые

студенты

	1. Бывали ли у Вас в жизни периоды, когда Вы общались с друзьями только через СМС - сообщения
	0,928571


	0,35


	0,4


	0,6



	2. Вы часто замечаете, что отправляете больше SMS, чем намеревались?
	0,857143


	0,45


	0,4


	0,44



	3. Часто ли вы пренебрегаете домашними делами, чтобы поSMSиться?
	0,571429


	0


	0,4


	0,12



	4. Часто ли вы заводите новые знакомства при помощи SMS?
	0,285714


	0,05


	0,6


	0,12



	5. Страдают ли Ваши успехи в учебе, так как вы слишком много времени тратите на то, чтобы поSMSиться?
	0,285714


	0,05


	0,2


	0



	6. Вы часто обнаруживаете себя предвкушающим, как вновь начнете  SMS-переписку?
	0,571429


	0,05


	0,4


	0,12



	7. Часто ли Вы ощущаете, что жизнь без SMS скучна, пуста?
	0,285714


	0,05


	0,8


	0,16



	8. Бывает ли такое, что Вы ругаетесь, кричите или  иным образом выражаете свою досаду, когда кто-то пытается отвлечь Вас от SMS-переписки?
	0,357143


	0,15


	0,2


	0,16



	9. Часто ли Вы Вы говорите себе «еще одно SMS», переписываясь с кем-либо, если не можете остановиться?
	0,714286


	0,15


	0,8


	0,2



	10. испытываете депрессию, подавленность или нервозность, когда не можете отправить SMS? 
	0,642857


	0


	0,6


	0,08



	11. Чувствуете ли Вы эйфорию, оживление или возбуждение, находясь за SMS-перепиской?
	0,785714


	0,2


	0,6


	0,32



	12. Чувствуете ли Вы пустоту, депрессию, раздражение, когда у Вас нет возможности отправить SMS?
	0,571429


	0


	0,8


	0,08



	13. Считаете ли Вы, что с человеком легче общаться с помощью SMS, чем звонить ему?
	0,785714


	0,35


	0,6


	0,36



	14. Бывает ли так, что Ваши пальцы устают от нажимания кнопочек на телефоне?
	0,428571


	0,2


	0,4


	0,12



	15. Случалось ли Вам пренебрегать приемом пищи или есть и одновременно переписываться?
	0,785714


	0,45


	0,4


	0,24



	16. Сумма:
	8,857143
	2,5
	7,6
	3,12

	17. Сколько денег уходит в месяц?
	160 - 700
	80 - 400
	150 - 500
	80 - 1700


Приложение 6.

16-PF (Кеттелл)
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Приложение 7.

Тест Айзенка на выявление уровня экстраверсии и нейротизма  
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Личностный опросник Г.Ю. Айзенка для подростков (57 вопросов), благодаря которому определялись такие личностные черты человека, как интроверсия – экстраверсия (замкнутость или обращенность во вне), стабильность – нестабильность (уровень нейротизма), а также социально желательные ответы  на вопросы (шкала лжи).

Приложение 8.

Способность к самоуправлению (ССУ) Н.М.Пейсахова.
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ССУ Н.М.Пейсахова для  выявления самоконтроля у школьников и студентов. 
  1 -  Анализ противоречий:(ориентировка в ситуации) 

2 - Прогнозирование(попытка заглянуть в будущее) 

3 - Целеполагание:(формирование модели желаемого) 

4 - Планирование: (ср-ва достижения цели)  

5 - Критерии оценки качества: ( полученное соотв. желаемому) 

6 - Принятие решений: (переход от плана к действию)  

7 - Самоконтроль: (выполнение)  

8 - Коррекция: (изменение результата)  

Приложение 9.

Тест иерархии потребностей по Маслоу,
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Были даны 15 утверждений, которые сравнивались между собой попарно.
1. анализ противоречий (ориентировка в ситуации)
2. прогнозирование (попытка заглянуть в будущее)

3. целеполагание (формирование модели желаемого)

4. планирование (средства достижения цели)

5. критерии оценки качеств (полученное соответствует желаемому)
6. принятие решений (переход от плана к действию)

7. самоконтроль (выполнение), коррекция (изменение результата)
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