УТВЕРЖДАЮ»

     Директор

Провинциального колледжа

            Е.Р.Семко

     23 сентября  2009г.

Программа семинара по психологии

для учащихся 9-10 классов

(программа “Открытие”)
2009-2010 уч. год

 Преподаватель     —       Серафимович Ирина Владимировна,

 кандидат психологических наук, 

преподаватель психологии

городского Центра

психолого-медико-социального сопровождения

диагностики и консультирования школьников
Количество часов 116
______________________________________
(подпись преподавателя)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Средний подростковый возраст (12-15 лет) характеризуется появлением ряда специфических черт, важнейшими из которых являются стремление к общению со сверстниками,  желание утвердить свою самостоятельность, независимость от взрослых, желание противопоставить себя взрослым. Самосознание поднимается на качественно более высокий уровень. Противоречия возраста связаны со сложностью самоопределения, неясностью оснований профессионального выбора, затруднения в достижении желательной самостоятельности. Эти противоречия жизненной позиции, которые не удается разрешить, могут привести к неадекватному мнению о себе, своих возможностях, способностях. Возникшее острое «чувство-Я», увеличение значимости проблем, связанных с самооценкой, сопровождаются трудностями думать  и говорить о себе, недостаточное развитие рефлексивного анализа, все эти факторы приводят к повышенной тревожности, возникновению чувства неуверенности в себе.

Таким образом, существует потребность в организации целенаправленной развивающей работе с подростками: развитие рефлексивности, то есть самопознание внутренних психических актов, состояний, и формирование устойчивой положительной самооценки; повышение уровня профессиональной готовности, то есть способности сделать профессиональный выбор, используя при этом собственные ресурсы и имеющуюся информацию; повышение психологической грамотности подростков в целом.  
Реализация данной программы позволяет подростку увидеть значимость своего «Я» среди сверстников, увидеть собственные положительные и отрицательные стороны. Работа на занятиях способствует формированию у подростков представлений о своей жизни, как о результате собственных поступков и решений. Форма проведения занятий, темы которые включены в курс, активизируют внутренние ресурсы, познавательную деятельность учащихся, дают возможность попробовать себя в научно- исследовательской деятельности.

Цель программы: повышение психологической компетентности обучающихся и активизация их познавательной деятельности. Задачи программы: 
- повысить психологическую грамотность подростков (психология личности, возрастная психология, психология общения, конфликтология);

- формировать адекватную самооценку подростков;

- актуализировать ресурсы личности подростков;

- развить навыки самопознания и повысить уровень рефлексивности подростков;

- развить гибкость ролевых позиций в общении, способность динамично менять их в соответствии с поведением собеседников и с контекстом ситуации общения;

- развить навыки конструктивного поведения в конфликтных ситуациях;

- развить у подростков способность самостоятельно определять цели своей жизни, способность к самопроекции себя в будущем.

Программа состоит из 3 основных блоков, которые включают в себя теоретические и практические занятия. В первом блоке теоретические занятия, в основном направлены на изучение возрастной психологии. Практические занятия ориентированы  на внутриличностный контекст, систему отношений к самому себе, развитие рефлексивных способностей, актуализацию личностных ресурсов.  Второй блок направлен на приобретение знаний, умений, навыков успешного взаимодействия со сверстниками, бесконфликтного взаимодействия с родителями.  Третий блок направлен на профессиональное самоопределение подростков, и построение своего жизненного плана.  Во всех блоках содержится информация, которую учащиеся могут использовать в своей научно-исследовательской деятельности.

Изучение психологии в рамках программы «Открытие» способствует выявлению учащихся, склонных к исследовательской деятельности в области науки психологии. Мотивирует учащихся на длительную, долгосрочную, систематическую научную деятельность высокого уровня квалифицированности в соответствии со стандартными требованиями к каждому уровню подготовки.

Форма проведения занятий: программа рассчитана на категорию детей 12-15 лет. Занятия  проводятся в лекционной и тренинговой форме.  
Тематический план

	№

п/п
	Название темы
	Форма проведения 
	Кол-во часов

	I блок    

	1
	Знакомство с группой. Ознакомительная лекция. Психология как наука, ее задачи. Отрасли психологического знания.
	Лекция. Тренинг
	4

	2
	Возрастная психология. Возрастная периодизация. Психологическое формирование личности.
	Лекция. Тренинг
	16

	3
	Способности как индивидуальные особенности человека. Характер. Темперамент. Личность мотивация. Поведение и поступок.
	Лекция. Тренинг
	18

	II блок

	4
	Особенности восприятия. Виды общения. Общение и отношения. 
	Лекция. Тренинг
	18

	5
	Понимание. Особенности общения между детьми и родителями
	Лекция. Тренинг
	10

	6
	Конфликты. Бесконфликтное общение. Профилактика конфликтов.
	Лекция. Тренинг
	8

	III блок 

	7
	Правила написания научной работы: принципы построения психологического эксперимента, постановка целей и подбор методик, структура работы, правила оформления.
	Лекция
	12

	8
	Самоопределение. Самосознание. Самовоспитание.
	Лекция. Тренинг
	10

	9
	Личностное и профессиональное самоопределение.
	Лекция. Тренинг
	12

	10
	Жизнь по собственному выбору.
	Лекция. Тренинг
	8

	
	Итого:
	
	116


Содержание тем дисциплины:
1. Психология как наука. Предмет и задачи психологии. Отрасли психологического знания. Знакомство с группой. Выявление запросов учащихся.

2. Возрастная психология. Предмет и задачи возрастной психологии. Возрастная периодизация. Методы изучения. Психическое развитие и  общая характеристика личности на каждом возрастном этапе.

3. Способности как индивидуальные особенности человека. Представление об общественно-исторической обусловленности человеческих способностей. Способности. Задатки. Предпосылки. Одаренность.  Талант и гениальность. Характер. Темперамент. Личность мотивация. Поведение и поступок.

4. Особенности восприятия. Восприятие человека. Влияние профессии человека на восприятие им других людей. Представление человека о самом себе.
Виды общения. Общение и отношения. Потребность в общении. Влияние психологических особенностей на общение. Навыки, стиль, манеры общения.  Пространство и время общения.  

Подстройка в общении.  Активное слушание, обратная связь, копирование другого, словесная подстройка.
5. Понимание. Психические процессы понимания людей друг друга. Наблюдательность, воображение, мышление, эмоции. Роль стереотипов, предрассудков, предубеждений как факторов, препятствующих пониманию другого человека. Роль жизненного опыта в формировании критериев понимания и оценки другого человека. Понимание чувств другого человека. Особенности общения между детьми и родителями. Влияние стилей воспитания на взаимоотношения родителей и детей. Родительские ожидания. Способы предотвращения и разрешения конфликтов.
6. Конфликты. Бесконфликтное общение. Профилактика конфликтов. Формула конфликтов. Причины возникновения межличностных конфликтов. Конфликтный человек. Как разрешить конфликт. Соперничество, избегание, приспособление, сотрудничество, конструктивный поиск.
7. Правила написания научной работы: принципы построения психологического эксперимента, постановка целей и подбор методик, структура работы, правила оформления.
8. Самоопределение. Самосознание. Самовоспитание. Чувства - как важнейшая характеристика личности. Эмоциональные переживания, чувства, внутренний мир, личность, прошлый опыт.  Саморегуляция чувств, социализация чувств. Психологическая характеристика чувств.
9. Личностное и профессиональное самоопределение. Важность профессионального самоопределения. Жизненные перспективы. Выбор будущей профессии, внутренние причины выбора, внешние причины выбора. Психологическая пригодность к профессии, индивидуальный стиль деятельности, карьера.
10. Жизнь по собственному выбору. Важность самопознания. Ответственность. Жизненная стойкость. Актуализация личностных ресурсов. Способы поведения в трудных ситуациях. Приемы снятия эмоционального напряжения.
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