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Пояснительная записка
В старшем школьном возрасте самосознание поднимается на качественно более высокий уровень. Это связано с развитием учебно-профессиональной деятельности, как ведущей, возросшей активностью, необходимостью социально-профессионального самоопределения, стремлением понять не только  свои качества, но и личность в целом. Основные противоречия возраста связаны со сложностью самоопределения, сложностью и противоречивостью взаимоотношений со сверстниками, неясностью оснований профессионального выбора, затруднения в достижении желательной самостоятельности. Эти противоречия жизненной позиции, которые не удается разрешить, могут привести к неадекватному мнению о себе, своих возможностях, способностях. Возникшее острое «чувство-Я», увеличение значимости проблем, связанных с самооценкой, сопровождаются трудностями думать  и говорить о себе, недостаточное развитие рефлексивного анализа, все эти факторы приводят к повышенной тревожности, возникновению чувства неуверенности в себе.

Таким образом, существует потребность в организации целенаправленной развивающей работы с подростками.  Развитию рефлексивности, то есть самопознание внутренних психических актов, состояний, и формирование устойчивой положительной самооценки; повышение уровня профессиональной готовности, то есть способности сделать профессиональный выбор, используя при этом собственные ресурсы и имеющуюся информацию; повышение психологической грамотности подростков в целом. 

Реализация данной программы позволяет увидеть подростку значимость своего «Я» среди сверстников, увидеть собственные положительные и отрицательные стороны. Работа на занятиях способствует формированию о подростков представлений о своей жизни, как о результате собственных поступков и решений. Форма проведения занятий активизирует внутренние ресурсы подростков. Форма проведения занятий, темы которые включены в курс, активизируют познавательную деятельность учащихся, дают возможность попробовать себя в научно-исследовательской деятельности.

Цель программы: повышение психологической компетентности обучающихся и активизация их познавательной деятельности.

Задачи программы:

- повысить психологическую грамотность подростков (психология личности, возрастная психология, психология общения, конфликтология);

- формирование адекватной самооценки подростков;

- актуализировать ресурсы личности подростков;

- развить навыки самопознания и повысить уровень рефлексивности подростков;

- развить гибкость ролевых позиций в общении, способность динамично менять их в соответствии с поведением собеседников и с контекстом ситуации общения;

- развить навыки конструктивного поведения в конфликтных ситуациях;

- развить у подростков способность самостоятельно определять цели своей жизни, способность к самопроекции себя в будущем.

Программа состоит из 3 основных блоков. Первый блок ориентирован  в первую очередь на внутриличностный контекст работы с подростками, систему отношений к самому себе, развитие рефлексивных способностей, актуализацию личностных ресурсов. Второй блок направлен на приобретение знаний, умений, навыков успешного взаимодействия в социуме. Третий блок направлен на профессиональное самоопределение подростков и продвижение в своем решении о выборе профессии. Во всех блоках содержится информация, которую учащиеся могут использовать в своей научно-исследовательской деятельности.

Форма проведения занятий: программа рассчитана на категорию детей 14-16 лет. Занятия  проводятся в лекционной и тренинговой форме, в группе с численностью 12-15 человек 1 раз в неделю по 4 часа. Программа рассчитана на 116 часов. В структуру каждого занятия входит теоретический (рассматриваются различные концепции, теории, понятия из различных отраслей психологии)  и практический блок (тренинги, с использованием ролевых игр, упражнений, использование проективных техник и т.п.)

Результативность программы определяется с помощью анкеты обратной связи,   заинтересованности учащихся в проведении исследования  и в написании научной работы. 

Тематический план

	Название темы
	Форма проведен. 
	К-во часов

	Блок 1. Все о себе
	Лекция. Тренинг
	4

	Индивид. Личность. Индивидуальность.
	Лекция. Тренинг
	4

	Характеристика человека как личности.
	Лекция. Тренинг
	3

	Способности как индивидуальные особенности человека.
	Лекция. Тренинг
	6

	Характер как индивидуальная особенность человека.
	Лекция. Тренинг
	6

	Темперамент как индивидуальная особенность человека.
	Лекция. Тренинг
	6

	Личность и мотивация.
	Лекция. Тренинг
	6

	Поведение и поступок.
	Лекция. Тренинг
	6

	                        Блок 2. Психология общения

	Как складывается впечатление о других людях
	Лекция. Тренинг
	6

	Как люди воспринимают друг друга
	Лекция. Тренинг
	6

	Особенности восприятия
	Лекция. Тренинг
	3

	Особенности межличностного взаимодействия
	Лекция. Тренинг
	6

	Виды общения
	Лекция. Тренинг
	3

	Общение и отношения
	Лекция. Тренинг
	6

	Общение и понимание
	Лекция. Тренинг
	6

	Особенности общения между детьми и родителями
	Лекция. Тренинг
	6

	Конфликты и их разрешение
	Лекция. Тренинг
	6

	                        Блок 3. Психология самоопределения

	Пора самоопределения
	Лекция. Тренинг
	3

	Личностное самоопределение
	Лекция. Тренинг
	6

	Профессиональное самоопределение
	Лекция. Тренинг
	6

	Особенности самоопределения
	Лекция. Тренинг
	6

	Жизнь по собственному выбору
	Лекция. Тренинг
	6

	
	Итого
	116 часов


1. Человек. Человек как предмет познания. Сознание человека. Что такое сознание. Структура сознания. Сознание и бессознательное. Тренинг: Наша уникальность.

2. Человек как индивид. Индивидные свойства человека. Возрастные периоды жизни человека.  Человек как личность. История понятия «личность». Становление личности. Человек как индивидуальность. Тренинг: Что ты знаешь о себе.

3. Характеристика человека как личности. Психологические особенности самосознания и его развития в онтогенезе, значение самопознания в развитии и саморазвитии личности. Самосознание, рефлексия, автобиографическая память. Тренинг: Наши ассоциации. 

4. Способности как индивидуальные особенности человека. Представление об общественно-исторической обусловленности человеческих способностей. Способности. Задатки. Общие способности. Специальные способности. Одаренность. Способности, талант и гениальность. Тренинг: Развитие способностей.

5. Характер как индивидуальная особенность человека. Что такое характер. Черты характера. Как проявляются черты характера. Характер и способности.  Характер и школьные успехи. Тренинг: Уверенность в себе.

6. Темперамент как индивидуальная особенность человека. Психологическая характеристика темперамента. Влияние особенностей темперамента человека на характер его отношений с другими людьми. Совместимость, несовместимость, взаимодействие и отношение. Темперамент и характер. Тренинг: Знаешь ли ты свой темперамент.

7. Личность и мотивация. Мотивационная сфера личности. Направленность личности. Уровень развития личности и мотивация. Пирамида потребностей. Самоактуализация. «Психологический профиль» здоровой личности. Тренинг: Личность и жизнь.

8. Поведение и поступок. Поведение. Вербальное поведение, невербальное поведение. Личность и поступок.  Чувства и поступок. Воля и поступок. Тренинг: Вербальное и невербальное поведение.

9. Как складывается впечатление о других людях.  Внешний вид человека.  Физический облик человека, мимика, жесты, пантомимика, голос, речь. Тренинг: Я глазами других.

10. Как люди воспринимают друг друга.  Первое впечатление о человеке.  Расстояние и восприятие. Время и восприятие. Установка. Проекция. Тренинг:  Самопрезентация.

11. Особенности восприятия. Восприятие человека. Влияние профессии человека на восприятие им других людей. Представление человека о самом себе. Тренинг: Как люди воспринимают меня.

12. Особенности межличностного взаимодействия. Потребность в общении. Влияние психологических особенностей на общение. Навыки, стиль, манеры общения.  Пространство и время общения.  Подстройка в общении.  Активное слушание, обратная связь, копирование другого, словесная подстройка.  Тренинг: Стиль и манера общения.
13. Виды общения. Непосредственное общение и его основные параметры. Особые виды общения.  Умение общаться: внимание к собеседнику, умение распознавать мотивы общения, умение «преподать себя», ожидания в общении. Тренинг: Наше общение.
14. Общение и отношения.  Межличностные отношения.  Личные и деловые отношения. Симпатии и антипатии. Товарищество и дружба. Любовь. Тренинг: Влияние отношений на общение.
15. Общение и понимание. Психические процессы понимания людей друг друга. Наблюдательность, воображение, мышление, эмоции. Роль стереотипов, предрассудков, предубеждений как факторов, препятствующих пониманию другого человека. Роль жизненного опыта в формировании критериев понимания и оценки другого человека. Понимание чувств другого человека. Тренинг: Учимся понимать друг друга.
16. Особенности общения между детьми и родителями.  Подростковый кризис. Чувство взрослости. Влияние стилей воспитания на взаимоотношения родителей и детей. Родительские ожидания. Способы предотвращения и разрешения конфликтов.  Тренинг: Взаимопонимание.
17. Конфликты и их разрешение.   Что такое конфликт.  Формула конфликтов. Причины возникновения межличностных конфликтов. Конфликтный человек. Как разрешить конфликт: соперничество, избегание, приспособление, сотрудничество, конструктивный поиск. Тренинг: 

18. Пора самоопределения.  На пороге взрослой жизни. Юность, самоопределение, мировоззрение, идентичность.  Жизненные цели и временная перспектива. Свойства временной перспективы. Время в жизни человека. Тренинг: Самоопределение личности. 
19. Личностное самоопределение. Чувства - как важнейшая характеристика личности. Эмоциональные переживания, чувства, внутренний мир, личность, прошлый опыт.  Настроение, аффект, страсть, стресс. Возрастное развитие, импульсивность чувств, Саморегуляция чувств, социализация чувств. Психологическая характеристика чувств. Тренинг: Эмоции.
20. Профессиональное самоопределение.  Трудовая деятельность. Важность профессионального самоопределения. Жизненные перспективы. Выбор будущей профессии, внутренние причины выбора, внешние причины выбора. Психологическая пригодность к профессии, индивидуальный стиль деятельности, карьера. Тренинг: Резюме.

21. Особенности самоопределения. Психологические барьеры самоопределения. Формы и способы преодоления психологических барьеров.  Психологический стресс. Фрустрация. Тренинг: Не сбейся со своего пути.

22. Жизнь по собственному выбору. Важность самопознания. Ответственность. Жизненная стойкость. Актуализация личностных ресурсов. Способы поведения в трудных ситуациях. Приемы снятия эмоционального напряжения. Тренинг: Перед дальней дорогой.
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