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Введение

Постановка проблемы. В якутском современном обществе существует проблема привлечения молодежи к этническому осознанию особенности своей культуры. Кризис идентичности наблюдаетсяся  даже в периферии республики, не говоря о городах и крупных районных центрах.Кризис идентичности происходит  из-за усиления влияния так называемой «искусственной» виртуальной  массовой культуры. Идентификация же индивида предполагает его связь с этнической музыкальной культурой, в частности – игра на хомусе, национальном инструменте.
      Действительность такова, что коренным образом изменились культурно-духовные условия жизни социума и наметились тенденции к осознанию себя принадлежности культуре у современной молодежи.  Актуальным становится понятие идентичности, которое отвечает на вопрос «Кто я в культуре?» и самое важное «Кто я в диалоге культур?». Складывается ситуация, требующая рассмотрения и изучения феномена хомуса как средства этнокультурной идентификации личности.

Наше исследование – это попытка показать возможности хомуса и доказать, что именно этот музыкальный инструмент является   уникальным средством этнокультурной идентификации личности. Конкретные исследования по данной теме в республике не проводились.
      Исходя из вышеизложенного был определен выбор темы работы «Хомус как средство этнокультурной идентификации личности».
Объект: культурная идентификация личности. 
Предмет: хомус как способ реализации культурной и этнической музыкальной идентификации личности современного молодого человека. 
Целью данной работы является пропаганда хомуса как способа реализации этнокультурной идентификации личности. 
Гипотеза исследования: одним из условий этнокультурной идентификации личности может выступить традиционный музыкальный инструмент - хомус. 
Цель исследования, гипотеза определили задачи:
- выявить сущность процесса этнокультурной идентификации личности;

 -  определить возможности   хомуса  как средства этнокультурной идентификации личности.       

       В исследовании использовались диагностические методы (анкетирование, опрос, беседа, изучение творческих работ); прогностический (моделирование социально-значимой деятельности - выступления на различных конкурсах, участие в конференциях).

       Теоретическим материалом для осмысления темы исследования явились работы по культурологии  Г.В. Драча, искусствоведению Д.К. Кирнарской, философии, психологии Э.Эриксона,  В. Зеньковского; по этнокультурной самоидентификации И.В. Лысак, Д.М. Юрочкина,  А.Ю.Шеманова,  работы местных ученых о   хомусе  в культурном пространстве мира, а также музейные материалы. Это позволило прийти к выводу о том, насущной задачей на сегодняшний день является сохранение традиций, обычаев, раннего его приобщения к этническим традициям, национальной культуре.              

         В исследовании этнокультурной идентичности важным становится личная  деятельность  автора в осознании  путей и средств самовыражения в игре на хомусе. Ниже приведен список основных достижений:
- Лауреат республиканской научно-практической конференции "Шаг в будущее"(2017г.); 

- Лауреат 1 степени конкурса "Новые имена Якутии" (2017г.); 

- Лауреат премии Президента РФ В. Путина по поддержке талантливой молодежи (2016г.); 

-1 место в научно-практической конференции III Всероссийского слета юных полярников (2016г.); 

- Обладатель Гран-при международного фестиваль-конкурса "Алтын майдан" Бисера Кирова (2015г.);

- Лауреат творческого конкурса инструменталистов ФГБОУ Международного детского центра "Артек" (2015г.);

- лауреат международных конкурсов в Корее, Германии, Венгрии и Австрии(2015-2017гг) (приложение 3,4). 
Глава I. Осмысление хомуса как способа реализации этнокультурной идентификации  

         Место хомуса в современной музыке, медицине и религии у различных народов неодинаково. Но одно незыблемо – это то, что хомус, как представитель искусства общения звуком, благотворно влияет на слушателей, способствует развитию коммуникативных способностей. В частности, исследования, проведенные психологом Д.К. Кирнарской, показали, что коммуникативные навыки стимулируются музыкальными занятиями. Те, кто занимался музыкой, в нашем случае, хомусом, демонстрируют проницательность, организаторские способности, навыки общения. Коммуникативная интуиция хомусиста выходит далеко за пределы звуков и распространяется на все виды человеческой деятельности. В этом заключается функция, если хотите, магия хомуса [5].    
          Пропагандируя хомус, как средство, а приемы игры на нем, как способ реализации культурно-этнической идентификации современной моложежи, можно привлечь юношей и девушек в частично осознаваемый психический процесс уподобления себя другому человеку или группе людей. В этом утверждении нам кажется заключается принцип сущности процесса культурного и этнического отождествления современной якутской молодежи.
          В Институте физико-технических проблем Севера мы провели исследования в области частоты звучания хомуса. На исследование я представила из моей коллекции хомусов четыре самых рабочих, на которых играю (приложение 5).
       Сам хомус, особенно его «певучий» язычок, является главным источником своеобразного тембра. Колебательный процесс язычка хомуса производится пальцами правой руки. Важную роль имеют язык, нёба, глотка, горло, голосовые связки и дыхательные колебания. Работа этих органов речи при игре на хомусе составляет основу хомусной музыки. 

      Электронным штангенциркулем измерили длину всех хомусов, в том числе их язычковой пластины, толщину и ширину ободков, зазоров между язычком и желобками хомуса.     Твёрдость и упругость язычка измерили, используя электронный динамометр. При этом упругость измерили, оттянув язычок от основания на 20 миллиметров. Кроме того, произвели запись звучаний хомусов в ноутбуке с помощью программы CoolEditPro.  В первую очередь, определили частоту звучания и продолжительность вибрации язычка. Для этого использовали Statistike из меню Analyze вышеуказанной программы. 
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Исследование показало, что сила звучания хомусов у мастеров – кузнецов разная. Она зависит от длины язычка, длины изогнутой части язычка (хохуоры), толщины ободка, зазора между желобом и язычком, толщины язычковой пластины, величины чычаха (закругления язычка). И естественно – от материала изделия. 

       Из практики народных целителей мы узнали, что звук хомуса действительно гармонизирует функции всех органов человека. Лечение при помощи хомуса получило в научной среде название «хомусотерапия». Глубокая тональность, вибрирующий звук, медленные пассажи, микропаузы в сочетании с обертональным исполнением, то есть посредством артикуляции, создают семантическую нагрузку, которая помогает преодолеть недуг у больного человека. Кроме того, под воздействием музыкальных занятий с хомусом возникают позитивные изменения в мозговой области головы человека. Отделы мозга, рядом лежащие, представляют собой психо-физиологическую опору как речевой, так и музыкальной деятельности, и они при прекрасных звуках хомуса могут плодотворно помочь восстановиться даже после инсульта.    
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Возрастная периодизация детства, предложенная профессором психологии В.В. Зеньковским основана на рассмотрении влияния духовного начала в человеке на развитие души и тела. Определяя образ Божий в ребёнке как духовное начало его личности, он показывает, как по-разному проявляется эта «божественная искра» в каждом возрасте.

По мысли Зеньковского, смена возрастов связана именно с изменением проявлений зреющего духа. Источником развития является устремление духовного начала к выражению в материальной жизни человека, которая подчинена путям духа. В соотношении этих двух сфер в каждый период земной жизни и определяется неповторимая судьба каждого человека, его крест. В глубине личности скрыта причина своеобразия, неповторимости её, скрыт, однако и её крест, который, говоря формально, есть не что иное, как логика духовного развития данного человека. Логика жизни связана не с внешними событиями, а с внутренними задачами, с духовной стороной жизни.

Период, предшествующий зрелости, Зеньковский называет детством и рассматривает его в широком смысле, захватывая юность. Характеристика каждого периода детства приводится Зеньковским в соответствии с тем, как развивается духовная жизнь в различные периоды детства.

Возрастная периодизация детства, предложенная профессором психологии В.В. Зеньковским основана на рассмотрении влияния духовного начала в человеке на развитие души и тела. Определяя образ Божий в ребёнке как духовное начало его личности, он показывает, как по-разному проявляется эта «божественная искра» в каждом возрасте.

По мысли Зеньковского, смена возрастов связана именно с изменением проявлений зреющего духа. Источником развития является устремление духовного начала к выражению в материальной жизни человека, которая подчинена путям духа. В соотношении этих двух сфер в каждый период земной жизни и определяется неповторимая судьба каждого человека, его крест. В глубине личности скрыта причина своеобразия, неповторимости её, скрыт, однако и её крест, который, говоря формально, есть не что иное, как логика духовного развития данного человека. Логика жизни связана не с внешними событиями, а с внутренними задачами, с духовной стороной жизни.

Период, предшествующий зрелости, Зеньковский называет детством и рассматривает его в широком смысле, захватывая юность. Характеристика каждого периода детства приводится Зеньковским в соответствии с тем, как развивается духовная жизнь в различные периоды детства.

Возрастная периодизация детства, предложенная профессором психологии В.В. Зеньковским основана на рассмотрении влияния духовного начала в человеке на развитие души и тела. Определяя образ Божий в ребёнке как духовное начало его личности, он показывает, как по-разному проявляется эта «божественная искра» в каждом возрасте.

По мысли Зеньковского, смена возрастов связана именно с изменением проявлений зреющего духа. Источником развития является устремление духовного начала к выражению в материальной жизни человека, которая подчинена путям духа. В соотношении этих двух сфер в каждый период земной жизни и определяется неповторимая судьба каждого человека, его крест. В глубине личности скрыта причина своеобразия, неповторимости её, скрыт, однако и её крест, который, говоря формально, есть не что иное, как логика духовного развития данного человека. Логика жизни связана не с внешними событиями, а с внутренними задачами, с духовной стороной жизни.

Период, предшествующий зрелости, Зеньковский называет детством и рассматривает его в широком смысле, захватывая юность. Характеристика каждого периода детства приводится Зеньковским в соответствии с тем, как развивается духовная жизнь в различные периоды детства.

Глава II.  Хомус как способ реализации  этнокультурной идентификаци 
       2.1. Идентификация на общекультурном уровне
	     В нашей работе мы отталкивались от исследований Д.М. Юрочкина о том, что этнокультурное самоопределение индивида в полиэтническом пространстве является результатом его осознанного выбора. Существование многообразия культур, этносов, представители каждой из которых объединены на основе определенных ценностных установок, ценностного смысла, составляющие глубинные духовные стремления индивидов, объединенных конкретным культурно-историческим типом, предполагает, что их духовное развитие, мировоззрение, цели и устремления не совпадают. На фоне сосуществования различных культур с разнонаправленными путями развития есть и точки соприкосновения культур разных народов, т.е. диалог - уважение, преодоление индивидом каких - либо стереотипов, синтез своей самобытной культуры с другими культурами, выявление общих интересов, духовное взаимообогащение. В этом контексте очень важно индивиду понимать и увидеть общечеловеческие ценности взаимодействующих культур. Также следует отметить, что диалог культур в поликультурном пространстве возможен лишь на основе самобытности каждой культуры. Диалог и сосуществование культур предполагает взаимосопоставление национально-культурных ценностей между народами и нациями, и четкого понимания того, что собственное этнокультурное сосуществование не возможно без уважительного отношения к другим культурам [12]. Из сказанного следует, что этнокультурная идентификация может основываться только на понимании собственной этнической принадлежности и осмысленности духовных основ не только своей культуры, но и других культур, взаимодействующих и сосуществующих в данном поликультурном пространстве.  Для того чтобы выявить способы идентификации на общекультурном уровне, необходимо выделить основные элементы культуры, по отношению к которым происхо​дит идентификация: это, во-первых, особенности социально-географического пространства, свойства возраста, этнос, язык, мотивация достижений. Во-вторых, традиции в семье, историческая память, профессиональные особенности, нравственные предпочтения, история культуры, вера в идеалы, общие цели. В целом в исследованиях культурной идентификации выполняются важные практические задачи: они помогают разобраться в структуре собственной культуры, уяснить ее самобытность, сохранять и защищать культурные достояния, развивать способы межкультурной коммуникации, а также бороться против настроений национализма, засилья массовой культуры. Это не просто «защитная оболочка» культуры, а постоянно пересматриваемый и оцениваемый проект жизни человека и народа, на​правленный в будущее. Единство традиции и обновления — универсальная характеристика любой культуры. И усвоение традиции, и введение нового возможны для человека только в процессе общения.
      По мнению философа В.В. Зеньковского, юность (после 16 лет) — это последний возраст детства, соединяющий все предыдущие периоды, с тем, чтобы дать возможность личности вступить в фазу зрелости. В этот период происходит единение внешних увлечений и внутреннего вдохновения, энтузиазма и доверчивого отношения к миру и людям. Вдохновение юности, по его мысли — это и есть художественный замысел, предваряющий творческую работу. Процесс самоопределения завершается в юношестве, когда происходит выбор жизненных ценностей и приоритетов. В этот период жизни организм находится на вершинах жизненной силы и своих возможностей, юноша или девушка для достижения поставленных ими целей должны привлечь широкие перспективы и накопленный ими жизненный опыт.  На этом этапе общество предоставляет молодым людям время для выбора жизненного пути. Данный период характеризуется небольшим объемом обя​зательств молодого человека перед обществом, экспериментированием с социальными и культурными ролями, изоляцией и переходностью. У молодых людей усиливается чувство персонального контроля, уверенность в себе, способности осмыслять историю. В юношестве окончательно формируются более сложные признаки идентичности - личный жизненный план, самоопределение. В целом изменения в зависимости от социокультурных условий перечисленных выше признаков индивидуальной идентичности происходит в течение всей жизни
[ 4].  
	


 
Как пишет в своих трудах профессор Г.В. Драч, влияние микрокультуры отражается в изменении мировоззрения человека. Есть еще и влияние макрокультуры, которая выводит  актуальность понятия “идентичность” на первый план.  У человека много возмож​ностей идентифицировать себя, в большинстве случаев экспериментально, ориентируясь на реальных и известных людей, на их привычки, черты характера, идеи. Человек должен на каждом шагу приобретать чувство реальности, осознавая, что его индивидуальный путь является ус​пешным выбором профессии, социума работы, сферы деятельности, друзей и соратников. Все это находится в соответствии с окружающим его пространством и жизненным планом, целями и ценностями его культурной группы. В этом случае он приобретает возможность сохранять и развивать способности к жизнеутверждению и самоопределению, реализовать свой профессиональный потенциал [2]. 

      2.2. “Кто я в культуре? Кто я в диалоге культур?”  - Мой путь развития  через искусство игры на хомусе
              В современном якутском обществе существует проблема привлечения молодежи к этническому осознанию особенностей родной культуры.  Мы предполагаем, что кризис идентичности возникает из-за чрезмерной агитации в средствах массовой информации так называемой “искусственной” виртуальной культуры.  Усиление наблюдалось даже в периферии республики, не говоря о городах и крупных районных центрах. Но, справедливости ради надо признать, что юношество в Республике Саха (Якутия) в последние два-три года все больше и больше стало уделять свое внимание на изучение вопросов в культурологии, истории искусства и культуры, народной педагогики, фольклора, традиций и обычаев родного якутского народа. Эти знания применяются и в прикладном виде в различных конкурсах и фестивалях, смотрах и научных конференциях учащихся и студентов. 

       Как  утверждают ученые, изучающие якутские народные традиции, хомус с древних времен опирается на идентификативные принципы [ 7]. 

С этим нужно согласиться, нет и не может быть другого отношения, которые бы лишили настроение, атмосферу, взаимосвязь импровизатора на хомусе и его слушателей.  В то же время якутская мифология относит хомус к связующему средству общения человека с матерью-природой. Все природные явления, будь то журчание ручья, свист ураганного ветра, гул водопада, шум верхушек деревьев или пение птиц, клекот орла, кукование кукушки, крики чайки, дыхание оленя, ржание жеребенка, топот лошадей можно интонировать при помощи специальных приемов игры на хомусе.     

        Единственная струна хомуса – его язычок – может исполнить роль целого симфонического оркестра. При импровизированном сложении мотивов о матери-природе часто возникает ощущение, что звучат несколько музыкальных инструментов. Хомус в умелых руках, при единении с инструментом, издает или хомусист извлекает насыщенные, наполненные смыслом вибрационные ритмы, которые влияют на состояние человеческого организма.   

Осваивая различные способы идентификации, я стремилась соответствовать социальным нормам, сохраняя свою неповторимость. В этом смысле мне помогало то, что я ясно и четко понимала — не только от меня самой зависит мой труд, мои успехи, мои недостатки и ошибки, но и от тех окружающих меня социокультурных образцов, и которым  я следую. Отсюда возникает такой вывод: гармоничность человека определяется одновременно тем, как люди себя видят и какими они хотели бы себя видеть.
Таким образом, мы согласны, что на формирование идентичности по-прежнему существенное влияние оказывают традиционные ценности локальных культур, их историческое прошлое и религиозные воззрения. Сохранение собственных культурных традиций и духовных ценностей и их пропаганда в мире, формирование чувства национальной гордости при уважительном отношении к другим народам должны стать основой культурной идентификации в современном мире [6].
Заключение
      На современном этапе развития социально-культурных процессов глобализационные тенденции охватили многие стороны человеческой жизнедеятельности, что, в конечном счете, ведет к стиранию и культурных границ между народами и нациями.  В ходе исторического развития у каждого народа формируется своя собственная устойчивая система культурных связей, основанная на определенных, вырабатываемых этносом в течение длительного времени ценностных ориентациях и установках, которые индивидуализируются в процессе этнокультурной идентификации индивида. Процесс этнокультурной самоидентификации индивида предполагает усвоение им определенных культурных ценностей.  В конечном итоге индивид приходит к отождествлению самого себя с конкретной культурной и национальной общностью. Осознание своей принадлежности к какому-либо обществу, культуре, нации помогает индивиду найти свое место в поликультурном пространстве и свободно в нем ориентироваться [1].         

Соприкосновение, с традиционной музыкой и культурой родного народа играет огромную роль в духовном становлении человека.     Использованные методы, такие как изучение творческих работ, анкетирование, опрос; практическое исследование зависмости звукоряда хомуса от производства определенного кузнеца; использованы выступления в различных конференциях и конкурсах позволили прийти к выводу о том, что насущной задачей на сегодняшний день является сохранение традиций, обычаев, раннего его приобщения к этническим традициям, национальной культуре (приложение 1,2).

      Достигунты следующие основные результаты: дано обоснование использования хомуса как средства  этнокультурной идентификации личности, также проведены исследования в области частоты звучания хомуса в Институте физико-технических проблем Севера. 
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Приложение 1. Динамика участия и результативности обучающихся в конкурсах.
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Приложение 2. Мониторинг участия обучающихся в конкурсах
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Приложение 3. Основные достижения Петровой Насти

Приложение 4. Деятельность образцового ансамбля РС(Я) «Чарующий хомус»

[image: image3.png]




    Приложение 5. Таблица частоты звучания четырех хомусов. Размеры даны в миллиметрах,  продолжительность – в секундах, сила звука – в децибелах.

	Мастер хомуса
	Мальцев М.Н.
	Колодезников И.К.
	Готовцев Р.И.
	Бурцев Г.Г.

	Длина хомуса
	105,8
	105,2
	98,08
	104,8

	Длина язычка
	108,7
	108,9
	99,70
	105

	Ширина ободка
	40,7
	40,7
	35,5
	39,8

	Толщина ободка
	4,4
	4,6
	2,82
	4,1

	Зазор между языком и желобом
	0,08
	0,1
	0,15
	0,14

	Толщина язычка
	0,7
	0,61
	0,57
	0,66

	Ширина язычка у основания
	5,85
	6,93
	4,52
	6,01

	Ширина язычка на вершине
	1,71
	1,87
	1,97
	1,76

	Размер закругления язычка
	3,3
	2,5
	2,81
	2,79

	Длина изгиба язычка (хохуора)
	19,8
	19,2
	22,1
	19,7

	Упругость язычка
	140
	100
	140
	125

	Долгота вибрации хомуса
	1,59
	1,72
	1,74
	0,96

	Сила звучания хомуса
	11,86
	10,73
	8,33
	12,12
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