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Введение.
В жизни каждого человека можно выделить периоды, когда он оказывается в абсолютно новых условиях, к которым ему приходится адаптироваться. Это периоды: рождение на свет, поступление в детский сад, школа, взрослая жизнь...  В настоящее время один из  периодов переживает моя сестра.   Осенью 2016 года ей предстояло пойти в детский сад. На тот момент ей было 2 года 9 месяцев. Вся наша семья переживала за нее. Ведь она по характеру была замкнутым ребенком, тяжело шла на контакт со сверстниками и взрослыми , не соблюдала режима дня. Всех, и меня в том числе мучил один вопрос, как сделать период адаптации коротким и безболезненным в психологическом плане для всех, и, в первую очередь для нее самой. Я обратилась к разным источникам по психологии, чтобы понять: «Что же такое адаптация и как она может протекать у таких маленьких детей? Какой по продолжительности она может быть?». И так как все происходит на моих глазах я решила вести наблюдения не только за сестрой, но и за другими детьми, которые, как и она, впервые отправились в детский сад. Через некоторое время посещения детского сада у моей сестры поменялся эмоциональный фон. Воспитатели объясняют  такие  перемены адаптацией к детскому саду.  Я надеюсь на то, что эта работа поможет понять не только мне, но и другим, как помочь детям в адаптационный период. 
Цель работы: Исследовать, как проходит адаптация детей в детском  саду.

Задачи: 1. Выяснить , что такое адаптация в психологии
               2.  Изучить поведение детей в период адаптации в ДОУ
               3. Изучить этапы адаптационного периода  детей в ДОУ
               4. Провести наблюдения за детьми, с целью изучения адаптационного периода. 

Методы исследования: наблюдение, опрос, анкетирование, сравнительный анализ данных, 
систематизирование.

Объект исследования:  эмоциональное состояние детей в период адаптации в детском  саду.




Глава 1. Общее представление о понятии адаптации
1.1. Адаптация в психологии.
Проведение исследования не возможно без изучения основных понятий. Понятие адаптации - одно из основных в научном исследовании организма, поскольку именно механизмы адаптации, выработанные в процессе эволюции, обеспечивают возможность существования организма в постоянно изменяющихся условиях внешней среды. Благодаря процессу адаптации достигается оптимальное функционирование всех систем организма и сбалансированность в системе "человек—среда". [footnoteRef:2]Психологическая адаптация - это тот аспект адаптации, где человека рассматривают как личность, затрагивая структурные составляющие, особенности личности, ее активность. Источником психологической адаптации выступает взаимодействие между личностью и обществом, а средством осуществления - усвоение норм, ценностей, требований данного общества человеком. При этом следует отметить, что критерием эффективности адаптационного процесса является внутренняя структурированность личности, ее потребностей, мотивов, установок и т.д. в соответствии с требованиями общества проживания. [footnoteRef:3]Современное представление об адаптации основывается на работах И. П. Павлова, И. М. Сеченова, П. К. Анохина, Г. Селье и др. Адаптация — это:1. свойство организма, что это одновременно равновесие между средой и организмом;2. процесс приспособления к изменяющимся условиям среды, суть которого состоит в достижении одновременного равновесия между средой и организмом;3. результат взаимодействия в системе «человек—среда»;4. цель, к которой стремится организм.[footnoteRef:4] [2:  МаклаковА.Общая психология: Учебник для вузов.Часть 3. Глава 18, стр.  5.]  [3:  МаклаковА.Общая психология: Учебник для вузов.Часть 3. Глава 18,стр.  30.]  [4:  МаклаковА.Общая психология: Учебник для вузов. Часть 3. Глава 18,стр.  48.] 

1.2. Детская адаптация.
Адаптация к детскому саду – это целый комплекс мероприятий, которые должны  охватывать все сферы жизни малыша. Начинать ее следует за полгода до желаемой даты начала посещения садика. Чтобы ребенок легко преодолел трудности адаптационного периода, родителям необходимо изучить рекомендации психологов. Особенности темперамента, навыки самообслуживания, умение долго обходиться без мамы, уровень общительности – все эти факторы играют значительную роль для детсадовской жизни ребенка. По мнению психологов, с легкостью перестраиваются на новый детсадовский лад, дети, которые имеют в своих семьях неблагоприятную обстановку.
1.2.1 Адаптация детей в детском саду
В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных странах, было выделены этапы (фазы) адаптационного периода у детей, начинающих посещать детский сад: 1. Острая фаза — сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, более частым респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии; фаза длится в среднем один месяц. При этом различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода: легкая адаптация — поведение нормализуется в течение 10-15 дней; ребенок соответственно норме прибавляет в весе, адекватно ведет себя в коллективе, не болеет в течение первого месяца посещения дошкольного учреждения; адаптация средней тяжести — сдвиги нормализуются в течение месяца, ребенок на короткое время теряет в весе; может наступить однократное заболевание длительностью 5-7 дней, есть признаки психического стресса; тяжелая адаптация от 2 до 6 месяцев; ребенок часто болеет, теряет уже полученные навыки; может наступить как физическое, так и психическое истощение организма. 2. Подострая фаза — характеризуется адекватным поведением ребенка, то есть все сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам, на фоне замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со средними возрастными нормами; фаза длится 3-5 месяцев. .3. Фаза компенсации — характеризуется убыстрением темпа развития, и дети к концу учебного года преодолевают указанную выше задержку в развитии. Адаптация к дошкольному учреждению – достаточно сложный период в жизни ребенка-дошкольника и может проходить по-разному. Она является активным процессом, приводящим или к позитивным (адаптивность, то есть совокупность всех полезных изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс). Ребенок в период адаптации – живая стрессовая модель. Все, что он умел раньше кажется потерянным: социальные навыки, особенности речи, двигательная активность, сон, аппетит. Психологами выделяются два основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять требования среды).
1.2.3. Эмоциональный портрет ребенка.
Эмоциональный портрет ребенка, впервые поступившего в обычный детский сад формируется из отрицательных и положительных эмоций. Отрицательные эмоции - как правило, важнейший компонент, встречающийся практически у каждого ребенка, впервые адаптирующегося к новому организационному коллективу. Они проявляются по разному: от еле уловимых до депрессии, напоминающей собою плен. Плач. В палитру плача входит также и "плач за компанию", которым уже почти адаптированный к саду ребенок поддерживает "новичков", пришедших в группу, и составляет "плачущий дуэт" или же просто подпевает в хоре. Обычно дольше всех из отрицательных эмоций у ребенка держится так называемое хныканье, которым он стремится выразить протест при расставании с родителями, убегающими на работу. Страх - обычный спутник отрицательных эмоций. Гнев: порой на фоне стресса у ребенка вспыхивает гнев, который прорывается наружу в его неадекватном поведении. Положительные эмоции - противовес всем отрицательным эмоциям и главный выключатель их. К ним относятся: социальные контакты. Уже в три года малыш обычно любит контактировать с людьми, сам выбирая повод для контакта. Познавательная деятельность - обычно верный "друг" всех положительных эмоций. В три года эта деятельность тесно связана с игрой.       
          2.Практическая часть.
2.1. Характеристика детей и их семей.
Группа детей открылась с первого сентября. Это младшая группа, дети возраста 2,5 - 3 года. Группа наполнялась постепенно, от 3х человек в первую неделю, до 15 к концу 2 месяца. Моя сестра пришла в группу через некоторое время после ее открытия.  Я попросила у воспитателя помощи в наблюдении за детьми, для написания исследовательской работы. Воспитатель согласилась мне помочь. Сестренку в садик провожали я и мама , поэтому могла наблюдать за ней и детьми, родителями, которые приводили, а вечером забирали детей из детского сада. Вечером мы с воспитателем могли делать  некоторые обобщения.
2.2. Основной  этап.
Исследование проводилось  на базе МОУ детского сада п.Судоверфь «Солнышко», Ярославская область Рыбинский район,  в течение 4-х месяцев. Каждому ребенку был присвоен порядковый номер. (Приложение1). Чтобы узнать, как родители готовили детей к этому периоду, я предложила им анкету из 3-х вопросов. В анкетировании участие приняли 14 семей (1 семья отказалась (с ребенком 2)) . 
Выводы по анкетированию.  (Приложение 2)
Вывод по вопросу 1: большинство родителей считает, что их ребенок легко адаптируется к детскому саду.  То что ни один родитель не ответил на этот вопрос фразой « не знаю», говорит о том, что все эти родители по крайней мере  что то слышали про адаптацию детей в детскому саду. Вывод по вопросу 2: почти все родители готовили своих детей к детскому саду. Вывод по вопросу 3: все  родители уверены, что их отношения с ребенком доверительные. 
Для изучения  адаптации я использовала методику А. Остроуховой «Изучение степени адаптации ребенка в ДОУ».По этой методике, наблюдая за процессом адаптации и внося данные в специальную таблицу, можно выделить четыре основных фактора поведенческой адаптации: эмоциональное состояние ребенка; социальные контакты ребенка; послеполуденный сон; аппетит ребенка .Каждый из факторов может оцениваться от +3 до -3, т.е. от отличной адаптации до полной дезадаптации. Для удобства обработки данных и во избежание субъективного толкования приводим ниже краткие характеристики разных оценок( +1, +2, +3, 0, -1,-2,-3).  Суммарно по всем четырем факторам можно получить +12 или -12, в интервале чего и определяются уровни адаптации. (Приложение3) Продолжительность процесса адаптации может ограничиваться одним днем (когда ребенок в первый день социализируется в ДОУ) или быть сколь угодно долгой. Уровень, т.е. успешность адаптации, выводится из взаимосвязи продолжительности адаптационного периода (А) и поведенческих реакций (П)..(Приложение 4). 
        2.3.  Выводы по исследованию:
Проанализировав данные таблица которую я заполняла в течение всего исследования, я решила составить характеристику каждого ребенка, для того что бы окончательные выводы моего исследования были более точными, понятными и обоснованными. (Приложение 5).
Ребенок 1 период адаптации прошел благополучно(легко): не болел, быстро привык к детям и воспитателям, хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с удовольствием. Навыки самообслуживания развиты. Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
Ребенок 2 период адаптации прошел благополучно(легко): не болел, быстро привык к детям и воспитателям, хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с удовольствием. Навыки самообслуживания развиты. Родители не заинтересованы в развитии и воспитании ребенка .
Ребенок 3 период адаптации прошел благополучно(легко): болел (1 раз на 1 неделю), быстро привык к детям и воспитателям, хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с удовольствием. Навыки самообслуживания развиты.  Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
Ребенок 4 период адаптации прошел крайне не благополучно(сложно): болел часто, медленно привыкал к детям и воспитателям, но хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с небольшим недовольством. Навыки самообслуживания развиты. Он самостоятельно одевается, раздевается, моет руки, соблюдает правила поведения за столом.  Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
Ребенок 5 период адаптации прошел благополучно(легко): не болел, быстро привык к детям и воспитателям, хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с удовольствием. Навыки самообслуживания развиты. Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
Ребенок 6 период адаптации прошел не благополучно (средняя адаптация): редко болел, не очень быстро привык к детям и воспитателям, не очень хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с удовольствием. Навыки самообслуживания развиты. Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
Ребенок 7 период адаптации прошел благополучно(легко): не болел, быстро привык к детям и воспитателям, хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с удовольствием. Настроение у ребенка 7 хорошее. Навыки самообслуживания развиты. Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
Ребенок 8 период адаптации прошел крайне не благополучно(сложная адаптация): очень часто  болел, медленно привык к детям и воспитателям, плохо хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с некоторым недовольством.  Навыки самообслуживания развиты (но во время первых приходов в детский сад сам все делать отказывался). Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
Ребенок 9 период адаптации прошел не благополучно (средняя адаптация): редко болел, быстро привык к детям и воспитателям, не очень хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с удовольствием.  Навыки самообслуживания развиты. Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
Ребенок 10 период адаптации прошел крайне не благополучно (сложная адаптация): часто болел, медленно привыкал к детям и воспитателям, очень плохо ел и совсем не спал. В настоящее время детский сад посещает с недовольством.  Навыки самообслуживания развиты(но во время первого месяца посещения детского сада отказывался сам есть, одеваться и т.д.). Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
Ребенок 11 период адаптации прошел не благополучно(средне): редко болел, быстро привык к детям и воспитателям, не очень хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с удовольствием. Навыки самообслуживания развиты( но во время первых посещений в детский сад навыки самообслуживания потерял). Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
[bookmark: _GoBack]Ребенок 12 период адаптации прошел благополучно(легко): не болел, быстро привык к детям и воспитателям, хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с удовольствием.  Навыки самообслуживания развиты. Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
Ребенок 13 период адаптации прошел не благополучно(средне): редко болел, не очень быстро привык к детям и воспитателям, не очень хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с удовольствием. Навыки самообслуживания развиты. Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
Ребенок 14 период адаптации прошел не благополучно(средне): редко болел, не очень быстро привык к детям и воспитателям, не очень хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с некоторым недовольством.  Навыки самообслуживания развиты. Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
Ребенок 15 период адаптации прошел не благополучно(средняя адаптация): редко болел, быстро привык к детям и воспитателям, хорошо ел и спал. В настоящее время детский сад посещает с удовольствием. Навыки самообслуживания развиты( но в первые дни посещения детского сада эти навыки растерял). Родители заинтересованы в развитии и воспитании ребенка.
        Выводы:
[bookmark: _Toc288930183]Таким образом из 15 детей легкую адаптацию прошли дети под номерами:  1,2,3,5,7,12. Это проявлялось в стабильности поведения, у них был хороший аппетит, они оставались на сон, охотно шли на контакт, играли и т.д. Период средней адаптации прошли дети под номерами 6,9,11,13,14,15 . Для привыкания к новым условиям им понадобилось  в среднем 28 дней. В течение этих дней у них наблюдались срывы: они то охотно шли в группу, то с плачем, то играли, а то отказывались от любого общения... Дети под номерами 4, 8, 10 прошли период сложной адаптации. Они периодически плакали, истерили, практически не спали, плохо расставались с родителями, имели плохой аппетит. Исследование показало, что адаптация  - процесс индивидуальный. Кому-то на  адаптацию к детскому саду нужна всего лишь неделя, а кому-то и месяц и даже более. Продолжительность этого периода зависит от многих факторов: это и темперамент малыша, и состояние его здоровья, и обстановка в семье, и мотивация малыша, и готовность родителей к этому периоду. Так же исследование показало, что  подготовленность  и осведомленность родителей в вопросе адаптации, играет не маловажную роль в успешном прохождении адаптации у детей. Мальчики в отличие от девочек период адаптации проходят сложнее, скорее всего это обуславливается тем, что мальчики больше привязаны к своей маме.

Заключение
Поступление ребенка в дошкольное образовательное учреждение сопровождается изменением окружающей его среды, режима дня, характера питания, системы поведенческих реакций (динамического стереотипа) крохи, приводит к необходимости устанавливать социальные связи, адаптироваться к новым условиям жизни.
Мое исследование подтвердило, что на процесс адаптации ребенка влияют достигнутый уровень психического и физического развития, состояние здоровья, сформированность навыков самообслуживания, коммуникативного общения со взрослыми и сверстниками, личностные особенности самого малыша, а также уровень тревожности и личностные особенности родителей. Дети, имеющие отклонения в этих сферах труднее адаптируются к новым социальным условиям. У них может развиваться эмоционально-стрессовая реакция, приводящая к нарушению здоровья. В этот период родители должны быть рядом с малышом, с ним общаться, быть спокойными, сдержанными, любящими. Воспитатели должны быть добрыми помощниками во всем. Только тогда не смотря на продолжительность этого периода результат будет формироваться доброе отношение к детскому саду. А может даже полюбит его потому, что там он может научиться многому: общаться со сверстниками, играть в разные игры в том числе ролевые, может найти себе занятие по интересу и никто ему не будет мешать и т. д.
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Приложение1.Характеристика семей и  детей.
	Ребенок
	Семья
	Пол

	
	Благополучная
	Неблагополучная
	Полная
	Неполная
	Мальчик
	Девочка

	1 
	+
	
	+
	
	+
	

	2
	
	+ (Родители -алкоголики)
	+
	
	
	+

	3
	+
	
	
	+(один папа)
	+
	

	4
	+
	
	+

	
	+
	

	5
	+
	
	+
	
	
	+

	6
	
	+
(Социально)
	+
	
	+
	

	7
	+
	
	+
	
	
	+

	8
	+
	
	
	+(один папа)
	
	+

	9
	+
	
	+
	
	+
	

	10
	+
	
	+
	
	+
	

	11
	+
	
	+
	
	
	+

	12
	+
	
	+

	
	+
	

	13
	+
	
	+
	
	
	+

	14
	+
	
	+
	
	+
	

	15
	+
	
	+
	
	+
	






Приложение 2. Анкета для родителей.

	Вопросы
	Родители

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1. Как вы считаете, насколько тяжело ребенок будет проходить период адаптации?
А) легко
	+
	-
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Б) средне
	
	-
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	В) тяжело
	
	-
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Г) не знаю
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2Готовили ли вы ребенка к детскому саду?
А) да
	+
	-
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Б) нет
	
	-
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 Какие у вас отношения с ребенком?
А)Доверительные
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Б)Агрессивные
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В)Когда как
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г)не знаю
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Приложение 3.Определение поведенческой реакции в соответствии с оценкой факторов адаптации ребенка в ДОУ

	Поведенческая адаптация/
Оценка факторов в баллах
	Эмоциональное состояние ребенка
 
	Социальные контакты ребенка
	Сон ребенка
 
	Аппетит ребенка
 

	+3
	Весел, жизнерадостен, подвижен, активен.
 
	Много друзей, охотно играет с детьми.
 
	Сон спокойный, глубокий, засыпает быстро.
 
	Очень хороший аппетит, съедает все с удовольствием.
 

	+2
	Улыбается, настроение хорошее,  спокоен.
 
	Сдержан, просится на руки; неохотно играет с детьми.
 
	Сон спокойный.
 
	Нормальный аппетит, ест до насыщения.
 

	+1
	Иногда  задумчив, замкнут.
 
	Безразличен к играм, отстранен, замкнут.
 
	Засыпает не скоро, спит спокойно, но недолго
	Аппетит выборочный, но насыщенный.
 

	-1
	Легкая плаксивость, хныканье.
 
	Невесел, с детьми не контактирует, даже если вовлечен в игру.
	Засыпает с хныканьем, тревожен во сне
 
	Отвергает некоторые блюда, капризничает.
 

	-2
	Плачет за компанию; плач приступообразный.
 
	Проявляет тревогу, бросает начатые игры.
 
	Засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне.
 
	Приходится следить за тем, чтобы ел; ест долго, неохотно.
 

	-3
	Сильный, профилактический плач; подавленное настроение.
 
	Недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть.
 
	Отсутствие сна,  плач.
 
	Отвращение к еде, кормление мучительно.
 

	
	
	
	
	




Приложение 4. Определение уровня адаптации в соответствии с оценкой факторов адаптации ребенка в ДОУ.

	 
	Адаптация
	Сроки (А)
	Поведенческие реакции (П)
	Уровни адаптации

	1
	 Легкая 
	 До 5 дней -
1 неделя
	+12…+8
	А1 и П1 высокий
А1 и П2

	2
	 Средняя
	 До 15 дней - 3 недели
	+7…0
	А1 и П3 средний
А2 и П2

	3
	 Усложненная
	 До 25 дней - 5 недель
	-1…-7
	А2 и П4 сложный
А3 и П3

	4
	 Дезадаптация
	Более 5 недель
	-8…-12
	А3 и П4    
дезадаптация
А4 и П4 













Приложение 5.  Ход  исследования.
	Поведенческая реакция по эмоциональному состоянию ребенка
	Номер
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	День
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	+3
	+6
	+2
	-8
	+8
	-3
	+6
	-10
	-5
	-8
	0
	+3
	+4
	-1
	0

	
	2
	+3
	+8
	+3
	-8
	+8
	-3
	+6
	-10
	-3
	-8
	0
	+3
	+7
	0
	-2

	
	3
	+6
	+6
	+2
	-7
	+8
	+3
	+8
	-10
	+1
	-8
	+3
	+5
	+6
	+4
	0

	
	4
	+8
	+6
	+6
	-9
	+8
	-3
	+8
	-8
	0
	-8
	+6
	+5
	+6
	+5
	+1

	
	5
	+11
	+7
	+8
	-9
	+8
	-4
	+7
	-8
	0
	-10
	+6
	+6
	+4
	+8
	-1

	
	6
	+11
	+5
	+4
	-12
	+11
	0
	+8
	-8
	+1
	-9
	+8
	+3
	+5
	0
	0

	
	7
	+12
	+9
	+8
	-12
	+10
	0
	+8
	-8
	+2
	-8
	0
	+3
	+6
	+3
	+2

	
	8
	+12
	+8
	+8
	-10
	+10
	-3
	+10
	-12
	+2
	-8
	+12
	+8
	+5
	+7
	+7

	
	9
	+12
	+12
	+10
	 0
	+11
	+4
	+10
	-10
	0
	-10
	+8
	+8
	+5
	+4
	+9

	
	10
	+12
	+11
	+10
	-10
	+12
	0
	+10
	-8
	+4
	-8
	0
	+8
	+5
	+8
	+10

	
	11
	Ребенок адаптировался(легкая адаптация)
	+12
	+10
	-10
	+12
	0
	+10
	-10
	+4
	-10
	+6
	+10
	+5
	+8
	+8

	
	12
	
	+12
	+12
	-10
	+12
	+2
	Ребенок адаптировался(легкая адаптация)
	-8
	+7
	-10
	+8
	+8
	+8
	+4
	+6

	
	13
	
	+12
	+10
	-11
	+12
	+2
	
	-8
	+5
	-8
	+6
	+10
	+6
	+7
	+8

	
	14
	
	Ребенок адаптировался(легкая адаптация)
	+10
	-8
	Ребенок адаптировался(легкая адаптация)
	+4
	
	-5
	+6
	-8
	+6
	+10
	+4
	+6
	+8

	
	15
	
	
	Ребенок адаптировался(легкая адаптация)
	-9
	
	+4
	
	-9
	+5
	-9
	+11
	Ребенок адаптировался (легкая адаптация)
	+7
	+7
	+6

	
	16
	
	
	
	-9
	
	+4
	
	-5
	+8
	+1
	+8
	
	+8
	+8
	+8

	
	17
	
	
	
	-5
	
	+6
	
	-5
	+8
	-9
	+6
	
	+8
	+10
	+8

	
	18
	
	
	
	-11
	
	+6
	
	-10
	+8
	-8
	0
	
	+8
	+8
	+8

	
	19
	
	
	
	0
	
	+6
	
	-8
	+8
	-9
	+10
	
	+8
	+10
	+11

	
	20
	
	
	
	-7
	
	+8
	
	-8
	+8
	-10
	+6
	
	+10
	+9
	+8

	
	21
	
	
	
	-7
	
	+8
	
	-8
	+8
	-9
	+8
	
	+10
	+8
	+8

	
	22
	
	
	
	-10
	
	+8
	
	-8
	+8
	+1
	+10
	
	+12
	+12
	+8

	
	23
	
	
	
	-7
	
	+8
	
	-8
	+10
	-10
	+8
	
	+11
	+7
	+10

	
	24
	
	
	
	-5
	
	Ребенок адаптировался (средняя адаптация)
	
	-10
	Ребенок адаптировался (средняя адаптация)
	-8
	+10
	
	+12
	+12
	Ребенок адаптировался (средняя адаптация)

	
	25
	
	
	
	-9
	
	
	
	-8
	
	-8
	+11
	
	Ребенок адаптировался (средняя адаптация)
	+8
	

	
	26
	
	
	
	-9
	
	
	
	-8
	
	-8 Наблюдается дезадаптация
	+8
	
	
	Ребенок адаптировался (средняя адаптация)
	

	
	27
	
	
	
	-12
	
	
	
	-5
	
	-8
	Ребенок адаптировался (средняя адаптация)
	
	
	
	

	
	28
	
	
	
	0
	
	
	
	-12
	
	-6
	
	
	
	
	

	
	29
	
	
	
	-8
	
	
	
	-9
	
	-8
	
	
	
	
	

	
	30
	
	
	
	-9
	
	
	
	-8
	
	+3
	
	
	
	
	

	
	31
	
	
	
	-9
	
	
	
	-8
	
	-4
	
	
	
	
	

	
	32
	
	
	
	-10
	
	
	
	-5
	
	-4
	
	
	
	
	

	
	33
	
	
	
	-8 Наблюдается 
дезадаптация
	
	
	
	-8 Наблюдается 
дезадаптация
	
	0
	
	
	
	
	

	
	34
	
	
	
	-5
	
	
	
	-8
	
	0
	
	
	
	
	

	
	35
	
	
	
	-6
	
	
	
	0
	
	0
	
	
	
	
	

	
	36
	
	
	
	-6
	
	
	
	0
	
	0
	
	
	
	
	

	
	37
	
	
	
	-6
	
	
	
	0
	
	-2
	
	
	
	
	

	
	38
	
	
	
	-5
	
	
	
	0
	
	0
	
	
	
	
	

	
	39
	
	
	
	-4
	
	
	
	-2
	
	-2
	
	
	
	
	

	
	40
	
	
	
	-4
	
	
	
	-5
	
	+2
	
	
	
	
	

	
	41
	
	
	
	-5
	
	
	
	-3
	
	0
	
	
	
	
	

	
	42
	
	
	
	-4
	
	
	
	-5
	
	+1
	
	
	
	
	

	
	43
	
	
	
	-4
	
	
	
	-5
	
	0
	
	
	
	
	

	
	44
	
	
	
	-4
	
	
	
	-5
	
	0
	
	
	
	
	

	
	45
	
	
	
	-3
	
	
	
	-4
	
	+1
	
	
	
	
	

	
	46
	
	
	
	0
	
	
	
	-4
	
	+1
	
	
	
	
	

	
	47
	
	
	
	0
	
	
	
	0
	
	0
	
	
	
	
	

	
	48
	
	
	
	0
	
	
	
	-5
	
	0
	
	
	
	
	

	
	49
	
	
	
	-1
	
	
	
	-4
	
	+4
	
	
	
	
	

	
	50
	
	
	
	-3
	
	
	
	0
	
	+4
	
	
	
	
	

	
	51
	
	
	
	0
	
	
	
	0
	
	+6
	
	
	
	
	

	
	52
	
	
	
	-3
	
	
	
	-1
	
	+6
	
	
	
	
	

	
	53
	
	
	
	0
	
	
	
	-1
	
	+8
	
	
	
	
	

	
	54
	
	
	
	0
	
	
	
	0
	
	+6
	
	
	
	
	

	
	55
	
	
	
	0
	
	
	
	0
	
	+6
	
	
	
	
	

	
	56
	
	
	
	0
	
	
	
	0
	
	+8
	
	
	
	
	

	
	57
	
	
	
	-3
	
	
	
	+2
	
	+8
	
	
	
	
	

	
	58
	
	
	
	0
	
	
	
	0
	
	+8
	
	
	
	
	

	
	59
	
	
	
	-3
	
	
	
	+4
	
	+8
	
	
	
	
	

	
	60
	
	
	
	0
	
	
	
	+4
	
	+10
	
	
	
	
	

	
	61
	
	
	
	-3
	
	
	
	+4
	
	+10
	
	
	
	
	

	
	62
	
	
	
	0
	
	
	
	+5
	
	+9
	
	
	
	
	

	
	63
	
	
	
	0
	
	
	
	+4
	
	+10
	
	
	
	
	

	
	64
	
	
	
	0
	
	
	
	+4
	
	+10
	
	
	
	
	

	
	65
	
	
	
	+3
	
	
	
	+4
	
	+10
	
	
	
	
	

	
	67
	
	
	
	+3
	
	
	
	+8
	
	+8
	
	
	
	
	

	
	68
	
	
	
	0
	
	
	
	+4
	
	+8
	
	
	
	
	

	
	69
	
	
	
	+3
	
	
	
	+7
	
	Ребенок адаптировался (усложненная адаптация)
	
	
	
	
	

	
	70
	
	
	
	0
	
	
	
	+4
	
	
	
	
	
	
	

	
	71
	
	
	
	+3
	
	
	
	+4
	
	
	
	
	
	
	

	
	72
	
	
	
	+4
	
	
	
	+4
	
	
	
	
	
	
	

	
	73
	
	
	
	+3
	
	
	
	+4
	
	
	
	
	
	
	

	
	74
	
	
	
	+3
	
	
	
	+8
	
	
	
	
	
	
	

	
	75
	
	
	
	0
	
	
	
	+8
	
	
	
	
	
	
	

	
	76
	
	
	
	+3
	
	
	
	+8
	
	
	
	
	
	
	

	
	77
	
	
	
	+4
	
	
	
	+8
	
	
	
	
	
	
	

	
	78
	
	
	
	+3
	
	
	
	+8
	
	
	
	
	
	
	

	
	79
	
	
	
	+3
	
	
	
	+8
	
	
	
	
	
	
	

	
	80
	
	
	
	+4
	
	
	
	+10
	
	
	
	
	
	
	

	
	81
	
	
	
	+3
	
	
	
	+10
	
	
	
	
	
	
	

	
	82
	
	
	
	+3
	
	
	
	+10
	
	
	
	
	
	
	

	
	83
	
	
	
	+4
	
	
	
	Ребенок адаптировался (усложненная адаптация)
	
	
	
	
	
	
	

	
	84
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	85
	
	
	
	+3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	86
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	87
	
	
	
	+4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	88
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	89
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	90
	
	
	
	+4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	91
	
	
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	92
	
	
	
	+5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	93
	
	
	
	+7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	94
	
	
	
	+6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	95
	
	
	
	+7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	96
	
	
	
	+7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	97
	
	
	
	+6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	98
	
	
	
	+6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ребенок адаптировался (усложненная адаптация)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1

