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Введение

Актуальность.
Музыка способна влиять на человека, и этот факт известен довольно давно. Было проведено большое количество исследований на эту тему, но влияние музыки на человека в юношеском возрасте изучалось в меньшей степени.

Ни для кого не секрет, что большинство старшеклассников увлекаются прослушиванием музыки, они слушают ее где угодно: дома, на улице, в транспорте, даже на уроках. Все это говорит нам о том, что музыка является важной составляющей в жизни человека, на пороге взрослой жизни.

Я часто вижу, что учащиеся по пути в образовательное учреждение, слушают музыку. Это сразу наталкивает на мысль, что музыка «задает ритм» нашего дня, т.е. подготавливает наше психическое состояние к процессу обучения.
Мы знаем, что музыка не однозначно влияет на человека: одни композиции способны вогнать человека в депрессию, другие – наоборот, поднять настроение, а третьи вообще способны «перевернуть все с ног на голову». Об этом существуют научные данные ученых: А.Г. Костюка, В.Д. Остроменского, Г.С. Тарасова, В.М. Авдеева, А.Л. Готсдинера, В.Н. Тавхелидзе.[2]
Музыка разделяется на жанры в силу своих характеристик. Получается, музыкальные жанры могут по разному подготовить нас к процессу обучения, возможно от этого и будет зависеть наша успешность в учебе.

Но как определить, какой стиль музыки будет наиболее благоприятен для этого процесса?


Мы считаем, что данная проблема (Влияние музыки на процесс обучения старшеклассников, а именно то, как хорошо она подготавливает слушателя к учебе) актуальна в наше время так, как ответив на этот вопрос, можно будет решить много проблем связанных с обучением юношей и девушек в старшей школе.
Цель: Изучить влияние различных жанров музыки на психологическое состояние учащихся старших классов возраста 15-18 лет, и определить жанр, предварительное прослушивание которого, будет оказывать благоприятное воздействие на процесс обучения.

Новизна нашей работы
Подобные исследования уже проводились, но они не затрагивали тему подготовки к обучению, и поэтому сама по себе заявленная тема уже является новой.

Так же новизна нашей работы заключается в том, что мы использовали современные технологии для проведения практической части работы, сбора и интерпретации полученной информации, а именно: сервисы google: forms, drive, docs; социальную сеть «Вконтакте» для прослушивания музыки и программу статистической обработки данных SPSS. Так же активно использовались собственные макросы для редактирования таблиц в excel.
Практическая значимость нашего исследования заключается в том, что мы узнаем нечто важное про те вещи, которые мы, зачастую, делаем, почти не задумываясь. Благодаря полученным результатам исследования, можно рекомендовать старшеклассникам прослушивание определенных жанров для организации эффективного процесса обучения. 
Так же по итогам работы будут предоставлены данные, которые можно будет использовать в качестве сырого материала для последующих исследовательских работ в этом направлении.
Теоретическая часть.

Характеристики музыкальных жанров.
Музыка - искусство звуков, организованных главным образом по высоте и во времени.[9]
Музыкальный жанр — многозначное понятие, характеризующее роды и виды музыкального творчества в связи с их происхождением, условиями исполнения и восприятием (определение Т.В. Чередниченко).[3]

Однозначного определения большинства классов и подклассов музыки нет, поэтому мы решили дать определения, которые наиболее подходят, на наш взгляд, под значения того или иного жанра музыки. Поэтому дали жанрам более короткие названия чтоб было проще с ними работать и везде их употреблять, т.к. полные, правильные названия громоздки. Все названия являются субъективными и являются определенными только в  пределах этой работы.
Рок( =Рок)– один из видов эстрадной музыки 2-й половины ХХ в., включающий элементы фольклора, электронные эффекты - при доминирующей роли ритма, и характеризующийся своеобразной манерой вокализации, а так же очень частым использованием гитары.[4] 
Хип-хоп( =хип-хоп) –  вид музыки, характеризующийся ярко выраженным ритмом и речитативным исполнением.
Электро( =электронная музыка) – широкий музыкальный жанр, обозначающий музыку, созданную с использованием электронных музыкальных инструментов и технологий (чаще всего компьютерных программ). Характеризуются довольно быстрым темпом, преобладанием электронных музыкальных инструментов, и наличием слышного ритма.[5]
Классика( =классическая музыка) - музыка, упорядоченная по своей природе и обладающая такими качествами, как ясность и гармоничность, основанная скорее на формальной красоте, чем на эмоциональной экспрессии, но не отрицающая эмоций. [6]
Поп( популярная музыка) – произведения различных музыкальных жанров, ориентированные на широкую публику. В нашем случае это те произведения, которые помимо особой популярности так же имеют менее выраженные характеристики жанра, в котором они написаны. Характеризуются простой и запоминающейся мелодией (что, кстати, и делает эти песни популярными).[7]  
Джаз – форма музыкального искусства, характерными чертами которого является сложность мелодии (а именно импровизация и изощрённый ритм). В отличие от блюза имеет более «веселую», танцевальную, жизнерадостную мелодию. [8] 
Блюз –  музыкальный жанр, имеющий особую форму, лад, темп и  ритм (используется ритм восьмых триолей с паузой). Он обладает структурой «вопрос-ответ». Имеет такие характерные черты, как протяжность, эмоциональный текст, а так же выражает грустное настроение. 
О влиянии музыки на психологическое состояние

Любая музыка влияет на нас. Она может возбуждать, может наоборот успокаивать. Так же музыка рассеивает наше внимание, обращает его к таким вещам, о которых мы обычно не задумываемся. Она влияет на наше отношение к окружающему миру.

Обращаясь к каким-либо вещам помимо школьных предметов, мы повышаем уровень нашего внимания в этом направлении, и соответственно понижаем его в процессе обучения. Если мы думаем об одном, в то же время сосредоточенно думать о другом мы не сможем. А учитывая то, что музыка наводит нас на мысли, можно сказать, что она понижает наш уровень внимания и сосредоточенности в обучении. Однако существуют люди, которым в процессе работы необходим какой-нибудь фон. Музыка помогает им не только сосредоточиться, но и повысить умственную работоспособность.[10] 

Жанры, которые будут проверяться нами в исследовании: Рок, Хип-хоп (в большинстве своем рэп), Электро, Поп, Классика, Джаз и Блюз. Так же респондентам был дан один день тишины, для сравнения состояния человека, идущего в учебное заведение с музыкой и без нее.

Теоретические выводы:
1. Музыка способна влиять на человека в зависимости от жанра.

2. Как на любую работу, так и на процесс обучения музыка может влиять как положительно, так и отрицательно.

3. Большое количество современной молодежи слушает музыку перед учебой, и, следовательно настраивает себя на процесс обучения.
4. Но какой жанр как влияет на психологическое состояние старшеклассника не ясно.
Практическая часть.

Цель: Изучить влияние различных жанров музыки на психологическое состояние старшеклассников возраста 15-18 лет, и определение жанра, предварительное прослушивание которого, окажет благоприятное воздействие на процесс обучения.
Задачи:
1. Проанализировать теоретический материал  по данной теме научного исследования.
2. Разработать анкеты для проведения эмпирического исследования.

3. Выявить особенности использования/неиспользования музыки во время подготовки  уроков, предпочитаемые стили, время прослушивания, отношение к музыке.

4. Установить особенности самочувствия после прослушивания разных жанров, влияние жанров на успешность усвоения материала.

5. Изучить  изменения психологического состояния под воздействием определенного жанра музыки при помощи анкетирования.
Гипотезы: 

1. При прослушивании разных жанров меняется самочувствие, и оно по-разному влияет на успешность усвоения школьного материала.
2. Наиболее благоприятным жанром для прослушивания перед уроками будет являться Классика, затем Рок, на третье место отойдут Хип-хоп, Электро и Поп, на четвертое место пойдет полный отказ от музыки, тишина,  на пятое место мы поставим Джаз и Блюз.
Выборка: В исследовании приняли участие 53 старшеклассника в возрасте 15-18 лет (21 юноша и 32 девушки)  из разных школ г. Ярославля.
Методы исследования: 
1. Авторская анкета (составная):

1) Авторская часть:

1 Стартовая анкета для сбора общей информации о респондентах. Заполняется респондентом единожды, в начале эмпирического исследования.

2 Жанровая анкета для изучения изменения психологического состояния под влиянием прослушивания различных стилей музыки. Заполнятся для каждого жанра.
2) Методика «Оценка психической активации, интереса, эмоционального тонуса, напряжения и комфортности» (Н.А.Курганский, Т.А.Немчин). Включена в жанровую анкету.
Объект исследования: психологическое состояние под воздействием определенного жанра музыки у старшеклассников в возрасте 15-18 лет
Предмет исследования: психологическое состояние под воздействием определенного жанра музыки.
В связи с тем, что истоки Джаза и Блюза выходят из африканской культуры, что оба жанра зарождались в одно время (конец XIX — начале XX века в США), а так же с тем, что оба жанра сильно перекликаются между собой, и их сложно отличить друг от друга (не смотря на различия), мы решили объединить их в один плейлист «Джаз и Блюз».

Мы постарались взять наиболее известные композиции жанров и их поджанров, чтобы исследование было наиболее приближенно к реальности и эффективно, т.к. в описываемой нами ситуации школьники слушают ту музыку, которая им больше нравится и поэтому, чтоб оценить влияние жанров музыки лучше использовать для проверки те поджанры и композиции, которые являются наиболее популярными среди современной молодежи.
Порядок проведения исследования

Сначала мы давали испытуемым ссылку на Стартовую анкету, чтоб те ее заполнили.

Затем каждый день, с утра давали им альбомы определенного жанра, составленные предварительно. И после первого урока (9.15) скидывали ссылку на прохождение Жанровой анкеты. Все это происходило при помощи сети Вконтакте.
Полученные результаты и их интерпретация.
1. Анализ результатов по методике авторской для изучения изменения психологического состояния под влиянием прослушивания различных стилей музыки (и влияние различных стилей музыки на процессы внимания). Таблица перевода баллов находится в Приложении.
Стартовая анкета
Вопрос 1. Сколько времени вы идете до школы? (см. Приложение)
Как мы видим, большинство из опрошенных добираются до школы за 20 или за 40 минут, в среднем все добираются за 28 минут, значит, в течение этого времени испытуемые прослушивали композиции, которые мы им дали.
Вопрос 2. Сколько времени в день вы слушаете музыку?
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По итогам данного вопроса мы видим, что большая часть людей слушает музыку менее часа – двух, по результатам прикидки это получается 45-90 минут в целом, если же брать в среднем, то получается 179,42 ≈180 минут. Это совершенно не означает то, что 180 минут в день уходят у старшеклассника на прослушивание музыки, это лишь значит, что 180 минут, каждый день он (человек) настраивает свое психическое состояние, причем сам не зная того. А если учитывая тот факт, что психофизиологическое последствие музыки имеет продолжительность - до 15-30 мин (по А.Л. Готсдинеру)[2], мы можем сказать, что человек сам того не подозревая изменяет свое психическое состояние и удерживает его порядка 210 минут каждый день. И вдобавок к этому еще и «направляет» свое психическую жизнь в определенное русло.
Вопрос 3. Слушаете ли вы музыку при подготовке к занятиям?[image: image14.png]Cnywaete 1 Bbl My3bIKy NpU
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По результатам ответов на этот вопрос мы можем сказать, что более 2/3 респондентов не всегда или периодически слушают музыку, т.е. если прикинуть это будет каждый 2-3й день. Т.е. получается, что каждый 3й раз делая домашнюю работу, обучающиеся старшей школы воздействуют на себя, что в свою очередь будет влиять на более хорошее или плохое запоминание материала. Это еще раз показывает значимость и актуальность нашего исследования.
Вопрос 4. Что музыка значит для вас?
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Подводя итог этого вопроса, мы можем ответить на другой вопрос: «Почему современная молодежь так любит слушать музыку?». Ответом будет являться то, что музыка «раскачивает эмоции» старшеклассника, т.е. он перестает находиться в спокойном состоянии, и наоборот становится более эмоциональным. Помимо этого организм начинает выделять различные гормоны в кровь (такие как Адреналин, Норадреналин…), что будет влиять на самочувствие старшеклассников, что, в конечном счете, и приводит их к такому выбору: слушать музыку.[17]
Вопрос 5. Какой тип музыки вы предпочитаете слушать? 
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Исходя из ответов на данный вопрос, мы видим, что чуть мене 50% современных старшеклассников являются меломанами, т.е. слушают все жанры (под настроение, конечно же) и получают от них удовольствие. Так же мы можем сказать, что наиболее популярными жанрами среди нынешних юношей и девушек является Рок и что удивительно Классика. Объяснение такого интересного феномена мы можем найти среди результатов исследования ученых Эдинбургского университета Хериота-Уатта, которые утверждают:
«Люди, любящие классическую музыку и хэви-метал, очень похожи. И те, и другие — личности творческие и непринужденные».
С ними соглашаются и отечественные ученые из Института высшей нервной деятельности и нейрофизиологии РАН, по итогам исследования которых, и Рок и Классика способны повысить интеллект, правда, первый жанр (Рок) нужно прослушивать при громкости не более 30 децибел, в то время как второй (Классику) наоборот, при громкости в 40-60 децибел.[11]
Вопрос 6. Что для вас главное в музыке? 
	Что для вас главное в музыке?

	Ответы
	Кол-во человек

	Ритм
	38

	Мелодия
	48

	Мысль
	45

	Стиль произведения
	39


По итогам этого вопроса мы можем заметить, что наиболее важной частью для старшеклассников в музыке является мелодия, что  не противоречит итогам 4го вопроса, т.к. именно мелодия в первую очередь влияет на эмоциональное состояние человека.
Вопрос 7-13. Как вы относитесь к музыке жанра?
По результатам этого опроса мы видим: 

Что чуть меньше половины (22 человека) выборки относится к этому жанру (Року) очень и очень хорошо, что еще раз подтверждает значимость этого жанра в жизни нынешних старшеклассников.

Хип-хоп так же в почете, у нынешней молодежи, но в меньшей степени: только 11 человек относятся к нему «Очень хорошо», 14 «Хорошо» и 14 «Скорее хорошо».

К Электронной музыке большинство тоже относится хорошо (19 человек из 53), но есть и такие, кому этот жанр не нравится, но их незначительно мало, по сравнению с остальными (порядка 8%). Это можно объяснить тем, что жанр Электро по своим свойствам имеет очень быстрый и ритмичный темп, получается, что очень спокойным и медлительным людям такой жанр может вполне не нравится, т.к. он будет нарушать их собственный ритм жизни.
К Попу же, как мы видим, относятся хуже, чем к предыдущим жанрам, скорее всего это связано с тем, что людям, находящимся в юношеском возрасте, не нравится смысл, песен этого жанра, т.к. в большинстве своем его песни характеризуются малой глубиной или даже полным отсутствием этого самого смысла.
Классика, как и Рок, тоже имеет высокую оценку современной молодежи. Более половины респондентов (39 человек) относятся к Классике «Хорошо» и «Очень хорошо» И это еще раз подтверждает правдоподобность результатов 5го вопроса.

К Джазу и Блюзу новое поколение относится так же неплохо. Лучше чем к Хип-хопу, Попу и Электро, но все же хуже чем к Року или Классике.  Такое отношение можно объяснить тем, что эти жанры в какой-то степени похоже на Классическую музыку, и так же можно вспомнить, что истоками рока как раз являются Джаз и Блюз.
Жанровая анкета
Здесь представлены таблицы со средними значениями, для более полной информации обратитесь в приложения.
1. Авторская часть

Вопрос 1. Как вы себя чувствуете после прослушивания сегодняшнего жанра?

	Самочувствие

	 
	Рок
	Хип-хоп
	Электро
	Поп
	Классика
	Джаз и Блюз
	Тишина

	М
	4,67
	4,00
	3,57
	4,10
	4,90
	4,48
	3,71

	Ж
	4,81
	4,28
	3,94
	4,72
	4,97
	4,94
	3,84

	Все
	4,75
	4,17
	3,79
	4,47
	4,94
	4,75
	3,79


Как мы мы можем видеть, наиболее хорошие результаты показывают Рок, Классика и Джаз с Блюзом. Это уже на практической части эмпирического исследования доказывает наше предположение, сделанное по результатам теоретической части. О том,что Классика связанна с роком, а Рок непосредственно подтягивает за собой и Джаз с Блюзом.
Вопрос 2. Как вы считаете: положительно (хорошо) или отрицательно (плохо) на процесс обучения повлиял данный жанр?

	Влияние на обучение

	 
	Рок
	Хип-хоп
	Электро
	Поп
	Классика
	Джаз и Блюз
	Тишина

	М
	4,14
	3,71
	3,14
	3,71
	4,86
	4,10
	4,14

	Ж
	4,22
	3,75
	3,81
	4,16
	4,88
	4,31
	3,81

	Все
	4,19
	3,74
	3,55
	3,98
	4,87
	4,23
	3,94


Результаты этого вопроса, показывают нам, что респонденты не чувствуют сильного влияния большинства жанров на процесс обучения. И только Классика, с явным преимуществом на 10% обгоняет всех остальных по положительности влияния. Рок и Джаз тоже стремятся к ней, но по факту, оценка влияния этих жанров в данной области более слабая (не смотря, что в количественном плане превосходит лидера), чем у классики. Это лишь еще раз подтверждает нашу теорию, сделанную в начале работы.
Вопрос 3. Как хорошо вы запомнили информацию с урока?
	Запоминание

	 
	Рок
	Хип-хоп
	Электро
	Поп
	Классика
	Джаз и Блюз
	Тишина

	М
	4,14
	3,86
	3,43
	3,86
	4,90
	4,33
	4,48

	Ж
	4,19
	4,25
	3,91
	4,09
	4,53
	4,34
	4,41

	Все
	4,17
	4,09
	3,72
	4,00
	4,68
	4,34
	4,43


Оценка жанров по этому вопросу, не имеет большого разброса, однако мы можем выделить наиболее благоприятное влияние Классики и Тишины и наиболее низкую оценку влияния на запоминание у Электро. Это произошло вероятно потому, что Тишина не загружает мозг вообще, и он, может спокойно запоминать всю получаемую информацию. Классика же не только не мешает, но и способствует запоминанию в связи с увеличением интеллектуальных способностей, Электро же обладает слишком быстрым темпом и ритмом, не полезным для организма человека, что соответственно может уменьшить работоспособность мозга и выдать такой плохой результат, который мы получили сейчас.

Вопрос 4. Как вы считаете: насколько хорошо вы поняли пройденный материал?
	Понимание

	 
	Рок
	Хип-хоп
	Электро
	Поп
	Классика
	Джаз и Блюз
	Тишина

	М
	5,19
	4,33
	3,71
	4,29
	5,19
	4,67
	4,76

	Ж
	4,72
	5,03
	4,47
	4,78
	5,00
	4,81
	4,81

	Все
	4,91
	4,75
	4,17
	4,58
	5,08
	4,75
	4,79


По результатам этого вопроса мы можем увидеть, что на понимание благотворно влияют: Классика, Рок, Джаз с Блюзом, Тишина и Хип-хоп. Объяснить присоединение к этой группе последнего можно таким образом: в отличие от оставшихся жанров Хип-хоп имеет довольно умеренный ритм и при этом наполнен смыслом (возможно не очень адекватным, но вполне осознанным), что не мешает в свою очередь воспринимать информацию извне.

Вопрос 5. Как вы теперь относитесь к этому жанру? 

	Отношение к жанру теперь

	 
	Рок
	Хип-хоп
	Электро
	Поп
	Классика
	Джаз и Блюз
	Тишина

	М
	4,86
	4,05
	3,86
	3,90
	4,81
	4,48
	4,33

	Ж
	4,88
	4,06
	3,84
	4,31
	5,09
	4,63
	3,56

	Все
	4,87
	4,06
	3,85
	4,15
	4,98
	4,57
	3,87


По итогам этого вопроса мы видим, что тройка лидеров состоит из Классики, Рока и Джаза с Блюзом, что под конец практической части оказывается не так уж и удивительно, т.к. эти 3 жанра поддерживали свою позицию с попеременным успехом на протяжении всех результатов. Что же качается наиболее плохой оценки, то по ней мы можем выделить Тишину и Электро. Электро в силу своих характеристик, мог понравиться далеко не всем, а учитывая тот факт, сам жанр не располагает для сосредоточения и способности легко мыслить, а наоборот нагружает мозг своими сложными ритмами и входит с ним в резонанс, то сомнений по поводу такой оценки этого жанра респондентами не остается. А по поводу Тишины можно сказать, что поскольку выборка набиралась из людей, любящих музыку, то соответственно высоких результатов отношения к тишине можно было и не ожидать, т.к. люди «влюбленные» в музыку не будут с положительным энтузиазмом относиться к ее отсутствию.
2. Анализ методики «Оценка психической активации, интереса, эмоционального тонуса, напряжения и комфортности» (Н.А.Курганский, Т.А.Немчин)
Психическая активация (лат. activus - деятельный) - возбуждение функциональных структур в период подготовки их к действию.[15]
Интерес (в психологии) - форма проявления познават. потребности, удовлетворение к-рой обеспечивает направленность на осознание целей деятельности и тем самым способствует восполнению пробелов в знаниях человека, ориентировке, ознакомлению с новыми фактами, вообще более полному и глубокому отражению действительности.[12]

Эмоциональный тонус - привычное внутреннее состояние человека, которое определяет его основной настрой по жизни.[16]
Напряжение - психологическое состояние человека, проявляющееся в его излишней психологической напряженности во время разговоров с людьми или при выполнении какой-либо деятельности.[14]

Комфортность_это_сосояние уюта, удобства и удовлетворения, обеспеченное совокупностью положительных психологических и физиологических ощущений человека впроцессе его трудовой деятельности.[13]
2.1. Психическая активация (см. Приложение)
2.2. Интерес (см. Приложение)
2.3. Эмоциональный тонус (см. Приложение)
2.4. Напряжение (см. Приложение)
2.5. Комфортность (см. Приложение)
Как мы видим, из результатов методики:

Высокую (хорошую) степень психической активации дают испытуемым такие жанры как Рок, Электро, Классика и Джаз с Блюзом, чуть хуже, но все же держат позиции.

Наибольшая степень интереса у респондентов достигалась после прослушивания таких жанров как Рок, Классика и Джаза с Блюзом.


Наибольший уровень эмоционального тонуса испытуемые показали после прослушивания: Классики, Джаза с Блюзом и Рока.


Наименьшее напряжение респонденты испытывали после прослушивания Классики, Попа и Джаза с Блюзом.


Наибольшую комфортность испытуемые показали по прослушивании композиций жанров: Джаза с Блюзом, Классики и Рока.
По итогам статистической обработки мы можем сказать, что принципиальных различий с теорией не выявлено, разве кроме того, что Джаз и Блюз поднимаются с нижнего места в тройку наиболее полезных для обучения жанров.
Выводы

1. Выявлены особенности использования музыки во время подготовки уроков (большая часть респондентов слушают музыку во время подготовки), предпочитаемые стили (в большинстве оказались Рок, Классика, Поп и Хип-хоп), время прослушивания (20-40 минут пути до школы).
2. Установлены особенности самочувствия после прослушивания разных жанров (в среднем баллы всех жанров приближаются к 4-5 баллам, что означает самочувствие «Скорее хорошо» и «Хорошо» соответственно) и их влияние на успешность освоения учебного материала (наилучший результат показала Классика, за ней остальные жанры  распределены более менее равномерно, и только Электро выделяется более негативной оценкой по сравнению с другими музыкальными стилями).
3. Изучено изменение психологического состояния респондента под воздействием определенного музыкального жанра при помощи анкетирования (наиболее благотворные результаты показали такие жанры как Классика и Джаз с Блюзом).
Заключение
Мы изучили влияние различных жанров музыки на психическое состояние старшеклассников.
Наша теория касательно влияния музыкальных жанров на процесс обучения частично оправдалась, а частично нет. Мы утверждали, что наиболее благоприятными для прослушивания окажутся Рок и Классика, а на самом деле, к ним добавился еще и Джаз с Блюзом, которые в нашей теории стояли на последнем по положительному эффекту месте.
Нам пока не удалось полностью раскрыть все, что мы хотели, но это означает лишь то, что это можно сделать в продолжение этого исследования.
В следующей работе мы планируем увеличить выборку и расширить список жанров и потщательней подготовить вопросы, дабы снизить количество неудачных вопросов до минимума.
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Приложения
	Стартовая, вопрос №1

Сколько времени вы идете до школы?

Время (мин)

Кол-во человек

2 мин

1

3 мин

3

4 мин

1

5 мин

2

7 мин

1

10 мин

1

15 мин

6

17 мин

1

20 мин

9

25 мин

4

30 мин

4

40 мин

10

45 мин

3

50 мин

4

60 мин

1

70 мин

2

Стартовая, вопрос №5

Какой тип музыки вы предпочитаете слушать?

Ответы

Кол-во человек

Рок

45

Хип-хоп

39

Электронная музыка

38

Классика

42

Поп

40

Джаз

31

Блюз

31

Меломаны

24


	Стартовая, вопрос №2

Сколько времени в день вы слушаете музыку?

Время

Время (мин)

Кол-во человек

Менее 30 минут

20

3

Менее 1 часа

45

13

Менее 2 часов

90

13

Менее 3 часов

150

8

Более 3 часов

350

6

Почти всегда

525

8

Нестабильно

97

2

Стартовая, вопрос №3

Слушаете ли вы музыку при подготовке к занятиям?

Ответы

Кол-во человек

Да

14

Не всегда

33

Нет

6

Стартовая, вопрос №4

Что музыка значит для вас?

Ответы

Кол-во человек

Заряд настроения

31

Подпитка сил

27

Раскачка эмоций

38

Стартовая, вопрос №6
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	Жанровая, вопрос №1
Как вы себя чувствуете после прослушивания сегодняшнего жанра?

Ответы

Рок

Хип-хоп

Электро

Поп

Классика

Джаз и Блюз

Тишина

Очень хорошо

16

10

9

13

19

18

7

Хорошо

18

14

12

17

18

14

12

Скорее хорошо

11

15

9

9

11

15

8

как и до прослушивания

6

7

8

11

4

3

20

Скорее плохо

2

4

13

2

1

2

3

Плохо

0

2

1

1

0

1

1

Очень плохо

0

1

1

0

0

0

2



	Стартовая, вопрос №7-13

Отношение респондентов к жанру

Ответы

Рок

Хип-хоп

Электро

Поп

Классика

Джаз

Блюз

Очень хорошо

42%

21%

15%

8%

30%

28%

19%

Хорошо

23%

26%

36%

28%

43%

34%

32%

Скорее хорошо

23%

26%

25%

32%

23%

19%

26%

Безразлично

9%

23%

17%

15%

2%

17%

19%

Скорее плохо

4%

4%

4%

9%

2%

2%

2%

Плохо

0%

0%

4%

6%

0%

0%

2%

Очень плохо

0%

0%

0%

2%

0%

0%

0%



	Стартовая, вопрос №7-13
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	Жанровая, вопрос №1
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	Жанровая, вопрос №2
Как вы считаете: положительно (хорошо) или отрицательно (плохо) на процесс обучения повлиял данный жанр?

Ответы

Рок

Хип-хоп

Электро

Поп

Классика

Джаз и Блюз

Тишина

Очень хорошо

8

6

8

6

19

8

12

Хорошо

11

10

5

15

17

13

9

Скорее хорошо

21

13

11

11

10

19

7

Никак

9

14

17

15

5

10

20

Скорее плохо

4

8

8

5

2

2

2

Плохо

0

2

4

1

0

1

0

Очень плохо

0

0

0

0

0

0

3



	Жанровая, вопрос №2
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	Жанровая, вопрос №3
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	Жанровая, вопрос №3

Как хорошо вы запомнили информацию с урока?

Ответы

Рок

Хип-хоп

Электро

Поп

Классика

Джаз и Блюз

Тишина

Запомнил(а) абсолютно все

7

9

4

2

13

7

13

Запомнил(а) очень много

15

14

15

18

20

17

18

Запомнил(а) много

15

13

13

17

12

18

11

Запомнил(а) только главные идеи

12

11

10

13

6

9

6

Запомнил(а) мало

4

3

7

1

2

2

1

Запомнил(а) очень мало

0

2

2

1

0

0

3

Ничего не запомнил(а)

0

1

2

1

0

0

1



	Жанровая, вопрос №4
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	Жанровая, вопрос №5
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	Жанровая, вопрос №4

Как вы считаете: насколько хорошо вы поняли пройденный материал?

Ответы

Рок

Хип-хоп

Электро

Поп

Классика

Джаз и Блюз

Тишина

Понял(а) все

21

19

13

14

19

19

21

Понял(а) почти все

13

16

11

15

23

12

12

Понял(а) многое

13

9

11

16

7

15

12

Что-то понял(а), что-то нет

5

5

12

6

4

4

4

Мало чего понял(а)

1

3

3

1

0

3

4

Почти ничего не понял(а)

0

1

2

0

0

0

0

Ничего не понял(а)

0

0

1

1

0

0

0



	Жанровая, вопрос №5

Как вы теперь относитесь к этому жанру?

Ответы

Рок

Хип-хоп

Электро

Поп

Классика

Джаз и Блюз

Тишина

Очень хорошо

20

13

8

11

23

17

14

Хорошо

18

14

15

10

14

15

9

Скорее хорошо

4

3

7

15

9

8

11

Частично понравился

10

15

13

12

6

8

6

Скорее плохо

1

3

6

3

1

4

6

Плохо

0

4

2

2

0

1

2

Очень плохо

0

1

2

0

0

0

5



	Психическая активация

Ответы

Рок

Хип-хоп

Электро

Поп

Классика

Джаз и Блюз

Тишина

Высокая

18

13

19

13

14

14

9

Средняя

31

30

25

29

36

36

31

Низкая

4

10

9

11

3

3

13

Интерес

Ответы

Рок

Хип-хоп

Электро

Поп

Классика

Джаз и Блюз

Тишина

Высокая

17

14

14

10

18

12

14

Средняя

35

30

30

38

33

39

34

Низкая

1

9

9

5

2

2

5



	[image: image8.png]Mecuxnyeckana aktusauma

W Bbicokas M CpeaHaa M Hu3Kaa

Pox

Xun-xon
SNeKTpo

Mon
Knaccuka
ka3 v bnos

Tuwuna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Kon-so yenosek





	[image: image9.png]UnHTepec

W Bbicokaa M CpeaHaa M Hu3Kaa

Pok

Xun-xon
SNeKTpo

Mon
Knaceuka
ka3 v bnos

Tuwuna

Kon-so yenosek






	[image: image10.png]Pok

Xun-xon
SNeKTpo

Mon
Knaceuka
ka3 v bnos

Tuwuna

IMOUUOHANbHbIV TOHYC

W Bbicokaa M CpeaHaa M Hu3Kaa

Kon-so yenosek





	[image: image11.png]HanpsaxeHue

W Bbicokas M CpeaHaa M Hu3Kaa

Pox

Xun-xon
SNeKTpo

Mon
Knaccuka
ka3 v bnos

Tuwmna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Kon-so yenosek






	[image: image12.png]Pok

Xun-xon
SNeKTpo

Mon
Knaceuka
ka3 v bnos

Tuwuna

KomdopTtHocTb

W Bbicokaa M CpeaHaa M Hu3Kaa

Kon-so yenosek





	

	Эмоциональный тонус

Ответы

Рок

Хип-хоп

Электро

Поп

Классика

Джаз и Блюз

Тишина

Высокая

25

21

17

21

32

27

13

Средняя

27

23

31

30

19

24

35

Низкая

1

9

5

2

2

2

5

Напряжение

Ответы

Рок

Хип-хоп

Электро

Поп

Классика

Джаз и Блюз

Тишина

Высокая

4

3

8

2

2

1

7

Средняя

39

38

37

39

31

40

35

Низкая

10

12

8

12

20

12

11

Комфортность

Ответы

Рок

Хип-хоп

Электро

Поп

Классика

Джаз и Блюз

Тишина

Высокая

24

23

15

23

29

30

14

Средняя

28

25

32

28

22

21

34

Низкая

1

5

6

2

2

2

5



	Перевод цифр

Вопрос

Встречается в таблице

0

1

2

3

4

5

6

Слушаете ли вы музыку при подготовке к занятиям?

Объединенная табл.

Нет

Не всегда

Да

Что музыка значит для вас?

Объединенная табл.

Нет

Да

Какой тип музыки вы предпочитаете слушать?

Объединенная табл.

Что для вас главное в музыке?

Объединенная табл.

Как вы относитесь к музыке жанра:

Объединенная табл.

Очень плохо

Плохо

Скорее плохо

Безразлично

Скорее хорошо

Хорошо

Очень хорошо

Жанр

Объединенная табл.

Рок

Хип-хоп

Электронная музыка

Поп

Классика

Джаз

Тишина

Психическое состояние

от 3 до 8

от 9 до 15

от 16 до 21

Психическая активация

Баллы

Объединенная табл.

Высокая

Средняя

Низкая

Интерес

Объединенная табл.

Эмоциональный тонус

Объединенная табл.

Комфортность

Объединенная табл.

Напряжение

Объединенная табл.

Низкая

Средняя

Высокая
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