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[bookmark: _Toc474871450]Введение
Актуальность данной проблемы несомненна, поскольку количество детей, склонных к агрессивному поведению стремительно растет, что, безусловно, в дальнейшем влияет на рост преступности в целом. В последние годы научный интерес к проблемам детской агрессивности и ее причинам значительно вырос. 
Надо понимать, что детская агрессивность - это нормальное явление, связанное с психологическими особенностями каждого возраста. И, тем не менее, очень важно выявлять агрессивность в раннем возрасте, когда эта черта находится на стадии становления, и своевременное вмешательство специалистов может существенно повлиять на ее устранение. Выявление агрессии, ее снижение или устранение у детей дошкольников позволяет им в дальнейшем лучше реализовывать себя в игровой деятельности, а также адаптироваться к школе, к учебной деятельности.
Цель - изучить проявление агрессивного поведения у детей дошкольного возраста.
Задачи исследования:
1. Изучить происхождение и проявление агрессии в дошкольном возрасте.
1. Проанализировать причины агрессивного поведения.
1. Провести рисуночный тест «Несуществующее животное» для изучения проявления агрессии.
1. Разработать рекомендации для родителей и педагогов в общении с агрессивными детьми.
Новизна исследования: На основе комплексного анализа исследования проявления агрессивности у дошкольников и младших школьников (тест «Несуществующее животное», беседа, наблюдение за поведением в игровой деятельности, изучение научных источников на данную тему), нами были разработаны практические рекомендации для родителей и педагогов этих детей.
Гипотеза: у дошкольников менее выражено агрессивное поведение, чем у первоклассников.
Объект исследования - проявление агрессии у детей в дошкольном возрасте.
Предмет исследования – агрессия.
В ходе исследования нами были использованы следующие методы исследования: анализ, обобщение, классификация.
[bookmark: _Toc474871451]Глава 1. Теоретическая часть
[bookmark: _Toc474871452]1.1. Происхождение агрессивности
Ученые выделяют три подхода, которые объясняют происхождение агрессивности, такие как теория влечений, фрустрационная теория и теория социального научения. Они отражают воззрения и эмпирический опыт конкретных исследователей и психологических школ. 
[bookmark: _Toc474871453]1.2. Предпосылки агрессивности
На возникновение агрессии часто оказывают влияние не только факторы, опосредованные особенностями процесса развития в онтогенезе и социализации, но и ситуативные[footnoteRef:2]. Можно обратить внимание на следующие факторы: оценка другими людьми, намеренность агрессии, восприятие агрессии, желание возмездия.  [2:  Ситуативные предпосылки агрессивности. Интернет: http://licei.mogilev.by, 2013.] 

[bookmark: _Toc474871454]1.3. Развитие (проявление) агрессивности
У детей, как и у взрослых, существует две формы проявления агрессии: недеструктивная агрессивность и враждебная деструктивность. Агрессивные действия детей дошкольного возраста имеют недеструктивный инструментальный или реактивный характер. В дошкольном возрасте агрессия проявляется в виде вспышек ярости и гнева. Маленькие дети, обычно, переходят от вербальной к физической агрессии гораздо легче, чем старшие. В большинстве случаев дошкольники не понимают, что причиняют боль и не осознают последствий своих поступков.[footnoteRef:3] [3: Гизун Е. Издательская программа журнала «Библиотека» для муниципальных библиотек/ Библио-поле. М.: Изд-во Либер-Дом, 2015. С. 29-31.] 

[bookmark: _Toc474871455]Глава 2. Эмпирическая часть
Гипотеза: у дошкольников менее выражено агрессивное поведение, чем у первоклассников.
Выборка: 20 первоклассников и 20 дошкольников.
Одним из методов психоанализа являются рисуночные тесты, которые дают портрет личности и являются косвенным методами исследования. 
Пример рисуночного теста – методика А.Л. Венглера, которая позволяет получить описание общих интеллектуальных, личностных, эмоциональных особенностей человека и его отношение к разным жизненным сферам.[footnoteRef:4] [4: Венглер А.Л. Психологические рисуночные тесты. М.: Изд-во Владос-Пресс, 2006. С. 12-30.
] 

[bookmark: _Toc474871456]2.1. Рисунки группы дошкольников
Арсений
Свой рисунок Арсений назвал «Ножное чудовище» (см. приложение, рис. 1), что может указывать на стандартный подход к решению задач. Рисунок расположен в нижней части листа, что можно интерпретировать, как наличие низкой самооценки. Рисунок сдвинут вниз и влево, что может указывать на наличие импульсивного поведения и неуверенности в себе. Низкое расположение говорит о заниженной самооценке и незащищенности. У ребенка имеется несколько страхов. Арсений бодрый, веселый, беспокойный, желает доминировать, для него свойственен конформизм и банальность. Он может слабо контролировать свои эмоции, склонен к защитной агрессии, стремится к духовному уединению. В его поведении может присутствовать тревожность.
Оксана
Рисунок (см. приложение, рис. 2) расположен ниже середины, что можно интерпретировать, как наличие низкой самооценки. Изображение животного может указывает на стремление контроля над собой, экстраверсии. Оксана ценит в людях интеллект, сама она недоверчива и опаслива, готова испугаться. Глаза, указывают на постоянный страх. Ребенку важно, как ее оценят окружающие. На импульсивность и легкомыслие девочки могут указывать маленькие лапки. Название животного «Обезьяна» может означать конкретность мышления и ориентации на реальные проблемы, ей проще подойти к решению задачи стандартно и традиционно. Доброе животное Оксаны любит шалить и есть песок. У девочки есть некоторые проблемы во взаимоотношении со сверстниками.
Валера
Мальчик с проявлением отрицательных эмоций, уверен в себе и умеет концентрироваться, рассуждает больше, чем делает, возможно, желает доминировать и настаивать на своем, знает, как и с кем себя вести, дает социально-значимое поведение. Шипы животного можно интерпретировать, как потребность в защите и наличии защитной агрессии. Название животного «Шустрый гикон» (см. приложение, рис. 3) может говорить о рациональности, реалистичности и прагматизме ребенка.
Коля
По расположению рисунка на листе бумаги, можно заключить, что ребенок неудовлетворен своим местом в обществе, считает себя не признанным в нем и вынуждает на признание, склонен к рассуждению, имеет множество страхов. Ребенок защищается от людей, имеющих над ним власть, желает доминировать и настаивать на своем, нуждается в безопасности и опоре, не умеет контролировать свои рассуждения, выводы, решения, возможно, проявляет агрессию. Животное имеет явные признаки агрессии, следовательно, ребенок тоже. Название животного «Щенок-многодействий» (см. приложение, рис. 4) говорит о мышлении и ориентации ребенка на реальные проблемы.
Ася
Уравновешенный ребенок, склонный обдумывать свои поступки. Расположение рисунка может указывать на наличие заниженной самооценки. Ребенок недостаточно приспособлен к социальным отношениям. При общении с другими людьми, она нуждается в защите, на все имеет свое мнение, важна оценка окружающих. Животное нейтральное, не имеет явных признаков агрессии. Из названия рисунка (см. приложение, рис. 5) «Дляна» можно заключить, что ребенок относится ко всему с точки зрения эстетики. Животное доброе, питается бабочками, что может говорит о проблемах в общении.
Ульяна
Большой рисунок (см. приложение, рис. 6) может отражать экспансивность, стремление к самораспространению. Ребенок эмоциональный, веселый, чувствительный, импульсивный, возможно, легкомысленный. Ульяна чувствует тревогу, связанную со страхом не соответствовать ожиданиям взрослых. В рисунке нет признаков агрессии, животное нейтральное. Из названия животного «Радуга» можно заключить, что девочка ценит красоту, тянется к прекрасному.
Вася
Ребенок стремится к самоутверждению, склонен к экспансивности, больше рассуждает, чем делает, чувствительный, не спешит делать какие-либо выводы, рационален и взвешен. Вася очень ценит получаемую информацию и для него важно мнение окружающих. Название животного «Стул» (см. приложение, рис. 7) можно интерпретировать, как конкретность мышления и ориентации ребенка на реальные проблемы. Васе проще подойти к решению задачи стандартно и традиционно.
Мария
В момент проведения теста, ребенок, возможно, находился в нервном, стрессовом состоянии. Рисунок (см. приложение, рис. 8) расположен в нижней части листа, что можно интерпретировать, как наличие низкой самооценки. Девочка полна энергии, агрессивна, может испытывать трудности в общении со сверстниками. Из название рисунка «Пианино» можно заключить, что у Марии узкий круг воображения и конкретное мышления.
Артем
Большой рисунок (см. приложение, рис. 9) может отражать экспансивность, стремление к самораспространению. Артем находится в состоянии тревоги или страха. Он импульсивный, возможно не умеет контролировать свои мысли и поступки. Ребенок плохо приспособлен к социальной сфере, может нуждаться в опоре и проявлять вербальную агрессию. Название рисунка «Макс» можно интерпретировать, как наличие ограниченного воображении ребенка.
Даня
Дане трудно себя контролировать, наблюдаются физические и неуместные движения, сопровождающие деятельность. Он плохо ладит с детьми, желает доминировать и настаивать на своем. Мальчик любит фантазировать, нуждается в безопасности и опоре. Из названия животного «Смерть» (см. приложение, рис. 10) можно заключить, что у ребенка появляется естественный страх смерти и может проявляться агрессия. 
Арина
Из расположения рисунка можно заключить о тревожности ребенка. Она романтична, мечтательна, хочет большого внимания к себе. Девочка неуверенна в себе, не воздействует на мир. Предпочитает пассивно ждать, когда что-то произойдет, наблюдаются нарушения в общении. В рисунке преобладает красный цвет, что можно интерпретировать как повышенную активность, возбудимость и агрессию, а сильный нажим говорит о тревожности. Из названия рисунка (см. приложение, рис. 11) «Огнедышащая бабочка» можно заключить, что ребенок проявляет защитную и невротическую агрессию.
Лена
Возможно, ребенок находится в нервном, стрессовом состоянии, ей не хватает тепла и внимания со стороны взрослых, может проявляться тревожность. Она творческая личность с богатым воображением, добрая, веселая, эмоциональна, склонна к компенсаторному фантазированию, романтична и мечтательна. Излишнюю прорисованность можно интерпретировать, как привлечение внимания, ей важен эстетический момент, демонстрация себя. Девочка может проявлять защитную агрессию. Присутствуют страхи, она умеет контролировать свое поведение и считает его правильным, есть нарушение в общении. Из названия животного «Крылатик» (см. приложение, рис. 12) можно заключить, что у ребенка конкретное мышление и ориентации на реальные проблемы.
Лада
Рисунок (см. приложение, рис. 13) расположен в верхней части листа, что можно интерпретировать, как наличие высокой самооценки. Она не стремится к высоким достижениям, отстраненная, хорошо ладит с мальчиками. У нее проявляется защитная агрессия, имеются страхи. Она чувствительная и внешность для нее играет большую роль. Из названия животного «Лунатик» можно заключить, что у ребенка конкретное мышление и ориентация на реальные проблемы 
Дима
Ребенок ищет опоры в жизни, он ощущает свою неумелость в социальных отношениях. Он замкнутый и закрывает свой внутренним мир, возможно, находится в конфликте с собой. У него рациональное мышление, имеется множество страхов. Дима целеустремленный, послушный. Название животного «Тигр-автомобиль» (см. приложение, рис. 14) можно интерпретировать, как наличие стереотипного мышления и ориентации ребенка на реальные проблемы. В рисунке нет признаков агрессии.
Эмиль 
Свой рисунок Эмиль назвал «Соник» (см. приложение, рис. 15), что может означать любовь к фантазированию. У него адекватная самооценка, он умеет анализировать свое поведение. Общительный, легко заводит знакомства, может проявляться эгоцентризм. Для него важна оценка окружающих, возможно ребенок чего-то боялся или сожалел в момент рисования. Эмиль может проявлять вербальную агрессию, которая будет переходить в защитную. У него хорошо развиты умственные способности.
Давид 
Рисунок (см. приложение, рис. 16) расположен в нижней части листа, что можно интерпретировать, как наличие низкой самооценки и нерешительности. Давид склонен к самоанализу и размышлению, может присутствовать внутренний конфликт, проявляет защитную агрессию. Ребенок не всегда может себя контролировать. Он имеет страхи, малообщительный и закрытый для общения, спокойный или даже пассивный ребенок. Из названия животного «Зверушка-шпион» следует, что у ребенка стандартное мышление и ориентация ребенка на конкретные проблемы.
[bookmark: _Toc474185557][bookmark: _Toc474871457]2.2. Рисунки группы первоклассников
Влада
Рисунок (см. приложение, рис. 17) расположен в нижней части листа, что можно интерпретировать, как наличие заниженной самооценки. Влада плохо умеет контролировать себя, есть тенденция к рефлексии, размышлению, может проявляться защитная агрессия. Она романтичная, мечтательная и склонна к компенсаторному фантазированию. Наличие солнца может означать о недостатке тепла в семье, а направленный вниз хвост – о негативном отношении к собственным решениям и действием, Название рисунка «Летающий единорог-утка Рози», можно интерпретировать, как любовь к фантазированию.
Семен
Свой рисунок Семен назвал «Foxi» (см. приложение, рис. 18), что можно интерпретировать, как наличие нестандартного мышления. Ребенок использует вербальную агрессию, как защиту в виде грубого ответа на порицание или осуждение, и защитную агрессию. Семен интроверт, ему важна оценка окружающих и у него присутствуют страхи.
Алина 
Увеличенный размер рисунка (см. приложение, рис. 19), можно интерпретировать, как наличие тревожности. Возможно, на момент тестирования ребенок находился в стрессовом состоянии. В рисунке преобладает красный цвет, что может говорит о эксцентричности, агрессии и повышенной активности ребенка. У Алины демонстративная манера поведения, она романтичная и мечтательная.
Ваня 
Животное питается летающими арбузами (см. приложение, рис. 20), что можно интерпретировать, как наличие нестандартного мышления. Он мечтельный, склонен к компенсаторному фантазированию, уверен в своих решениях и выводах, нуждается в опоре. Острые части фигуры говорят о наличии агрессии.
Максим
Название рисунка «Кирилл» (см. приложение, рис. 21) можно интерпретировать, как наличие ограниченного воображении ребенка. Максиму не важна эрудиция окружающих, он пассивен и неумел в социальных отношениях. У него демонстративное поведение. Преобладание красного цвета в рисунке может говорить об агрессивности и возбудимости ребенка.
Варя
Название рисунка «Мума» (см. приложение, рис. 22) можно интерпретировать, как любвь к фантазированию. У ребенка может проявляться защитная агрессия. Варя чувственная, может подчеркивать половую принадлежность, она нуждается в опоре и неумела в социальных отношениях.
Глеб
Свой рисунок Глеб назвал «Зомби-козел» (см. приложение, рис. 23), что можно интерпретировать, как наличие вербальной агрессии. У ребенка, возможно, эмоциональное напряжение, ригидность, импульсивный характер. У Глеба проявляется невротическая агрессия, и имеются страхи.
Олеся 
Рисунок (см. приложение, рис. 24) расположен в нижней части листа, что можно интерпретировать, как наличие заниженной самооценки. Она не стремится к высоким достижениям, отстраненная, хорошо ладит с мальчиками. У нее проявляется защитная агрессия, имеются страхи. Она чувствительная и внешность для нее играет большую роль. Из названия животного «Снежка» можно заключить, что у ребенка конкретное мышление и ориентация на реальные проблемы.
Матвей
Свой рисунок Матвей назвал «Боня» (см. приложение, рис. 25), что можно интерпретировать, как любовь к фантазированию. Рисунок расположен в нижней части листа, что можно интерпретировать, как наличие заниженной самооценки. Возможно, ребенок находится во внутреннем конфликте. Для Матвея важна оценка окружающих, он мечтательный и романтичный, у него имеются страхи. 
Тимур 
Название животного «Катразаец» (см. приложение, рис. 26) можно интерпретировать, как любовь к фантазированию. Тимур может проявлять защитную агрессию, он мечтательный, самостоятельный и непостоянный. Зеленый цвет может означать неуравновешенность, независимость и настойчивость.
Рисунок (см. приложение, рис. 27) расположен в верхней части листа, что можно интерпретировать, как наличие высокой самооценки. Она не стремится к высоким достижениям, отстраненная, в поведении наблюдается демонстративность. У нее проявляется защитная агрессия, имеются страхи. Она чувствительная и внешность для нее играет большую роль. Название животного «Звездочка» можно интерпретировать как конкретность мышления и ориентации ребенка на реальные проблемы.
Сергей
Из названия рисунка «Омрон» (см. приложение, рис. 28), можно заключить, что у ребенка нестандартное мышление. Мальчик  использует вербальную агрессию, как защиту в виде грубого ответа на порицание или осуждение, и защитную агрессию. Зеленый цвет рисунка может означать настойчивость, независимость и упрямство.
Наташа
Маленькое животное (см. приложение, рис. 29) можно интерпретировать как наличие заниженной самооценки или стрессовом состоянии. У Наташи, возможно, есть проблемы в семье, ей не хватает внимания со стороны родителей. Из названия животного «Ося» можно заключить, что девочка любит фантазировать и у нее хорошо развито воображение. Фиолетовый цвет может означать эмоциональную, интеллектуальную незрелость и хорошую интуицию. В рисунке нет признаков агрессии, животное нейтральное.
[bookmark: _Toc474871458]Глава 3. Рекомендации для родителей и педагогов в общении с агрессивными детьми
Из комплексного анализа исследования проявления агрессивности у дошкольников  и младших школьников (тест «Несуществующее животное», беседа, наблюдение за поведением в игровой деятельности, изучение научных источников на данную тему), мы разработали основные рекомендации в общении с агрессивными детьми:
· Не оставлять агрессивные реакции ребенка без внимания: давать понять ребенку, что отношение взрослого к нему небезразлично. Говорить о своем отношении к поведению ребенка.
· Говоря о поведении ребенка, отмечать конкретный поступок, не оценивать негативно личность ребенка в целом;
· Избегать отрицательных оценок («плохой», «агрессивный», «злой» и т.п.);
· Дать возможность ребенку чаще проявлять заботу о других детях, о младших;
· После проявления ребенком агрессивной реакции выразить свое отношение к нему и переключать ребенка на другую деятельность
· Не ругать ребенка в присутствии других детей
· В игровой деятельности помогать ребенку создавать сюжеты и брать на себя роли, в которых ребенок может отреагировать свои эмоции, взять на себя роль сильного и доброго персонажа, который защищает других детей;
Таким образом, данные рекомендации могут способствовать конструктивному и не агрессивному взаимодействию в системе отношений «Взрослый – Ребенок».
Выводы
1. Нами было изучено происхождение и проявление агрессии в дошкольном возрасте.
2. Мы проанализировали причины агрессивного поведения. На возникновение агрессии влияют ситуативные факторы и окружающая среда;
3. Провели рисуночный тест «Несуществующее животное» для изучения проявления агрессии. Результаты показали, что первоклассники агрессивней дошкольников.
4. Мы разработали общие рекомендации, как общаться с агрессивными детьми. Взрослому важно вовремя понять, что нужно делать в данный момент и как работать с ребенком, чтобы свести агрессивное поведение к минимуму.
[bookmark: _Toc474871459]Заключение
Цель данной курсовой работы – изучить проявление агрессивного поведения у детей дошкольного возраста. Объект исследования - проявление агрессии у детей в дошкольном возрасте. Предмет исследования – агрессия.
В ходе написания данной курсовой работы, цель, заданная в начале, была достигнута.
В первой главе курсовой работы были рассмотрены теории происхождения агрессивности, предпосылки агрессивности и проявление агрессии в дошкольном возрасте. Первая теория влечений говорит, что в человеке есть два сильных инстинкта: либидо и инстинкт смерти. Первый рассматривается как стремления, связанные с созидательными тенденциями в поведении человека. Второй несет в себе энергию разрушения. Наибольшим влиянием среди теорий этого направления пользуется теория фрустрации – агрессии. Согласно этой теории, у индивида, пережившего фрустрацию, вызывается побуждение к агрессии. В последнем теоретическом направлении рассматривают агрессию, как социальное явление, т.е. как форму поведения, усвоенную человеком в процессе социального научения.
[bookmark: _GoBack]Во второй главе моей курсовой работы происходило выявление агрессии у детей дошкольного возраста. Мы выявили наличие агрессии у детей путем рисуночного теста «Несуществующее животное» и опроса. В результате исследования мы сделали вывод, что большинство первоклассников являются агрессивными и в их рисунках присутствуют такие факторы агрессивности как шипы и рога. У первоклассников проявляется ярко выраженная агрессия, направленная на родителей или просто окружающих. Это объясняется тем, что у них меняется социальный статус, они становятся школьниками. Вид деятельности уже не игра, а учебный процесс. Чаще им приходится себя контролировать и выдавать социально-одобряемое поведение. А это, в свою очередь, может вызывать раздражительность, что выплескивается в проявление агрессивного поведения. Дети дошкольного возраста агрессию «отрабатывают» в играх и, часто могут ее не сдерживать, в отличии от первоклассников. 
В третьей главе мы собрали общие рекомендации родителям и педагогам, имеющим дело с агрессивными детьми. Главная задача взрослого состоит в понимании и поддержке ребенка. Дошкольник очень мало что знает об этом мире. Он не понимает, почему одно делать можно, а другое нельзя. Родителям необходимо об этом говорить. Психологи отмечают, что ребенку просто необходимо давать выход негативным эмоциям. Профилактическую работу нужно начинать с самого раннего возраста. 
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