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		Введение
Работа выполнялась летом 2015 года в рамках исследований по изучению процессов зарастания луговых сообществ в окрестностях села Выльгорт Сыктывдинского района Республики Коми, проводимых экологическим отделением Малой Академии при Институте биологии Коми НЦ УрО РАН.  Научным консультантом при выполнении работы являлась Пристова Т.А, к.б.н., научный сотрудник Института биологии Коми НЦ УрО РАН, которой мы выражаем искреннюю благодарность. В полевых исследованиях, кроме автора, принимали участие учащиеся МАОУ «Лицей народной дипломатии» г. Сыктывкара: Блескова С., Буракова С., Муравьева А., Румянцев Е. 
В связи с кризисом сельского хозяйства в России, который начался в середине 1980-х годов, площади пашни в целом снизилось почти на 30%, а в отдельных северных и северо-западных областях на 36-50% (Г.Н. Шубитидзе и др., 2008.) Много сельскохозяйственных угодий оказалось заброшено. Из-за прекращения использования поля и луга стали зарастать деревьями и кустарниками. Зарастание происходит постепенно, а наиболее интенсивно по краям пашен. В настоящее время бывшие пашни находятся в стадии суходольных лугов в разной степени закустаренности и облесенности. Работ по изучению изменения фитомассы луговых сообществ во время сукцессионного процесса в Республике Коми не проводилось. Поэтому изучение процесса зарастания луговых сообществ является актуальной проблемой. 
Цель работы – изучить изменение запасов фитомассы растительности в процессе зарастания лугов на участках в окрестностях села Выльгорт Сыктывдинского района.
Задачи:	
1. изучить литературные материалы по зарастанию лугов и пастбищ после прекращения их использования; 
2. освоить методику описание видового состава и определения фитомассы травянистой растительности; 
3. произвести описание видового состава и определить фитомассу растительности на исследуемых участках;
4. проанализировать полученные результаты.
Гипотеза: Зарастание лугов древесной растительностью приводит к уменьшению фитомассы растений в целом и луговых видов в частности. Объектом исследования являлась растительность зарастающих лугов на разных стадиях сукцессии. Предметом изучения являлось формирование фитомассы отдельных видов растений в процессе зарастания лугов.



Глава 1. Обзор литературы
В последние годы в нашей стране, в связи с переходом на рыночные методы ведения сельского хозяйства, сократились посевные площади и уменьшилось поголовье скота. Как следствие, увеличились площади бывших полей, ставших залежами, часть луговых угодий перестали использоваться как сенокосы и пастбища. На этих территориях, не испытывающих воздействие со стороны человека, начались процессы естественного зарастания почвенного покрова и восстановления растительности и флористического разнообразия. Растительность восстанавливается, проходя последовательные стадии развития (материалы сайта www.rfbr.ru).
Изучением зарастающих луговых сообществ занимались: Г.Н. Шубитидзе, П.Б. Борисова, Л.С. Карунина, (2008) (Материалы сайта www.ecosystema.ru). Все сельхозугодия по степени влажности были подразделены ими на 3 группы: свежие, суховатые и влажные. Градация выделов по влажности определялась по наличию тех или иных видов-индикаторов в травяном покрове. Для суховатых лугов характерны кошачья лапка двудомная, ястребинка волосистая, колокольчик круглолистный, смолка обыкновенная. Для влажных – наличие таких видов как камыш лесной, ситник раскидистый, осока острая. К свежим относили угодья без индикаторных видов ни той, ни другой группы. 
По времени, прошедшему с момента прекращения использования, зарастающие луга разделялись вышеуказанными авторами на следующие стадии:
Нулевая стадия - луг
1) Начало зарастания – 1-5 лет. Молодые деревья и кустарники высотой 0,5-3 м. По высоте они еще соизмеримы с травянистым ярусом и конкурируют с ним за пространство. Обычно деревья и кустарники еще не смыкаются кронами и не конкурируют между собой.
2) Вторая стадия -5-10 лет. Высота деревьев – до 6-7 м. Деревья в основном уже не конкурируют с травой. В большинстве случаев деревья и кустарники еще не конкурируют и друг с другом, так как сомкнутость их невысокая – до 20%. Однако зарастание может идти двумя путями. На свежих и сырых лугах могут образовываться густые заросли с участием ив, и тогда конкуренция между видами деревьев и кустарников начинается на этой стадии.
3) Третья стадия - 10-15 лет. Деревьев становится еще больше. В это время сомкнутость увеличивается настолько, что деревья и кустарники начинают активно конкурировать друг с другом, светолюбивые ивы и сосны угнетаются. Формируется древесно-кустарниковый ярус разно высоты – большие деревья до 10-12 м, маленькие могут быть высотой 1 м.
4) Четвертая стадия – сомкнутый молодой лес. Возраст примерно 15-20 лет. Кусты ив активно вытесняются или уже вытеснены деревьями. Сомкнутость крон максимальная, высота 10 м и больше. Начинает формироваться подрост. Появляются лесные виды трав, но в травянистом ярусе еще встречаются луговые виды.
Глава 2. Материалы и методы
Исследования проводились в июне 2015 года, в окрестностях с. Выльгорт Сыктывдинского района. Выбор участков исследования на сельскохозяйственных угодьях сопровождался определением координат по GPS и нанесением участков на карту. У нас имелись cпутниковые снимки местности, ориентируясь по ним, мы обходили сельскохозяйственные угодья, выделяли участки и наносили их на карту. Каждый участок описывали по методу краткого геоботанического описания. При этом определяли возраст, состав и сомкнутость древесной и кустарниковой растительности, и проективное процентное покрытие травянистой растительности для каждого вида. Для травянистого яруса выделяли доминирующие виды и оценивали их проективное покрытие в %. Возраст древесной растительности определяли по мутовкам хвойных деревьев (в основном по сосне). Для определения растений пользовались определителем сосудистых растений Черепанова С.К. (1996).
Определение фитомассы проводилось следующим образом:
1) [image: E:\16.06.2015 Ботсад\IMG_5562.JPG]с помощью шаблона (рис.1) 20х20 см (400 см2) проводился укос надземной части травянистого покрова участка луга в 3-5-кратной повторности на каждой геоботанической площадке. Для этого при помощи ножниц срезалась надземная часть трав в пределах шаблона и помещалась в полиэтиленовый пакет; заполнялась этикетка, в которой указывалось: дата, место отбора пробы, № площадки, № пробы;
2)  (
Рис.1 
Шаблон для укоса надземной части травянистого покрова 
(фото С.Н. Плюсниной)
) в лаборатории взвешивалась масса каждой пробы;
3) каждая проба разбиралась по видам, и каждый вид помещался в отдельный пакет;
4)  определялся сырой вес каждого вида;
5) бумажные пакеты с растительными образцами помещались в сушильный шкаф при температуре 105°С и высушивались до абсолютно сухого состояния;
6) после высушивания растительные образцы взвешивались, при этом определялся абсолютно сухой вес. Все данные пересчитывались на площадь в 1 га;
7) 
15

8) рассчитывался вклад каждого вида в формирование общей фитомассы (в %).

Участки №1 – 5: местоположение – окрестности Ботанического сада Института биологии КНЦ УрО РАН.
Участки №6 – 8: местоположения - окрестности лыжного стадиона им. Р. Сметаниной с. Выльгорт.
Участок №1 с координатами: 61° 36 ̕ 49.2 "   с.ш. и 50° 45 ̕ 50"   в.д. расположен 
на нижней площадке Ботанического сада Института биологии КНЦ УрО РАН. Рельеф представляет собой слабохолмистую низину. Растительное сообщество – сеянный луг. В разных участках луга доминируют злаки, одуванчик и борщевик. Почва – дерновая, сформированная на суглинистом аллювии.
Участок №2 расположен на нижней площадке Ботанического сада Института биологии КНЦ УрО РАН. Участок, полностью заросший борщевиком (рис.2). Почва – пахотная, сформированная на аллювиальной дерновой почве. 
[image: C:\Users\учитель\Desktop\МАН. Летняя практика. 2015 г\Фото 16.06.2015 Ботсад\IMG_5553.JPG][image: C:\Users\учитель\Desktop\МАН. Летняя практика. 2015 г\Фото 16.06.2015 Ботсад\IMG_5567.JPG]







 (
Рис. 2
 Участок №2. Заросли борщевика (фото 
С.Н. Плюсниной)
) (
Рис.3
 Участок №3. Залежь с подсевом клевера и злаков
 (фото С.Н. Плюсниной)
)




Участок №3 с координатами: 61° 36 ̕ 47 "   с.ш.и    50° 45 ̕ 46"   в.д.  Залежь с подсевом клевера и злаков (рис.3).  Используется как пастбище. Рельеф ровный. Почва – дерновая, сформированная на суглинистом аллювии. 
Участок №4 с координатами: 61° 36 ̕ 42 "   с.ш. и    50° 45 ̕ 36"   в.д. Рельеф ровный. Купырниково-злаковый луг (бывший сеяный луг) используется для сенокоса и последующего выпаса скота (рис.4). Почва – дерновая, сформированная на суглинистом аллювии.

 (
Рис.5
 
Участок №5. Луг, 
зарастающий 
ивой 
(фото С.Н
. 
Плюсниной)
) (
Рис.4
 
Участок №4.
 
Купырниково-злаковый луг 
(фото С.Н. Плюсниной)
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Участок №5 – распаханный участок с внесением торфа, зарастающий ивой (рис.5).  Почва – пахотная, развитая на делювиальных отложениях. 
[image: C:\Users\учитель\Desktop\МАН. Летняя практика. 2015 г\Фото 17.06.2015 Стадион Сметаниной\IMG_5645.JPG] (
Рис.
6
 
Участок №6. Луг, зарастающий березой, сосной и елью 
(фото С.Н. Плюсниной)
) (
Рис.7
 
Участок №7. Суходольный луг 
(
фото С.Н. Плюсниной)
)[image: C:\Users\учитель\Desktop\МАН. Летняя практика. 2015 г\Фото 17.06.2015 Стадион Сметаниной\IMG_5622.JPG]Участок №6 – луг, расположенный на склоне южной экспозиции (крутизна 300), зарастающий берёзой, сосной и елью (рис.6).  Окружение: луг и смешанные леса. Почва – дерново-подзолистая, постагрогенная.
Участок №7 – суходольный луг (рис.7).   Почва – дерново-подзолистая, постагрогенная.        
Участок №8 с уклоном в южном направлении с координатами 61°36 ̕ 54.7 "   с.ш. и 50° 42 ̕ 38" в.д., представляет собой опушку леса, зарастающую осиной (рис.8).  Рельеф ровный с небольшими увалами. Почва – дерново-подзолистая, постагрогенная.   
[image: C:\Users\учитель\Desktop\МАН. Летняя практика. 2015 г\Фото 17.06.2015 Стадион Сметаниной\IMG_5670.JPG]   (
Рис.8
 
Участок №8. Опушка леса, зар
а
стающая
 осиной
 
(фото С.Н. Плюсниной)
)Доминирующими видами трав на зарастающих свежих и влажных лугах являются злаки. На влажных лугах обычно в число доминантов входил также одуванчик. Состав травянистого яруса позволяет предполагать, что все луга, которые мы описывали, ранее использовались в качестве посевов многолетних трав, реже пашни.
 Травянистый ярус при зарастании лугов сменяется медленнее древостоя – на первых трех стадиях он практически не отличается от травянистого покрова начального лугового сообщества. Даже на участках, зарастающих деревьями, среди доминантов встречаются луговые виды трав. 
Глава 3. Результаты исследований и обсуждение
Нами был определен видовой состав, проективное покрытие растений (см. приложение – табл. 1-2) и фитомасса на зарастающих лугах в окрестностях с. Выльгорт.
Максимальная фитомасса характерна для купырниково-злакового луга на участке №4 (4833 кг/га); минимальная фитомасса – для суходольного луга на участке №7 (2058,3 кг/га). На лугах, зарастающих деревьями, фитомасса составляет 3111,7 кг/га на участке №6 и 3445,9 кг/га на участке №8. Участок №3, используемый как пастбище, характеризуется меньшим количеством фитомассы – 2445,9 кг/га (рис.9).


Рис.9 Количество фитомассы (кг/га) на исследуемых участках

На участке №1 (сеянный луг) насчитывается 17 видов травянистых растений. Ведущая роль в формировании фитомассы на участке принадлежит злакам — 3091,7 кг/га и одуванчику — 800 кг/га. Участие борщевика в фитомассе меньше и составляет 675 кг/га. 
Участок №3 характеризуется самым богатым видовым разнообразием: здесь насчитывается 28 видов растений (табл. 1). Высокое видовое разнообразие травянистой растительности объясняется тем, что этот участок находится на стадии перехода от пашни к лугу. Основное количество фитомассы на этом участке определяется клевером ползучим — 891,7 кг/га. Фитомасса злаков (462,5 кг/га) и осота (466,7 кг/га) примерно совпадает. На этом участке довольно значительна фитомасса лютика — 425 кг/га.
Рис.10 Фитомасса (кг/га) на участке №4
На участке №4 (рис.4), характеризующегося максимальным значением фитомассы, почти половину её составляет купырь лесной –2175 кг/га. Проективное покрытие купыря на этом участке составляет на разных площадках от 20 до 70%. В общей фитомассе также велика роль злаков – 1125 кг/га и сурепки – 700 кг/га (рис.10). 
Рис.11 Фитомасса (кг/га) на участке №6
Растительность участка №6 характеризуется высоким видовым разнообразием травянистой растительности - 27 видов (табл.2), но при этом этот участок находится в стадии зарастания березой, сосной и елью (рис.6).  Фитомасса этого участка определяется наличием большого количества злаков – 1291,7 кг/га и одуванчика – 1008,3 кг/га. Роль луговых видов в формировании фитомассы незначительна (рис.11).
Основную фитомассу на участке №7 формируют три вида луговых трав: мышиный горошек – 700 кг/га, злаки – 650 кг/га и одуванчик – 325 кг/га. Однако по видовому составу этот суходольный луг более бедный по сравнению с участком №6 (табл. 2).
Рис.12 Фитомасса (кг/га) на участке №8
Доминирующее количество фитомассы на участке №8 (рис.8) принадлежит злакам – 1408,3 кг/га, одуванчику – 841,7 кг/га и манжетке – 612,5 кг/га (рис.12). 
Таким образом, наиболее высокая фитомасса отмечается на участке купырниково-злакового луга (4833 кг/га) и на участке сеянного луга - 4741,7 кг/га; несколько меньшая фитомасса характерна для участка №8 – 3445,9 кг/га. Суходольный луг (участок №7) отличается наименьшим значением фитомассы (2058,3 кг/га), что связано с нехваткой влаги для луговой растительности. 
Участок №3 представляет собой переход от бывшей залежи к луговому сообществу, о чем свидетельствует высокая доля сорных растений в видовом составе. Доминирующим видом здесь является клевер ползучий.
Участок №6 представляет собой переход от луга к лесу: здесь насчитывается 3 вида древесных растений (сосна, береза и ель), при этом наблюдается высокое видовое разнообразие травянистой растительности (27 видов). Подрастающие деревья формируют особую среду обитания и в дальнейшем дадут возможность для более широкого развития лесных видов. 
Выводы
1. Нами были изучены литературные материалы по зарастанию лугов и сукцессионной смене биоценозов. По времени, прошедшему с момента прекращения использования, зарастающие луга разделяются на ряд стадий. 
2. В процессе проведения полевых исследований была освоена методика краткого геоботанического описания луговой растительности и определения фитомассы растительности.
3. В результате проведенных исследований было установлено, что наиболее высокая фитомасса (4833 кг/га) отмечается на участке купырниково-злакового луга и на участке сеянного луга - 4741,7 кг/га. На лугах, зарастающих деревьями, фитомасса уменьшается и составляет 3111,7 кг/га на участке, зарастающем сосной, березой и елью и 3445,9 кг/га на участке, зарастающим осиной. Суходольный луг отличается наименьшим значением фитомассы, что связано с нехваткой влаги для луговой растительности.
Наша гипотеза о том, что зарастание лугов древесной растительностью приводит к уменьшению фитомассы луговой растительности, полностью подтвердилась.
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Таблица 1
Видовой состав и проективное покрытие растений на зарастающих лугах в окрестностях с. Выльгорт, %
	Вид
	Участок 1
	Участок 2
	Участок 3
	Участок 4
	Участок 5

	№ описания
	 1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	

	Борщевик Сосновского
	15
	60
	65
	80
	80
	90
	
	
	
	
	
	2
	5

	Одуванчик лекарственный
	25
	5
	10
	5
	3
	
	
	
	1
	15
	5
	3
	5

	Клевер ползучий
	5
	-
	
	
	
	
	40
	30
	30
	
	
	
	

	Клевер луговой
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	Лютик едкий
	1
	1
	3
	
	
	
	1
	
	
	3
	1
	
	3

	Лютик ползучий
	
	
	1
	
	
	
	
	5
	30
	
	
	1
	

	Подорожник большой
	5
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	2

	Мышиный горошек
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	3

	Чина луговая
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Пастушья сумка
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	Торица посевная
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Лапчатка норвежская
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	2

	Резушка Тольяна
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Марь белая
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Звездчатка длиннолистная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	

	Ясколка дернистая
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Незабудка полевая
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	

	Зеленый мох
	10
	15
	3
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Ежа сборная
	15
	15
	20
	
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Мятлик луговой
	20
	5
	10
	5
	3
	1
	2
	
	
	
	5
	
	3

	Костер безостый
	
	
	
	
	
	
	
	10
	1
	
	
	3
	

	Тимофеевка луговая
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	

	Щучка дернистая
	
	
	
	
	
	
	5
	
	1
	5
	
	5
	

	Овсяница луговая
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Колокольчик раскидистый
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Вероника дубравная
	
	
	1
	
	
	
	3
	
	1
	10
	
	
	

	Кукушкин цвет
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сурепка прямая
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	1
	20
	3
	20
	2

	Тысячелистник обыкновенный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	

	Манжетка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	Крапива двудомная
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Погремок весенний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	Щавель конский
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Щавель кисловатый
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Ромашка
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	Трехреберник непахучий
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Фиалка трехцветная
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Окопник лекарственный
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Купырь лесной
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	30
	70
	20
	

	Лопух обыкновенный
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	Осот полевой
	
	
	
	
	
	
	35
	1
	3
	3
	3
	
	3

	Бодяк щетинистый
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Лебеда садовая
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	Скерда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	Мята полевая
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	
	
	
	

	Горец птичий
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	Ива длиннолистная
	
	
	
	
	
	6 экз
	
	
	
	
	
	
	15 экз



Таблица 2
Видовой состав и проективное покрытие растений на зарастающих лугах в окрестностях с. Выльгорт, %

	Вид
	Участок 6
	Участок 7
	Участок 8

	№ описания
	
	1
	2
	3
	

	Борщевик сибирский
	
	1
	
	
	

	Одуванчик лекарственный
	40
	
	15
	20
	40

	Клевер ползучий
	1
	
	2
	
	

	Клевер луговой
	4
	2
	5
	3
	5

	Лютик едкий
	5
	
	
	
	3

	Черноголовка обыкновенная
	5
	
	3
	
	5

	Подорожник большой
	1
	
	
	1
	3

	Мышиный горошек
	5
	
	
	20
	5

	Чина луговая
	2
	
	
	1
	1

	Ясколка дернистая
	
	1
	
	1
	1

	Зеленые мхи
	15
	5
	
	50
	50

	Ежа сборная
	3
	3
	
	
	

	Пырей посевной
	1
	
	
	
	

	Мятлик луговой
	1
	3
	5
	3
	5

	Душистый колосок
	1
	
	
	
	

	Полевица гигантская
	1
	
	1
	
	

	Тимофеевка луговая
	1
	1
	1
	
	3

	Колокольчик раскидистый
	3
	1
	3
	1
	3

	Вероника дубравная
	3
	5
	5
	5
	3

	Вероника лекарственная
	2
	
	
	
	

	Тысячелистник обыкновенный
	1
	2
	1
	
	

	Манжетка
	3
	
	
	
	30

	Подмаренник мягкий
	1
	1
	
	1
	

	Подмаренник цепкий
	1
	1
	
	
	

	Ромашка
	2
	
	
	
	

	Нивянник 
	
	5
	3
	3
	3

	Фиалка трехцветная
	3
	
	
	
	

	Окопник лекарственный
	
	
	
	
	

	Купырь лесной
	
	
	
	
	

	Иван-чай
	5
	
	
	1
	

	Лопух обыкновенный
	
	
	
	
	

	Осот полевой
	
	
	
	
	

	Бодяк щетинистый
	1
	
	
	
	1

	Лебеда садовая
	
	
	
	
	

	Короставник полевой
	
	
	
	
	1

	Скерда
	
	1
	
	
	

	Мята полевая
	
	
	
	
	

	Зверобой четырехгранный
	1
	
	
	
	3

	Горец птичий
	
	
	
	
	

	Береза
	+
	
	
	
	

	Сосна
	+
	
	
	
	

	Ель
	+
	
	
	
	

	Осина
	
	
	
	
	+
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Фитомасса (кг/га)	Участок 1	Участок 3	Участок 4	Участок 6	Участок 7	Участок 8	4741.7	2445.9	4833	3111.7	2058.3000000000002	3445.8999999999996	



Участок 4

Злаки	Тысячелистник	Одуванчик	Сурепка	Купырь лесной	Звездчатка (тория)	1125	100	283	700	2175	350	
Участок 6

Злаки	Тысячелистник	Одуванчик	Мхи	Вероника дубравная	Мышиный горошек	Колокольчик	Ромашка	1291.7	116.7	1008.3	150	87.5	57.5	150	175	
Участок 8

Злаки	Одуванчик	Подорожник	Мышиный горошек	Клевер луговой	Манжетка	1408.3	841.7	75	266.7	116.7	612.49999999999989	
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