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Введение

В наше время происходит множество ситуаций, которые мы не способны изменить. Действительно, каждый человек в своей жизни сталкивается с потерями. Они могут быть разными – это может быть смерть близкого человека, развод, потеря работы или социального статуса. Сильные эмоции, которые при этом переживает человек, называются горем.
Горе – это процесс, при помощи которого человек работает с болью утраты, вновь обретая чувство равновесия и полноты жизни. В момент потери у человека рушится привычная картина мира, поскольку его образ жизни, привычки, надежды и планы на будущее в одночасье рассыпаются. Горе – это процесс необходимый, и его нельзя считать проявлением слабости, так как это способ, посредством которого человек восстанавливается после ощутимой потери. Это явление происходило тысячелетиями, и нынешнее время не является исключением. Эта проблема актуальна, и обосновывается это тем, что фактор жизнедеятельности среды человека идет вверх, что приобретает характер стрессовых влияний на человека. Метакогнитивные способности - это способности управляющие психическими процессами (над мышлением метамышление, над памятью метапамять). Их задача оптимизировать работу психической сферы.
Цель исследования – определить влияние метакогнитивных способностей на решение проблемных ситуаций при переживании горя.
Гипотеза исследования: метакогнитивные способности помогают иметь надситуативный взгляд на горе, способствуют эффективному переживанию.
Объект исследования – метакогнитивные знания и метакогнитивная активность.
Предмет исследования – влияние метакогнитивных знаний и метакогнитивной активности на переживание горя.
В ходе работы использованы следующие методы исследования: Статистическая обработка результатов - подсчёт результатов анкетирования, сравнение -сопоставление результатов анкетирования, Обобщение - подведение итога, формулировка выводов на основе результатов анкетирования и психологические тесты.
Новизна нашей работы заключается в том, что на сегодняшний день нет однозначных выводов как влияют метакогнитивные способности на переживание психотравмирующих ситуаций.
Практическая значимость нашего исследования позволит продвинуться не только в развитии человекознания в целом, но и в усовершенствовании отдельных областей знаний о метаконициях.



Теоретическая часть
Метакогнитивные способности. Метакогнитивные процессы обладают явным своеобразием, поскольку они дифференцируются от иных – традиционно изучающихся когнитивных процессов по четкому и понятному (по крайней мере, на первый взгляд) критерию: все они исходно направлены не на объективную, а на субъективную реальность; имеют своим предметом и «материалом» не внешнюю, а внутреннюю информацию, а также процессы ее преобразования. Эти процессы составляют предмет изучения в особом направлении современной когнитивной психологии (в метакогнитивизме), возникшем относительно недавно – чуть более четверти века назад, но приобретшем сейчас большую популярность, характеризующимся широким масштабом и разнообразием проводимых в нем исследований, а также рядом вполне сложившихся традиций. Такие процессы, как социорефлексия и саморефлексия, в том числе включаются в понятие метакогнитивных. 
Рассмотрим определение метакогнитивных структур с еще одной точки зрения. Здесь речь идёт об особых психических механизмах, «обеспечивающих эффекты управляемости интеллектуальной деятельности». Данные структуры можно назвать интегральным образованием. Саморегуляция, определяющая, когда, где и как будут использоваться интеллектуальные ресурсы, управляет всеми процессами на их же основе. 
С одной стороны, метакогнитивные способности относятся к классу общих, их практически невозможно сформировать ни с помощью нестандартных задач, ни через обучение логике, программированию и т.п. (М. Прессли). С другой стороны, Р. Перкинс Б. Саломон доказывают альтернативную точку зрения, что метакогнитивные навыки могут быть сформированы на базе какой-либо области знаний, в которой субъект достаточно компетентен. Более того, с точки зрения авторов, для достижения наивысшего уровня профессионализации в какой-либо области необходим метакогнитивный контроль над ходом решения профессиональных задач. Кроме того, по мнению авторов, основным методом метакогнитивного обучения должна стать экстернализация и последующее «усиление» метакогнитивных стратегий и расширение их арсенала. Важной частью обучения является обучение навыкам саморефлексии. 

Что такое горе?
Горе - это тяжелое, темное, горькое, иногда чрезвычайно больное переживание с ощущением невозвратной потери. Дети не знают, что такое горе, дети осваивают, выучивают это переживание, перенимая его как образец социального поведения. При этом горе, как переживание, не очень близко маленьким детям. Осваивая негативные эмоции, чувства и переживания, дети вначале учатся злиться, обижаться и расстраиваться, а горе осваивают позже. Горе - не природная, а социальная реакция, и взрослые люди обычно горюют столько, сколько привыкли и сколько принято. На взрослого человека горе сваливается, а ребенком горе - делается. Опущенные плечи, взгляд исподлобья, печальные глаза, сведенные брови - это не только отражение горя, это те действия, которые его же и формируют. Внутренняя картинка - серый мир, то есть зачеркивание серым (а то и черным) цветов мира, ранее цветного.Впрочем, психотерапевты имеют свой взгляд на горе, согласно которым горе - естественная реакция психики на потерю, причем эта реакция длится определенный срок и имеет свои этапы. Среди российских авторов об этом пишет в первую очередь Ф. Е. Василюк.
Выводы: Высшие способности (метакогнитивного плана) должны содействовать психологической адаптации и эффективному переживанию горя.



Практическая часть
Цель исследования – Определить влияние метакогнитивных способностей на решение проблемных ситуаций при переживании горя.
Задачи исследования: 
1) изучение теории проблемы, что такое горе;
2) понятие меаткогниций, их роль в психике. 
3) методом анкетирования выяснить, как люди разных возрастов могут перенести горе 
4) выявить внешние факторы, влияющие на переживание утраты;
Объект исследования – метакогнитивные знания и метакогнитивная активность.
Предмет исследования – влияние метакогнитивных знаний и метакогнитивной активности на переживание горя.

Гипотеза исследования: метакогнитивные способности помогают иметь надситуативный взгляд на горе, способствуют эффективному переживанию.

Выборка: школьники (ученики средней школы «Провинциальный колледж») всего – 10 человек, молодежь (студенты 2-го курса факультета психологии ЯРГУ им. П.Г. Демидова) всего – 10 человек.

В ходе работы использованы следующие методы исследования:
1. Авторский опросник на выявление переживания горя Кузнецова Ю., Серафимович И.В.
2. Методика самооценки метакогнитивных знаний и метакогнитивной активности (М.М. Кашапов, Ю.В. Скворцова)
3. Метод описания проблемной ситуации (М.М. Кашапов, И.В.Серафимович). 


Полученные результаты и их интерпретация
1. Авторский опросник на выявление переживания горя Кузнецова Ю., Серафимович И.В.
Таблица 1. «Проблемная ситуация» (Кашапов М.М., Серафимович И.В.) сравнение средних значений студентов и школьников 
	№
	Критерий 1. Сущ. + мест.
	Критерий 2. Прил. +  причаст.
	Критерий 3. Глаг. + Деепричаст.

	Школьники
	5
	1,5
	3,3

	Студенты
	6
	1
	3

	Отличия
	1
	0,5
	0,3




Диаграмма 1. Сравнение средних значений студентов и школьников по тесту «Проблемная Ситуация»

Из таблицы мы видим:
1) что студенты используют большее количество существительных и местоимений, чем школьники.
2) что школьники используют большее количество прилагательных и причастий, чем студенты.
3) что школьники используют большее количество глаголов и деепричастий, чем студенты.
4) в описании проблемы больше всего используются существительные с местоимениями
5) [bookmark: _GoBack]в описании проблемы меньше всего используются прилагательные с деепричастиями
2. Авторский опросник метакогнитивных знаний и метакогнитивной активности авторы М.М. Кашапов, Ю.В. Скворцова
Таблица 2. «Методика самооценки метакогнитивных знаний и метакогнитивной активности» (авторы М.М. Кашапов, Ю.В. Скворцова) сравнение средних значений студентов и школьников

	№
	Мз
	Ма
	Концентрация
	Приобретение
	Выбор главных идей
	Управление временем 

	Школьники
	11,2
	8,1
	2,1
	7,2
	4,4
	4,6

	Студенты
	12,6
	10,1
	2,5
	6,8
	3,5
	4,8

	Разница
	1,4
	2
	0,4
	0,4
	0,9
	0,2





Диаграмма 2. Сравнение средних значений студентов и школьников по тесту «Методика самооценки».
Из таблицы мы видим:
1) что в параметре «МЗ» студенты набрали большее количество баллов, чем школьники.
2) что в параметре «МА» студенты набрали большее количество баллов, чем школьники.
3) что в параметре «консентрация» студенты набрали большее количество баллов, чем школьники.
4) что в параметре «приобретение» студенты набрали меньшее количество баллов, чем школьники.
5) что в параметре «выбор главных идей» студенты набрали меньшее количество баллов, чем школьники.
6) что в параметре «управление временем» студенты набрали большее количество баллов, чем школьники.
7) что отличия в параметре «МЗ» составили «1,4», в пользу студентов.
8) что отличия в параметре «МЗ» составили «2», в пользу студентов.
9) что отличия в параметре «Консентрация» составили «0,4», в пользу студентов.
10)  что отличия в параметре «Приобретение» составили «0,4», в пользу школьников.
11)  что отличия в параметре «Выбор главных идей» составили «0.9», в пользу школьников.
12)  что отличия в параметре «Управление временем» составили «0,2», в пользу студентов.

3.Анализ по Методу описания проблемной ситуации (М.М. Кашапов, И.В.Серафимович). 
Таблица 3. «Эффективное переживание утраты» (авторы Кузнецова Ю. А.Серафимович) сравнение средних значений студентов и школьников.
	№
	Общий бал испытуемых 

	Школьники
	76,8

	Студенты
	88,6

	Разница
	11,8

	
	



Из таблицы мы видим:
1) что общее количество балов у студентов превышает количество баллов у школьников.
2) что разница в общих балах студентов и школьников составляет «11,8», в пользу студентов.

Статистический анализ (корреляция Спирмена) показала, что:
· Эффективность переживания горя зависит от активности, самостоятельности человека при решении проблемных ситуаций, уверенности в своих силах (количество глаголов) (r=0,464, р≤0,05).
· Метакогнитивная активность напрямую связана с существительными, т.е. чем выше ответственность человека и потребность в планировании эффективности своей деятельности и жизни, тем и тем выше активность.


Вывод

Мы изучили влияние метакогнитивных способностей на решение проблемных ситуаций при переживании горя и установили, что
· Отличия у школьников по эффективности переживания горя, решению проблемных ситуаций и метакогнитивным способностям не значимы.
· При этом, повышение мыслительной активности и деятельности человека по переживанию горя связано с увеличением метакогнитивных способностей.


Заключение
Мы предприняли попытку изучить изучить влияние метакогнитивных знаний и метакогнитивной активности на переживание горя. Использованные нами разнообразные методы позволили сделать некоторые выводы о метакогнитивные способностях.
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Приложения
Таблица 1. «Проблемная ситуация» (Кашапов М.М., Серафимович И.В.) у учеников средней школы «Провинциальный Колледж»
	№
	Существ.
	Местоим.
	Критерий 1. Сущ. + мест.
	Прилаг.
	Причаст.
	Критерий 2. Прил. +  причаст.
	Глагол
	Деепричаст.
	Критерий 3. Глаг. + Деепричаст.

	1.1
	5
	0
	5
	1
	0
	1
	1
	0
	2

	2.1
	6
	0
	6
	0
	1
	1
	4
	0
	4

	3.1
	2
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	0
	2

	4.1
	6
	1
	7
	1
	0
	1
	4
	0
	4

	5.1
	5
	1
	6
	1
	0
	1
	2
	0
	2

	6.1
	8
	2
	10
	1
	0
	1
	6
	1
	7

	7.1
	1
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	1
	4

	8.1
	3
	1
	4
	1
	1
	2
	3
	0
	3

	9.1
	4
	2
	6
	3
	0
	3
	4
	1
	5

	10.1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Ср. Арифм
	4
	1
	5
	1,1
	0,4
	1,5
	2,9
	0,3
	3,3






Таблица 2. «Проблемная ситуация» (Кашапов М.М., Серафимович И.В.) у студентов 2-го курса факультета психологии ЯРГУ им. П.Г. Демидова)
	№
	Существ.
	Местоим.
	Сущ. + мест.
	Прилаг.
	Причаст.
	Прил. +  причаст.
	Глагол
	Деепричаст.
	Глаг. + Деепричаст.

	1.2
	11
	3
	14
	3
	1
	4
	5
	0
	5

	2.2
	6
	4
	10
	3
	1
	4
	3
	1
	4

	3.2
	3
	1
	4
	4
	1
	5
	3
	0
	3

	4.2
	9
	1
	10
	2
	1
	2
	4
	0
	4

	5.2
	4
	2
	6
	1
	0
	1
	2
	1
	3

	6.2
	3
	1
	4
	5
	0
	5
	2
	0
	2

	7.2
	8
	1
	9
	1
	0
	1
	4
	1
	5

	8.2
	5
	3
	8
	3
	1
	4
	2
	0
	2

	9.2
	7
	2
	9
	2
	2
	4
	5
	1
	6

	10.2
	14
	1
	15
	5
	1
	6
	5
	0
	5

	Ср. Арифм
	7
	1,9
	8,9
	2,9
	0,8
	3,6
	3,5
	0,4
	3,9







[bookmark: _Toc192943112]Таблица 4. Методика самооценки метакогнитивных знаний и метакогнитивной активности (авторы М.М. Кашапов, Ю.В. Скворцова) учеников средней школы «Провинциальный Колледж»

	№
	МЗ
	МА
	Консентрация
	Приобретение
	Выбор главных идей
	Управление временем

	1.1
	13
	9
	2
	10
	3
	8

	2.1
	10
	2
	2
	8
	6
	4

	3.1
	12
	10
	1
	5
	3
	3

	4.1
	12
	9
	1
	5
	4
	3

	5.1
	10
	9
	4
	8
	7
	8

	6.1
	15
	13
	1
	4
	1
	4

	7.1
	8
	5
	2
	6
	5
	7

	8.1
	13
	9
	3
	8
	6
	3

	9.1
	14
	10
	2
	10
	3
	1

	10.1
	5
	5
	3
	8
	6
	5

	Ср. Аримф
	11,2
	8,1
	2,1
	7,2
	4,4
	4,6






Таблица 5. Методика самооценки метакогнитивных знаний и метакогнитивной активности (авторы М.М. Кашапов, Ю.В. Скворцова) у студентов 2-го курса факультета психологии ЯРГУ им. П.Г. Демидова)
	№
	МЗ
	МА
	Консентрация
	Приобретение
	Выбор главных идей
	Управление временем

	1.2
	21
	16
	3
	8
	2
	4

	2.2
	16
	7
	3
	5
	3
	6

	3.2
	5
	8
	2
	5
	4
	5

	4.2
	13
	10
	3
	4
	4
	5

	5.2
	14
	10
	3
	11
	4
	6

	6.2
	14
	11
	2
	5
	3
	2

	7.2
	6
	6
	1
	10
	5
	5

	8.2
	14
	14
	3
	6
	3
	6

	9.2
	13
	9
	2
	8
	4
	5

	10.2
	10
	10
	3
	6
	3
	4

	Ср. Аримф
	12,6
	10,1
	2,5
	6,8
	3,5
	4,8



Таблица 6. «Методика самооценки метакогнитивных знаний и метакогнитивной активности» (авторы М.М. Кашапов, Ю.В. Скворцова) сравнение средних значений студентов и школьников.
	№
	Мз
	Ма
	Консентрация
	Приобретение
	Выбор главных идей
	Управление временем 

	Школьники
	11,2
	8,1
	2,1
	7,2
	4,4
	4,6

	Студенты
	12,6
	10,1
	2,5
	6,8
	3,5
	4,8

	Разница
	1,4
	2
	0,4
	0,4
	0,9
	0,2






Таблица 7. Эффективное переживание утраты (авторы Кузнецова Ю. А.Серафимович) у учеников средней школы «Провинциальный Колледж»

	№ испытуемого
	Общий балл испытуемого
	Уровень, к которому относится общий балл

	1.1
	80
	Средний

	2.1
	85
	Средний

	3.1
	1
	Минимальный

	4.1
	76
	средний

	5.1
	86
	средний

	6.1
	87
	Средний

	7.1
	92
	Средний

	8.1
	78
	Средний

	9.1
	95
	Средний

	10.1
	88
	Средний

	Ср. Арифм.
	76,8
	



Таблица 8. Эффективное переживание утраты (авторы Кузнецова Ю. А.Серафимович) у у студентов 2-го курса факультета психологии ЯРГУ им. П.Г. Демидова)

	№ испытуемого
	Общий балл испытуемого
	Уровень, к которому относится общий балл

	1.2
	79
	Средний

	2.2
	89
	Средний

	3.2
	86
	Средний

	4.2
	97
	Средний

	5.2
	90
	Средний

	6.2
	76
	Средний

	7.2
	101
	Высокий

	8.2
	94
	Средний

	9.2
	83
	Средний

	10.2
	91
	Средний

	Ср. Арифм.
	88,6
	



Таблица 9. «Эффективное переживание утраты» (авторы Кузнецова Ю. А.Серафимович) сравнение средних значений студентов и школьников.
	№
	Общий бал испытуемых 

	Школьники
	76,8

	Студенты
	88,6

	Разница
	11,8



школьники	МЗ	МА	Консентрация	Приобретение	Выбор главных идей	Управление временем	11.2	8.1	2.1	7.2	4.4000000000000004	4.5999999999999996	студенты	МЗ	МА	Консентрация	Приобретение	Выбор главных идей	Управление временем	12.6	10.1	2.5	6.8	3.5	4.8	
школьники	Общий бал испытуемых	76.8	студенты	Общий бал испытуемых	88.6	Школьники	Сущ + мест.	Прил. + причаст.	Глаг. + Деепричаст.	5	1.5	3.3	Студенты	Сущ + мест.	Прил. + причаст.	Глаг. + Деепричаст.	6	1	3	Ряд 3	Сущ + мест.	Прил. + причаст.	Глаг. + Деепричаст.	2

