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Введение

Мир бурно меняется. Всего за 100 лет человечество пережило глобальные изменения, Альберт Эйнштейн и его «теория относительности», Патрик Стэптоу, Боб Эвардс и первый «ребенок из пробирки», создание пенициллина и управляемая ядерная реакция, полет в космос и многое- многое другое. Среди всех открытий, достижений, ученик, будто во тьме. Многое не ясно, непонятно, сложно. Но не сдается ученик и бредет во тьме, постоянно спотыкаясь и усваивая частичку нового и важного для него. Именно сейчас нужен огонь, он поможет продвигаться, он утешит и даст надежду. Мотивация словно огонь, дает ребенку надежду и стремление двигаться дальше и  отгонять тьму. 

Недостаток учебной мотивации - одна из важнейших причин низких результатов учебы. Поэтому проблему формирования мотивации учения у школьников можно считать одной из самых актуальных в образовательном процессе.

Объект исследования – мотивационная сфера учащихся. Предмет исследования – роль учителя в  формировании мотивации обучающихся 1а, 5а, 9а классов.
Цель работы: Исследовать особенности влияния педагога на мотивацию учения у школьников 1а, 5а, 9а  классов. 

Задачи: 

- изучить литературу по теме «Мотивация учения и ее формирование»;

- провести исследование;

- опираясь на знания, и практический опыт, проанализировать полученные результаты и сделать выводы.

Гипотеза: большое влияние на развитие и совершенствование мотивации оказывает множество факторов, но ключевую роль играет деятельность учителя.

Методы исследования:

«Беседа с учителем»; «Анкета по оценке уровня школьной мотивации» (Н.Г. Лусканова), методика «Лесенка» (В.Г.Щур), методика «Составление расписания» (составлена профессором Л. В. Байбородовой) 

Проблема мотивации в психологии исследуется достаточно широко. Однако, во многих аспектах она остается нерешенной.  Например, не получили еще однозначного раскрытия даже сами понятия "мотив", "мотивация", "потребность" и др.

Глава 1. Теоретико-методологические основы мотивации.
1.1 Учебная мотивация как психологическая категория. 

Учение целесообразно рассматривать как активную деятельность школьников по усвоению знаний, способов их самостоятельного приобретения.

Понятие мотивации в психологии означает ярко выраженный интерес человека в реализации своих возможностей. Одна и та же учебная деятельность может иметь для разных школьников различный смысл. Это и определяет их мотивацию учения. 

 Мотивация оказывает самое большое влияние на продуктивность учебного процесса и определяет успешность учебной деятельности. Отсутствие мотивов учения неизбежно приводит к снижению успеваемости, деградации личности, в конечном счете, в подростковом возрасте может привести к правонарушениям.
«Чтобы знания воспитывали- писал А. Н. Леонтьев - надо воспитать отношение к самим знаниям». Значит, желательно в ходе обучения сформировать у школьников активное внутреннее отношение к знаниям, к способам их приобретения, что приведет к личностному развитию школьников. Учитель играет важную роль в формировании у школьников потребностей в приобретении знаний.

1.2. Понятие мотивов учения 

Важным аспектом мотивационной сферы является понятие мотив. В обучении мотивом называется направленность учащихся на овладение знаниями, на получение хорошей отметки, на похвалу родителей, на установление желаемых отношений со сверстниками.Принято различать две большие группы мотивов:

          1) познавательные мотивы, связанные с содержанием учебной деятельности и процессом ее выполнения;

 2) социальные мотивы, связанные с различными социальными взаимодействиями школьника с другими людьми.

         Первая большая группа мотивов может быть разбита на несколько подгрупп:

1) широкие познавательные мотивы, состоящие в ориентации школьников на овладение новыми знаниями. 

2) учебно-познавательные мотивы, состоящие в ориентации школьников на усвоение способов добывания знаний: интересы к приемам самостоятельного приобретения знаний, к методам научного познания, к способам саморегуляции учебной работы, рациональной организации своего учебного труда;

3) мотивы самообразования, состоящие в направленности школьников на самостоятельное совершенствование способов добывания знаний.

          Все эти познавательные мотивы обеспечивают преодоление трудностей школьников в учебной работе, вызывают познавательную активность и инициативу, ложатся в основу стремления человека быть компетентным, желания быть «на уровне века», запросов времени и т. д.

          Вторая большая группа мотивов – социальные мотивы – также распадается на несколько подгрупп:

1) широкие социальные мотивы, состоящие в стремлении получать знания, чтобы быть полезным Родине, обществу, а так же хорошо подготовиться к избранной профессии;

2) узкие социальные, состоящие в стремлении занять определенную позицию в отношениях с окружающими, заслужить у них авторитет.

3) социальные мотивы, называемые мотивами социального сотрудничества, состоящие в том, что ученик не только хочет общаться и взаимодействовать с другими людьми, но и стремится осознавать, анализировать способы, формы своего сотрудничества и взаимоотношений с учителем и товарищами по классу, постоянно совершенствовать эти формы.

4) Могут у школьника присутствовать и творческие мотивы, особенно в старших классах. Наличие творческих мотивов означает, что ученик не только усваивает те приемы учебной работы, которые ему предлагаются, но и ищет новые способы учебных действий и форм сотрудничества с окружающими людьми. 

1.3. Особенности формирования мотивации учения у школьников разного возраста.

Учитель не может довольствоваться в учебно-воспитательном процессе только наличным уровнем мотивации, поэтому необходима особая работа по её воспитанию. 
 
При формировании мотивации надо исходить из возрастных особенностей школьников.

У младших школьников преобладают социальные мотивы. Познавательные мотивы связаны с процессом и содержанием учебной деятельности. Однако особенностью учебной мотивации в младшем школьном возрасте является неспособность долго удерживать намерение. Ученикам данного возрастного периода нужно ставить конкретные  цели, достижение которых возможно в ближайшее время. Отметки играют мотивационную роль, однако школьники воспринимают их как оценку своих стараний, а не оценку качества работы.
 Для младшего школьника свойственны необычайная широта эмоций и реактивность, легкость переключения от одной эмоции к другой.
 Актуализации эмоций в младшем школьном возрасте способствуют дидактические игры, эмоционально захватывающие ребенка и стимулирующие постановку им самостоятельных целей в учении.

С переходом в среднее звено происходят серьезные изменения в мотивационной сфере детей. Важнейшая потребность детей подросткового возраста – это потребность в самоутверждении, желание занять определенное место в коллективе. Поэтому притязание на признание со стороны сверстников может стать важным стимулом к учению. Фетишизация отметки свидетельствует о том большом значении, которое приобретает для подростка положение хорошего ученика: оно определяет его социальный статус в классе. В.С. Мухина указывает, что высокая отметка дает также возможность подтвердить способности подростка. Совпадение оценки и самооценки важно для его эмоционального благополучия.
 Если для юношей и девушек, учащихся в 10–11 классах, на первый план выходит то, что важно в будущем, то для подростков основной критерий оценки учебных предметов иной – они уделяют внимание тому, что интересно и увлекательно. Хорошая учеба может быть обеспечена за счет развитых социальных мотивов (прежде всего мотива долга и ответственности) и мотива престижа. Интерес к учебному предмету во многом связан с качеством преподавания. Большое значение имеет подача учителем материала, умение увлекательно и доходчиво объяснять его. Это активизирует интерес у учащихся, усиливает познавательную мотивацию. Не менее значимую роль в формировании учебной мотивации играет характер взаимоотношений между учителем и учащимися. Позитивное отношение к учителю способствует формированию интереса и к преподаваемому им предмету. Важной составляющей формирования мотивации учения является понимание учащимся целей учебной деятельности, нахождение в учении личностного смысла. Необходимым условием создания интереса к  учебе является возможность проявить в учении умственную самостоятельность и инициативность. Другой фактор – эмоциональная окраска материала. Таким образом, для мотивационной сферы подростков характерно сочетание и взаимопроникновение широких социальных мотивов и познавательных мотивов, заключенных в самом учебном процессе. 

В старшем школьном возрасте характерна  большая избирательность познавательных мотивов, причем эта избирательность продиктована не только интересом к учебному предмету, но и выбором профессии. Существенно развиваются мотивы и способы самообразовательной деятельности. Возрастает роль широких социальных мотивов гражданского долга, отдачи обществу. Отношения со сверстниками продолжают играть для учащихся большую роль, непринятие старшеклассника в классном коллективе вызывает неудовлетворенность, беспокойство, отрицательные эмоции. 
 Вновь возрастает мотив получения хорошей отметки учителя, что связано с итогами обучения в средней школе, отражаемыми в аттестате зрелости.  Учителю важно использовать упражнения на сотрудничество со взрослыми, на укрепление адекватной самооценки. Важно учить учить школьников грамотному объяснению своих успехов и неудач. Особым видом работы по формированию у учащихся адекватного уровня притязаний и самооценки является обдуманное поощрение их учителем. Для мотивации школьника более важной, чем оценка учителя оказывается скрытая в отметке информация о его возможностях. Оценка учителя повышает мотивацию, если она относится не к способностям ученика в целом, а к тем усилиям, которые прилагает ученик при выполнении задания. Важным правилом выставления отметки учителем для поощрения мотивации является такой прием, когда он сравнивает успехи не с успехами других учеников, а с его прежними результатами.

Несмотря на специфику работы с каждым звеном, следует отметить и общие правила, которыми необходимо руководствоваться педагогу при работе с учениками любого возраста. Для повышения мотивации учащихся имеет значение умение поддержать контакт с ними, манера обращения к ученикам, эмоциональная уравновешенность. Известный педагог Герасимова Н.А. говорила, что оценка педагога является не только важным средством регуляции и контроля учебной и трудовой деятельности, стимулирует учащихся на выполнение произвольных действий, но, что не менее важно, формирует у них ценностное отношение к результатам своего труда, а через них и к самому себе.

Начало формы

Конец формы

Глава 2. Исследование мотивации учения школьников 1 а, 5а ,9а классов
2.1 Методы исследования.

Для исследования уровня мотивации в трёх классах, которые в начальной школе обучались у одного учителя, была проведена методика «Оценка уровня школьной мотивации»           Н.Г. Лускановой. Испытуемым была предложена анкета из 10 вопросов, наилучшим образом отражающих отношение детей к школе и учебному процессу, эмоциональное реагирование на школьную ситуацию. При низком уровне учебной мотивации наблюдается снижение школьной успеваемости. Установлено 5 основных уровней школьной мотивации: 
I. 25-30 баллов (очень высокий уровень) - высокий уровень школьной мотивации, учебной активности. 
II. 20-24 балла – (высокий уровень) хорошая школьная мотивация. 
III. 15 – 19 баллов – (средний уровень) положительное отношение к школе, но школа привлекает больше внеучебными сторонами. 
IV.  10 – 14 баллов – (низкий уровень) низкая школьная мотивация. 
V. Ниже 10 баллов – (очень низкий уровень) негативное отношение к школе, школьная дезадаптация.  
Получили следующие результаты:
	Класс
	Всего испытуемых
	I
	II
	III
	IV
	V

	1 а (Прил.2)
	29
	3
	19
	4
	3
	0

	5 а (Прил.3)
	29
	5
	21
	2
	1
	0

	9а (Прил.4)
	22
	5
	20
	2
	2
	0


На развитие мотивации обучения важное влияние оказывает и самооценка школьников. Для исследования самооценки была проведена методика «Лесенка»  в 1а классе (см. Прил.1).Испытуемым было предложено указать,  на какую ступеньку нарисованной лесенки они бы поместили себя. Считается нормой, если дети ставят себя на ступеньку «очень хорошие» и даже «самые хорошие» дети. Положение на любой из нижних ступенек (а тем более на самой нижней) говорит об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных силах, что в дальнейшем может отрицательно сказаться на мотивации учения. 
С целью изучения влияния отношения учащихся 9 класса к отдельным предметам и преподавателям была использована методика - «Составление расписания» (профессор Л. В. Байбородова). Подросткам было предложено составить расписание на неделю по собственному желанию с любыми уроками. Это расписание мы сравнили с реальным расписанием уроков в классе и выделили те предметы, количество которых у испытуемого больше или меньше, чем в реальном расписании. Методика позволила выявить отношение учащихся не только к учению в целом, но  к отдельным предметам и преподавателям. Получили следующие результаты: 

1) число выборов уроков, совпадающее с фактическим расписанием – 15 человек;

2) число выборов уроков больше, чем в фактическом расписании -  6 человек; 

3) число выборов уроков меньше, чем в фактическом расписании –4 человек; 

4) отсутствие выборов уроков по данному предмету – 0 человек.
Мы решили узнать в  интервью с самим учителем начальной школы, у которого обучались представленные классы, какое внимание она уделяет развитию мотивации учения.  
Интервью (проведено 27 января 2016 г.)

1. Какие меры Вы предпринимаете для развития мотивации учения в Вашем классе?
Учитель:  В развитии мотивации необходимо учитывать результаты стартового тестирования обучающихся, а также их индивидуальные психологические и физиологические особенности. Соблюдение данных условий позволяет создать для ребенка комфортную атмосферу, при которой ему нравится учиться.

1. Привлекаете  ли Вы родителей к работе по развитию мотивации учения? 
Учитель:   Да, развитию интереса к учению могут способствовать и сами родители. Для формирования мотивации я советую родителям чаще интересоваться делами, учебой ребенка; помогать при выполнении домашних заданий, чаще хвалить детей за их успехи, помогать планировать свой распорядок дня.

2. Как вы считаете, от чего в первую очередь зависит мотивация учения?

Учитель:  Я считаю, в формировании мотивации важную роль играет учитель, его личностные качества, степень педагогической и  предметной  компетентности. Очень важно соблюдать преемственность между ступенями обучения в развитии мотивации. Передавая класс в среднее звено обучения, необходимо стремиться к тому, чтобы классный руководитель 5 класса был похож на учителя начального класса  личностными качествами и манерой управления группой. В этом случае, учащиеся, попав в похожую  среду смогут легче адаптироваться к новым условиям, а значит сохранят эмоциональный комфорт.  Психологический климат, безусловно является важной составляющей учебной мотивации. 

2.2.Анализ результатов.

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что мотивация в трёх выбранных классах, находится на высоком уровне. Влияние учителя начальных классов, а также классного руководителя среднего и старшего звена являются определяющим фактором в её развитии и совершенствовании.  Желательно, чтобы личность классного руководителя и формы его работы с классом  совпадали с теми, которые были присущи учителю начальных классов. Только такие условия обеспечат  эмоциональный комфорт учащихся, имеющий мотивирующее значение в процессе учения.   

Адекватная самооценка также является важным фактором в поддержании интереса к учению. Мы проверили данное положение на примере 1а класса, в котором провели методику «Лесенка». Оказалось, что школьники, продемонстрировавшие высокий уровень мотивации учения имеют адекватную самооценку. 

Итак, мы получили, что у большинства испытуемых число выборов уроков совпало с фактическим расписанием. А значит, большая часть учащихся имеет познавательный интерес ко всем предметам.

Опираясь на интервью с учителем начальной школы можно сделать вывод, что развитие и совершенствование мотивации обучения логично представить в виде формулы учитель-ученик-родитель. Только совместная работа школы и семьи даст результаты в формировании активности к приобретению знаний. 

Заключение

Мотивация к обучению лежит в основе развития личности школьника. Неоспорима роль учителя в формировании положительной мотивации учения школьников.  Целью нашей работы являлось исследование воздействия учителя на динамику мотивации учащихся  разных возрастных групп (1а, 5а, 9а классы). В результате проведения исследования мотивации в 1, 5, 9 классах, где в начальной школе был один и тот же учитель, можно сделать вывод, что дети, которые обучались в 1-м классе этим учителем и в 5 и 9 классах имеют достаточно высокий уровень мотивации учения. Следовательно, учитель  начальной школы закладывает основы мотивации учения. Последующее развитие и совершенствование данного процесса переходит к классному руководителю среднего и старшего звена. Его формы работы, личностные качества, в идеале, должны совпадать с предыдущим учителем начальной школы. Такие условия создадут психологический комфорт для детей, а значит и для развития желания учиться.  В развитии мотивации немаловажную роль играет и самооценка ребенка, формирование которой может осуществляться и самим учителем. Оценка педагога  формирует у ученика ценностное отношение к результатам своего труда, а через них и к самому себе.
  Проведенная нами в 1 а классе «Лесенка»  показала, что ребята с высоким уровнем мотивации имеют адекватную самооценку. 

Важными факторами развития мотивации следует считать отношение учащихся к предмету в целом и личности учителя. Методика - «Составление расписания» (профессор Л. В. Байбородова), которую мы провели в 9 а классе показала что, учащиеся испытывают познавательный интерес к предметам.
Итак, проведенное исследование доказало гипотезу, о том, что учитель выступает важным двигателем процесса формирования и развития мотивации учения. Мы полностью согласимся со словами из интервью с учителем о том, что только систематическая работа педагогов начальной, средней, старшей школы, а также родителей должна привести к результатам в таком важном деле как мотивация учения. 
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Приложение 2
«Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лусканова

(диаграмма, 1А класс)
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Приложение 3

«Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лусканова

(диаграмма, 5А класс)
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Приложение 4

«Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лусканова

(диаграмма, 9А класс)
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