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Перфекционизм как фактор развития эмоционального неблагополучия спортсменов

На сегодняшний день насчитывается незначительное число работ, посвященных изучению перфекционизма у спортсменов, что свидетельствует о недостаточном внимании, уделяемом исследователями разработке данной проблемы. Как показывает анализ теоретических источников, проблема перфекционизма у спортсменов не получила достаточно глубокой и всесторонней разработки в вопросах, касающихся как самой проблемы перфекционизма, а так и его связи с эмоциональным состоянием и благополучием спортсменов. Эти обстоятельства указывают на необходимость исследования, как в теоретическом, так и прикладном аспектах.

В связи с этим объектом нашего исследования явился феномен перфекционизма у спортсменов, предметом исследования - перфекционизм, как фактор, влияющий на психическое состояние и эмоциональное благополучие спортсменов, занимающихся разными видами спорта.

Для анализа данной проблемы были использованы следующие литературные источники: Н.Г. Гаранян «Типологический подход к изучению перфекционизма», К. Хорни «Неврозы и личностный рост», K. Adkins «Perfectionism and suicidal preoccupation» и др.
Цель работы: изучение перфекционизма у спортсменов разных специализаций и определение его влияния на эмоциональное благополучие спортсменов.
В соответствии с целью определены следующие основные задачи исследования: провести теоретический анализ, систематизацию и обобщение литературы по исследуемой проблеме; выявить преобладающий вид перфекционизма у спортсменов, занимающихся разным видом спорта; проанализировать взаимосвязи типа перфекционизма с уровнем эмоционального состояния спортсменов; установить влияние перфекционизма на эмоциональное благополучие спортсменов.
Теоретический анализ, систематизация и обобщение литературы и научных исследований по проблеме перфекционизма позволил нам выявить сложность и неоднозначность понимания данного феномена. В настоящее время ни одно определение перфекционизма не является общепринятым. В самом широком значении перфекционизм – это стремление к безупречности, к совершенству, а перфекционист – это человек, который стремится быть лучшим во всех аспектах своей жизни.
Результаты сравнительного анализа показали, что существуют статистически значимые различия в особенностях эмоционального состояния спортсменов, занимающихся разными видами спорта. Спортсмены-борцы более тревожны, обидчивы и фрустрированны по сравнению со спортсменами-боксерами. Они более склонны к негативным чувствам и негативным оценкам людей и событий, в связи с этим, чаще испытывают чувство вины. Спортсмены-боксеры являются наиболее устойчивыми, менее фрустрированными и тревожными. Для спортсменов-боксеров наиболее свойственным видом агрессии является физическая агрессия, а для спортсменов-борцов – косвенная.

Результаты корреляционного анализа позволили определить характер взаимосвязей перфекционизма с эмоциональным благополучием спортсменов, занимающихся разными видами спорта. Чрезмерно завышенный уровень перфекционизма у спортсменов отрицательно сказывается на их эмоциональном благополучии. Перфекционизм оказывает негативное влияние на межличностные отношения спортсменов, мешает поддержанию хороших, дружеских отношений с окружающими людьми и, тем самым, понижает социальную оценку спортсмена. Перфекционизм может являться фактором неудовлетворенности результатами своей деятельности, вызывать фрустрацию и чувство вины.
Таким образом, полученные данные могут оказать помощь в организации работы по преодолению перфекционизма. Результаты исследования могут служить основой для разработки тренинговых программ с целью преодоления эмоционального неблагополучия у спортсменов.

