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Взаимодействие типов ВНД и психо-физиологических особенностей школьников 15-16 лет  г.Ярославля(школа 43).

Цель работы - изучить распространенность типов ВНД среди школьников 10-х классов школы 43 и показать особенности связи между их психологическими и физиологическими характеристиками. 

Гипотезой нашего исследования было следующее - тип ВНД  отражается   в особенностях психологического статуса школьника  и видах физиологических характеристик.

Литературные источники так трактуют особенности типов ВНД:

Типы высшей нервной деятельности

В лаборатории И.П.Павлова было замечено, что поведение собак в естественной обстановке и во время выработки условных рефлексов различное. Некоторые животные очень подвижны, возбудимы и любопытны, другие медлительны и трусливы. Между этими крайними типами имеется ряд промежуточных. На основании свойств нервных процессов И.П.Павлову удалось разделить животных на определенные группы, причем эта классификация совпала с умозрительной классификацией типов людей (темпераментов), данной еще Гиппократом. 

В основу классификации типов ВНД были положены свойства нервных процессов: сила, уравновешенность и подвижность. По критерию силы нервных процессов выделяют сильный и слабый типы. У слабого типа процессы возбуждения и торможения слабые, поэтому подвижность и уравновешенность нервных процессов не могут быть охарактеризованы достаточно точно. 

Сильный тип нервной системы подразделяется на уравновешенный и неуравновешенный. Выделяется группа, которая характеризуется неуравновешенными процессами возбуждения и торможения с преобладанием возбуждения над торможением (безудержный тип), когда основным свойством является неуравновешенность. Для уравновешенного типа, у которого процессы возбуждения и торможения сбалансированы, приобретает значение быстрота смены процессов возбуждения и торможения. В зависимости от этого показателя различают подвижный и инертный типы ВНД. Эксперименты, проведенные в лабораториях И.П.Павлова, позволили создать следующую классификацию типов ВНД: 

· Слабый (меланхолик).

· Сильный, неуравновешенный с преобладанием процессов возбуждения (холерик). 

· Сильный, уравновешенный, подвижный (сангвиник). 

· Сильный, уравновешенный, инертный (флегматик).

Тип высшей нервной деятельности человека называется темперамент. Он составляет основу развития характера с физиологической точки зрения.

Типы темперамента

Описание особенностей различных темпераментов может помочь разобраться в чертах темперамента человека, если они чётко выражены, но люди с резко выраженными чертами определённого темперамента не так уж часто встречаются, чаще всего у людей бывает смешанный темперамент в различных сочетаниях. Но преобладание черт какого-либо типа темперамента даёт возможность отнести темперамент человека к тому или иному типу.

Флегматик — неспешен, невозмутим, имеет устойчивые стремления и настроение, внешне скуп на проявление эмоций и чувств. Он проявляет упорство и настойчивость в работе, оставаясь спокойным и уравновешенным. В работе он производителен, компенсируя свою неспешность прилежанием. Характеризуется низким уровнем психической активности, медлительностью, невыразительностью мимики. Флегматик трудно переключается с одного вида деятельности на другой и приспосабливается к новой обстановке. У Флегматика преобладает спокойное, ровное настроение; его чувства и настроения обычно отличаются постоянством. Характерно то, что новые формы поведения у флегматика вырабатываются медленно, но долго сохраняются. Он редко выходит из себя, не склонен к аффектам; ему свойственны ровность, спокойствие, выдержка, иногда вялость, безучастность к окружающим, лень.
При неблагоприятных условиях у Флегматика может развиться вялость, бедность эмоций и склонность к выполнению однообразных привычных действий. Иван Петрович Павлов считал, что флегматик отличается сильным, уравновешенным, инертным типом нервной системы.

Холерик — быстрый, порывистый, однако совершенно неуравновешенный, с резко меняющимся настроением с эмоциональными вспышками, быстро истощаемый. У него нет равновесия нервных процессов, это его резко отличает от сангвиника. Холерик, увлекаясь, безалаберно растрачивает свои силы и быстро истощается. Характеризуется высоким уровнем психической активности, энергичностью действий, резкостью, стремительностью, силой движений, их быстрым темпом, порывистостью. Холерик вспыльчив, нетерпелив, подвержен эмоциональным срывам, иногда бывает агрессивным.

Иван Петрович Павлов относил холерика к сильному неуравновешенному типу. При отсутствии надлежащего воспитания недостаточная эмоциональная уравновешенность может привести к неспособности контролировать свои эмоции в трудных жизненных обстоятельствах.

Сангвиник — живой, горячий, подвижный человек, с частой сменой настроения, впечатлений, с быстрой реакцией на все события, происходящие вокруг него, довольно легко примиряющийся со своими неудачами и неприятностями. Обычно сангвиник обладает выразительной мимикой. Он очень продуктивен в работе, когда ему интересно, приходя в сильное возбуждение от этого, если работа не интересна, он относится к ней безразлично, ему становится скучно. Характеризуется высокой психической активностью, энергичностью, работоспособностью, быстротой и живостью движений, разнообразием и богатством мимики, быстрым темпом речи. Сангвиник стремится к частой смене впечатлений, легко и быстро отзывается на окружающие события, общителен. Эмоции у сангвиника преимущественно положительные, они быстро возникают и быстро сменяются. Он быстро приспосабливается к новым условиям и быстро сходится с людьми. Его чувства легко возникают и сменяются новыми, ему свойственна выразительность, но иногда и непостоянство.
Иван Петрович Павлов считал, что у сангвиника возбудительный и тормозной процессы достаточно сильны, уравновешенны и подвижны. При неблагоприятных условиях и отрицательных воспитательных влияниях эта подвижность может вылиться в отсутствие сосредоточенности, неоправданную поспешность поступков и поверхностность.

Подобный тип темперамента характеризует, как правило, расчётливого человека. Сангвиники наиболее подходят для руководящих должностей или где на них ложится ответственность, где они наиболее могут раскрыть свой собственный потенциал.

Меланхолик — легко ранимый, склонный к постоянному переживанию различных событий, он остро реагирует на внешние факторы. Свои астенические переживания он зачастую не может сдерживать усилием воли, он повышенно впечатлителен, легко эмоционально раним.

Меланхолик в качестве господствующей наклонности имеет наклонность к печали. Безделица его оскорбляет, ему всё кажется, что им пренебрегают. Его желания носят грустный оттенок, его страдания кажутся ему невыносимыми и выше всяких утешений.

Меланхолик — это человек, плохо сопротивляющийся воздействию сильных стимулов, поэтому он часто пассивен и заторможен. Воздействие сильных стимулов на него может привести к нарушениям поведения. У меланхолика нередко отмечается боязливость и беспокойство в поведении, тревожность, слабая выносливость. Незначительный повод может вызвать у него обиду, слёзы. Он очень склонен отдаваться переживаниям, неуверен в себе, робок, малейшая трудность заставляет его опускать руки. Он неэнергичен, ненастойчив, необщителен. Меланхолика пугает новая обстановка, новые люди — он теряется, смущается и потому боится контактов с другими людьми, уходит в себя, замыкается, уединяется. Подобно улитке, он постоянно прячется в свою «раковину».

Для меланхоликов характерен низкий уровень психической активности, замедленность движений, сдержанность моторики и речи, а также быстрая утомляемость. Меланхоликов отличают высокая эмоциональная сенситивность, глубина и устойчивость эмоций при слабом внешнем выражении, причём преобладают отрицательные эмоции. При неблагоприятных условиях у них может развиться повышенная эмоциональная ранимость, замкнутость, отчуждённость.

Меланхолики обладают повышенным интуитивным восприятием отношения к себе окружающих людей. Большинство меланхоликов — интроверты. Они застенчивы и нерешительны. Однако в спокойной, привычной для них обстановке, меланхолики могут успешно справляться с жизненными задачами.

Свойства темперамента

У каждого темперамента можно найти как положительные, так и отрицательные свойства. Хорошее воспитание, контроль и самоконтроль даёт возможность проявиться: меланхолику, как человеку впечатлительному с глубокими переживаниями и эмоциями; флегматику, как выдержанному, без скоропалительных решений человеку; сангвинику, как высоко отзывчивому для любой работы человеку; холерику, как страстному, неистовому и активному в работе человеку.

Отрицательные свойства темперамента могут проявиться: у меланхолика — замкнутость и застенчивость; у флегматика — чрезмерная медлительность; у сангвиника — поверхностность, разбросанность, непостоянство; у холерика — поспешность решений.

Человек, обладающий любым типом темперамента, может быть способным и не способным; тип темперамента не влияет на способности человека, просто одни жизненные задачи легче решаются человеком одного типа темперамента, другие — другого.

Влияние темперамента

От темперамента человека зависят:

· скорость возникновения психических процессов (например, скорость восприятия, быстрота мышления, длительность сосредоточения внимания и т. п.);

· пластичность и устойчивость психических явлений, лёгкость их смены и переключения; 

· темп и ритм деятельности;

· интенсивность психических процессов (например, сила эмоций, активность воли);

· направленность психической деятельности на определённые объекты (экстраверсия или интроверсия).

Психология темпераментов

С точки зрения психологов, четыре темперамента — лишь одна из возможных систем для оценки психологических особенностей (существуют и другие, например, «интроверсия — экстраверсия»). Описания темпераментов довольно сильно различаются у различных психологов и, по-видимому, включают в себя достаточно большое количество факторов. Предпринимались попытки подвести научно-экспериментальную базу под теорию темпераментов (И. П. Павлов, Г. Ю. Айзенк, Б. М. Теплов и другие), однако результаты, полученные данными исследователями, лишь частично совместимы друг с другом. Интерес представляет исследование Т. А. Блюминой (1996), в котором она предприняла попытку сопоставить теорию темпераментов со всеми известными на тот момент (более 100) психологическими типологиями, в том числе с точки зрения методов определения данных типов. 
Эмпирическая часть исследования
Изучено 96 детей в возрасте 15-16 лет по методикам определялись типы ВНД, школьная тревожность (по Филипсу) и физиометрические измерения.  (пробы Генча и Штанге, пульс до проб и после выполнения каждой). Исследовались названные характеристики   у учеников 10 класса школы 43. Всего изучено 96  человек, мальчиков— 44, девочек 52.

По типам ВНД распределение получилось следующее холериков -17(из них девочек 11-, мальчиков -6  ), холериков+ 56(что совпадает с данными многих авторов и говорит о том, что  у многих школьников дефинитивного развития не еще не наступило.

сангвиников—7, флегматиков –6, меланхоликов –11. 
Типы ВНД распределились так: холериков-24(25%), холерики+  (холерики и менее   выраженные другие типы сангвиника, флегматика или меланхолика)-48(50%), сангвиники -7(7%) , флегматики-6(6%), меланхолики 11(11%).Примерно такое распределение наблюдается и во взрослой популяции, в разные временные и ситуационные периоды у взрослых(2).
По полу типы ВНД распределялись так холериков мальчиков – 8, девочек 18. Холерики +  : девочек (с меланхолией) -21, с сангвинией -19, с флегмой-2. Мальчиков холериков всего 8 . Дополнительные темпераменты холерик+… 

среди 5 мальчиков с холерическим темпераментом ,   9 холериков-меланхоликов (с преобладанием холерика, 2 холериков-флегматиков (с преобладанием холерика), 13 холериков-сангвиников (с преобладанием холерика) 

Анализ теста Филипса.  Анализируя школьную тревожность можно сказать о ее достаточно высоком общем уровне количество несовпадений составило 28 случаев (почти 30%) причем, очень  высокий уровень был у 10 человек (11%), все они были холерики.  
Если говорить о уровне общей тревожности средний ее уровень  определен у 31 человека (10 мальчиков и 21 девочка). высокий у 8 человек (поровну девочки и мальчики). Общая тревожность «тянула за собой» еще повышенные значения 3-4 характеристик в среднем. Чаще всего это были такие показатели как 3-4 или 5-8 (чаще боязнь оценок и контрольных работ, достижение успеха, малую самореализацию). Причем при очень высокой общей тревожности увеличены почти до максимальных и составляющие (от 2 до 8баллов каждая). Виды тревожности  могут быть ранжированы следующим образом: .1место-общая тревожность выражена у большинства ребят,  2-страх перед опросом- у 30% ребят ,3- страх самовыражения – у 28%, 4- не соответствие ожиданиям- у 22%, другие менее выражены.

 В целом с высокими несколькими показателями определено 19 человек. Холериков среди  них- 15 человек, меланхоликов 10(с выраженной холеричностью),   и сангвиников 3.  Очень высокий уровень общей тревожности был найден у 10 человек  (9 холериков и 1 меланхолик).
По литературным данным, лицам с высокой оценкой тревожности следует формировать чувство уверенности и успеха. Им необходимо смещать акцент с внешней требовательности, категоричности, высокой значимости в постановке задач на содержательное осмысление деятельности и конкретное планирование по подзадачам. Для низкотревожных людей, напротив, требуется пробуждение активности, подчеркивание мотивационных компонентов деятельности, возбуждение заинтересованности, высвечивание чувства ответственности в решении тех или иных задач.

 Измерение тревожности как свойства личности особенно важно, так как это свойство во многом обусловливает поведение субъекта. Определенный уровень тревожности — естественная и обязательная особенность активной деятельной личности. У каждого человека существует свой оптимальный, или желательный, уровень тревожности — это так называемая полезная тревожность. Оценка человеком своего состояния в этом отношении является для него существенным компонентом самоконтроля и самовоспитания.

Под личностной тревожностью понимается устойчивая индивидуальная характеристика, отражающая предрасположенность субъекта к тревоге и предполагающая наличие у него тенденции воспринимать достаточно широкий «веер» ситуаций как угрожающие, отвечая на каждую из них определенной реакцией. Как предрасположенность, личная тревожность активизируется при восприятии определенных стимулов, расцениваемых человеком как опасные для самооценки, самоуважения. Ситуативная или реактивная тревожность как состояние характеризуется субъективно переживаемыми эмоциями: напряжением, беспокойством, озабоченностью, нервозностью. Это состояние возникает как эмоциональная реакция на стрессовую ситуацию и может быть разным по интенсивности и динамичности во времени.

Личности, относимые к категории высокотревожных, склонны воспринимать угрозу своей самооценке и жизнедеятельности в обширном диапазоне ситуаций и реагировать весьма выраженным состоянием тревожности. Если психологический тест выражает у испытуемого высокий показатель личностной тревожности, то это дает основание предполагать у него появление состояния тревожности в разнообразных ситуациях, особенно когда они касаются оценки его компетенции и престижа.

Рассматривая вклад разных составных в общую тревожность школьников можно отметить, что на втором месте по встречаемости  и выраженности был страх проверки знаний-38 человек, больше выражен у девочек,  на третьем - страх самовыражения-28 человек, больше девочек. На четвертой позиции не соответствие ожиданиям окружающих-19 человек, преобладают девочки, на пятой - малое сопротивление стрессу- 16человек, больше уже мальчиков, на шестой-страх в отношениях с учителем -15человек, лидеры девочки и менее  всего -  социальные страхи -  у 5 человек, больше мальчиков.       
Таким образом, большей тревожностью по большим процентам  школьных страхов обладают девочки и только две позиции (соц. страхи и малое сопротивление стрессу) более подвержены мальчики. Среди девочек, обладающих большей тревожностью  больше и холериков, а это значит, что они активно реагируют на воздействие внешней среды, на социальное давление, отчасти компенсируя это воздействие,  не переводя его в личные проблемы. Мальчиков чистых холериков всего пятеро, с сангвинистическими чертами 11, с меланхолией 9, следовательно, в большей степени они глубже и медленнее переживают соц. давление  и поэтому сопротивление стрессу запаздывает. 
39,5% школьников имеют высоко выраженный страх проверки знаний это связанно с тем, что 31% мальчиков и 42% девочек имеют темперамент холерика-меланхолика, а, значит, склонны еще до контрольной переживать, представлять неудачу, пытаться оправдать возможную двойку. Кроме того,  большинство школьников в изученных классах предпочитают готовиться к контрольным, иметь средний балл по предметам 4-5, и поэтому страх перед проверкой знаний не так высок. 
Страх самовыражения присутствовал у 28 человек(29,1%),  это может быть связано с тем, что не все ребята посещают спортивные секции, кружки и другие досуговые мероприятия, где можно глубже выявить свои интересы и проявить себя. Кроме того, в школе мало возможных тренинговых психологических мероприятий способных помочь ребятам найти и проявить себя.

Другие виды тревожности : несоответствие ожиданиям, малая физиологическая сопротивляемость стрессам тесно связаны с описанными и являются их продолжением. 
Физиометрические исследования. Анализ физиометрических данных показал, что они также отражают и типы ВНД и виды школьных тревог (страхов). Не высокий общий уровень проб Штанге и Генча, повышенный уровень пульса до проб и выше нормы после пробы,  все это отражение и тревожности  и малой общей физической тренированности организма( и психологической -  в плане борьбы с фрустирующими факторами).
По физиологическим показателям наименее  удачной оказалась проба Генча .Чуть лучше показатели по пробе Штанге и по пульсу. В целом можно говорить о малой тренированности с\с и дыхательной систем и всего организма к небольшим нагрузкам в т.ч. психологическим.

 Результаты пробы Генча показали: 

1)среди 5 мальчиков с холерическим темпераментом 3 показали неудовлетворительный результат(60%), 2 удовлетворительный(40%) .
2) Среди 9 холериков-меланхоликов (с преобладанием холерика) 2 показали неуд.(22,2%), 7 хороший(77,8%)

3) Среди 2 холериков-флегматиков (с преобладанием холерика) 1 показали неуд.(50%), 1 хороший(50%)

4) Среди 13 холериков-сангвиников (с преобладанием холерика) 5 показали неуд.(38,4%), 8 хороший(61,6%)

У мальчиков возможности восстановить дыхание, улучшить адаптивность дыхательной системы после пробы Генча выражена хорошо, особенно высокие и хорошие результаты среди холериков-флегматиков и холериков-сангвиников ,т.к сила нервной системы, преобладание уже в этом возрасте тормозных процессов, или их выраженность способна достаточно быстро вернуть к нормальному режиму дыхание и восстановить пульс до нормы. 
Проба  Штанге оценивает возможности задержки дыхания на вдохе и, как правило, более легко выполняется ребятами и имеет больше хороших результатов. Среди мальчиков  десятых классов   неудовлетворительных проб 7, из них 4 холерика и по одному других типов. хороших результатов -27 из них  холерики12, меланхолик 2, сангвиников 3, флегматик 1 , удовлетворительных – 5,  из них Уд – 2 холерика, 1меланхолик , 2 холерики-сангвиники.

  Пульс не изменялся у 24 человек, повышался или понижался у 15. 

У девочек результаты таковы-  пульс нормальный  у 22человек, среди них  – холерики, меланхолики по 4человека , 2 сангвиника. Менялся пульс в сторону  увеличения - 17, из них 13 холерика, 3 меланхолика, 1 флегматик. Уменьшался у 5 -3 холерика, 1 флегматика , 1 сангвиник.   Хороших результатов в пробе Штанге у девочек -12  , удовлетворительных  8, неудовлетворительных 12. 

Проба Штанге показала достаточно хорошие возможности адаптации дыхательной системы изученных школьников на физиологические и психологические пробы. Но достаточно много ребят из 15 показали преобладающий симпатический тип регуляции с/с , что может быть опасным при малой тренированности сосудистой системы в целом, при нерегулярных и малых физических нагрузках, недостаточной тренированности сердца, что выражается  в снижении устойчивости к школьным стрессам или может давать элементы подростковой гипертонии. 

Результаты пробы Генча (девочки) показали: 

1)среди 11 девочек с холерическим темпераментом 7 показали неудовлетворительный результат(63,6%), 2 удовлетворительный(18,18%) ., 2 хорошо(18,18%)

2) Среди 16 холериков-меланхоликов (с преобладанием холерика) 10 показали неуд.(62,5%), 6 хороший(37,5%)

3) Среди 2 холериков-флегматиков (с преобладанием холерика) 2 показали неуд.(100%), 

4) Среди 9 холериков-сангвиников (с преобладанием холерика) 7 показали неуд.(77,7%), 2 хороший(22,3%)

В целом проба Генча у девочек имеет преобладающие неуд показания у всех типов ВНД особенно много неуд показаний у хол- флегм(100%), и у хол-санг(77,7%). Достаточно много ребят из 17 показали симпатический тип регуляции с/с , что может быть опасным при малых физических нагрузках, недостаточной тренированности сердца и сосудов и участвовать в снижении устойчивости к школьным стрессам. 
Психофизиологические особенности чистых типов( не холериков) выглядят так: меланхоликов 11 человек( 6 мальчиков и 5 девочек). Преобладает нормальный и несколько повышенный пульс(54% нормальный и 46% повышенный с преобладанием симпатического типа регулирования). Проба Генча представлена неудачными результатами в 45,5% случаев больше у девочек и хорошими – в 54,5%. больше у мальчиков результатами. Удовлетворительных результатов нет. 

Проба Штанге –  неудовлетворительных результатов мало (9,1%), удовлетворительных 36,6.%, хороших 54,5%,  в последних больше представлены мальчики.
Тревожность низкая в 45% случаев и высокая в 55%.

Сангвиников 7 человек из них мальчиков 4 человека. Пульс в этой группе нормальный в 85,7% случаев. В пробах Генча также преобладают хорошие результаты 57, 1% случаев(неудовлетворительных-28,5 и удовлетворительных-14,2%). Пробы Штанге преобладают хорошие 71,11% и 

поровну результаты неудовлетворительные  и удовлетворительные по 14,2%. Тревожность низкая в 85,7 % случаев.
Флегматики 6 человек, из них 4 мальчика. Пульс одинаково представлен у всех ребят в градациях нормальный –пониженный и повышенный по 33,3%. Проба Генча 100% хорошая. Результаты пробы Штанге также высоки-83,3% хороший результат. Низкая тревожность у всех школьников этой группы.
Таким образом,   у всех групп темпераментов  свои, иногда совпадающие особенности физиологических и психологических реакций. Так сангвиники имеют нормальный пульс, преобладающие хорошие результаты по пробам Генча и Штанге, среди них больше мальчиков, и общая тревожность невысокая. Точно такие же  результаты были и у флегматиков, сильный тип нервной деятельности определял и равновесие в процессах возбуждения и торможения. 

У меланхоликов нормальный пульс часто был дополнен высоким, количество хороших проб Генча было уравновешено почти таким же количеством неудовлетворительных, такая же  закономерность наблюдалась и  с результатами проб Штанге, высокая тревожность преобладала.  
Холерики – 17 человек, девочки преобладают, их 11 человек. Пульс  у большинства повышен или близок к верхней границе нормы. Пробы Генча и Штанге в большинстве неудачные, тревожность высокая или очень высокая у 13 человек. Результаты холериков+ близки к описанным, т.к. холеричность преобладает и в этих типах.
Полученные данные подтверждают гипотезу о тесной связи типов ВНД, психологических и физиологических особенностях типов, даже в популяции молодых ребят с неустоявшимися типами и вариантами высшей нервной деятельности, находящихся в периоде пубертатных изменений и активного взросления не только физиологического, психологического, но и соматического. 
Заключение.

В результате проведенного исследования можно  сказать, что тип ВНД во многом определяет и дает основу для развития многих психологических и физиологических реакций и характеристик личности. Так сильные, но возбудимые холерики имеют повышенный пульс, высокие показатели общей тревожности, имеют проблемы с нормальным функционированием дыхательной и сердечнососудистой систем. Сангвиники сильные и уравновешенные типы с ровным пульсом, хорошими и отличными пробами с задержкой дыхания, с низкой тревожностью. Флегматики сильный несколько заторможенный тип имеет пульс  нормальный с пониженным вариантом, пробы с задержкой дыхания  100% хорошие.  Низкая тревожность у всех школьников этой группы.

У меланхоликов нормальный пульс часто был дополнен высоким, количество хороших проб Генча было уравновешено почти таким же количеством неудовлетворительных, такая же  закономерность наблюдалась и  с результатами проб Штанге, высокая тревожность преобладала.  Следовательно мы доказали своим исследованием, что типы ВНД «отражаются» в своеобразных чертах психологического и физиологического статуса, в точной закономерности отражая силу нервной системы, активность ее возбуждающих и тормозных процессов.
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