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Введение

Здоровье-это естественное состояние организма, которое позволяет человеку полностью реализовывать свои способности, без ограничения осуществлять трудовую деятельность при максимальном сохранении продолжительности активной жизни. Здоровый человек имеет гармоничное физическое и умственное развитие, быстро и адекватно адаптируется к непрерывно меняющейся природной и социальной среде, у него отсутствуют какие-либо болезненные изменения в организме, он обладает высокой работоспособностью [4]. Причин, влияющих на здоровье молодого организма множество: экологическая среда, наследственность, вредные привычки, неправильное питание, пренебрежение спортом и многие другие. Мы решили оценить физическое здоровье череповецких подростков. Такие исследования, безусловно, актуальны, так как, здоровье человека формируется в детском и подростковом возрасте и дальше влияет на всю его будущую жизнь, и поэтому  надо сразу выявить проблемы в организме и понять причину их происхождения. Кроме того важно знать, влияют ли занятия спортом на физическое здоровье подростка.
Цель работы: изучить некоторые аспекты состояния физического здоровья подростков г. Череповца.

Задачи:

· определить гармоничность развития подростков по соматометрическим факторам, и индекс массы тела (ИМТ);

· сравнить гармоничность развития и ИМТ подростков общеобразовательной школы и подростков, занимающихся хореографией;

· оценить состояние здоровья и физическое развитие организма учащихся по медицинским показателям на примере школы № 10.

· оценить состояние дыхательной системы по пробам Штанге и Генчи у обычных подростков-школьников и тех, кто продолжительное время занимается плаванием.
· оценить и сравнить осанку подростков в общеобразовательной школе и подростков, занимающихся хореографией;

Работа проводилась в 2011-2012 годах в городе Череповце. Для проведения работы использованы методы наблюдения, сравнения, антропометрических измерений.

Гипотеза исследования: можно предположить, что у большинства подростков проблемы с гармоничным развитием и осанкой, а лучше эти показатели у учащихся хореографического училища и пловцов. Вероятно так же, что у большого количества подростков есть проблемы со здоровьем.
Работа имеет практическое значение, так как оценивалась состояние здоровья  и физическое развитие череповецких подростков. Выяснялось, как влияют занятия хореографией на осанку и гармоничность развития организма учащихся, а плавание на функциональное состояние дыхательной системы. Получены конкретные результаты в ходе самостоятельных практических исследований автора на подростках г. Череповца. Новизна работы заключается в том, что проводились практические исследования на подростках общеобразовательных школ Череповца в сравнении с учащимися, занимающимися хореографией и плаванием.
Здоровье человека состоит из трех компонентов: физическое, духовно-психическое и социальное. Эти три составляющие являются мерилом здоровья. Физическое (телесное, соматическое) здоровье подразумевает отсутствие у человека не только заболеваний, но и любых морфологических и функциональных нарушений в организме, которые рассматриваются как предпосылки к формированию хронической патологии. Духовно-психическое здоровье — это наличие у человека мышления и поведения, основанных на понимании им своего неразрывного единства со всем мирозданием. Социальное здоровье — это хорошее самочувствие человека в обществе, коллективе, семье в реальных жизненных обстоятельствах [4]. Здоровье населения - это отражение качества жизни, под которым понимают совокупность факторов окружающей природной и социальной среды.  Оно подвержено воздействию многочисленных факторов, являющихся причиной позитивных либо негативных изменений в состоянии здоровья. На здоровье человека влияют в разной мере образ жизни, генетика, здравоохранение, внешняя среда и природно-климатические условия.

        Физическое благополучие подростков зависит также от способности их организма приспосабливаться к меняющимся условиям жизни. О сопротивляемости организма можно судить по количеству и длительности перенесённых заболеваний за предшествующий год. Для оценки состояния здоровья детей используют пять групп здоровья  [5,7,8].
Подростковый возраст – это довольно сложный период в жизни людей, когда наступают кардинальные перемены, как в духовном, так и физическом состоянии человека. Нарушения в психическом здоровье подростка могут привести к серьезным последствиям: замкнутости, отстраненности от общества, неадекватности и т. п.[10].
По подсчетам ученых, школьники 18 часов в сутки находятся в состоянии полной или относительной неподвижности [9].
Также влияет на здоровье подростка его питание. Огромнейшее влияние на физическое здоровье каждого подростка оказывают вредные привычки. В большинстве случаев вредные привычки приобретают те подростки, которые ничем не заняты в свободное время [10].

Основная часть
Глава 1. Материал и методы исследования    
Исследования проводились в школах и заведениях дополнительного образования (таб. 1) г. Череповца, хореографическом отделении училища Искусств на подростках 15 -18 лет, а так же использовались сведения о состоянии здоровья учащихся школы № 10.
Таблица 1

Материал для работы

	Подростки 
	Возраст
	Количество учащихся

	Обычные  классы
	15 -18 лет
	100

	Хореографическое отделение училища Искусств
	15-18 лет
	20

	Подростки, занимающиеся плаванием
	15-18 лет
	14

	Учащиеся школы №10 (сведения из медицинского кабинета) 
	1-11 класс
	882


Оценку антропометрических показателей осуществляли центильным методом [3]. Гармоничность физического развития подростков оценивалась по росту, весу и окружности грудной клетки. Полученные результаты сравнивали с центильными величинами (прил. 1, таб. 10-12). 
Индекс массы тела рассчитывался по формуле: I=m/h2  где:  m — масса тела в кг,  h - рост в метрах [11]. Индекс массы тела  (ИМТ) величина, позволяющая оценить степень соответствия массы человека и его  роста и, тем самым, косвенно оценить, является ли масса недостаточной, нормальной или избыточной (ожирение) ( таб. 2).
Таблица 2

Интерпретация  показателей  ИМТ [11]
	ИМТ
	Соответствие между массой человека и его ростом.

	16 и менее
	Выраженный дефицит массы

	16,5-18,49
	Недостаточная масса тела

	18,5-24,99
	Норма

	25-29,99
	Избыточная масса тела (предожирение)

	30—35
	Ожирение первой степени

	35—40
	Ожирение второй степени

	40 и более
	Ожирение третьей степени


Оценивалась осанка подростков (привычная непринуждённая поза человека, который держит тело и голову прямо). Правильная осанка способствует созданию лучших условий для дыхания, кровообращения. Неправильная поза вызывает более быстрое утомление и может способствовать появлению недостатков в физическом развитии: сутулости, искривлению позвоночника (сколиозу). При нормальной осанке точки касания стены должны быть следующими: пятки, икры, ягодицы, спина, затылок [3].

Проводились исследования функционального состояния дыхательной системы.  Проба с задержкой  дыхания на вдохе (проба Штанге) проводится следующим образом [3]: в положении сидя делается максимально глубокий вдох и выдох. Затем снова вдох (80 % от  максимального), включается секундомер. (Закрыть рот, зажать пальцами нос и задержать дыхание). Выключается секундомер в начале следующего (вынужденного)  вдоха. Время задержки дыхания  - Т1(сек). Данные сравниваются с таблицей  (таб. 3).
Таблица 3
Ориентировочные показатели пробы Штанге и Генчи [3]

	      Возраст
	Мальчики
	Девочки

	
	Т1
	Т2
	Т1
	Т2

	15
	68
	27
	60
	26

	16-17
	71
	29
	64
	28


Проба с задержкой дыхания на выдохе (проба Генчи) [3]. Если проба проводится сразу за пробой Штанге, необходимо отдохнуть 5-7 минут. В положении сидя делается глубокий вдох и выдох. Затем снова вдох (80 % от максимального) и выдох, включается секундомер. (Закрыть рот, зажать пальцами нос и задержать дыхание). Выключается секундомер в начале следующего (вынужденного)  вдоха. Время задержки дыхания  - Т1(сек).  Данные сравниваются с таблицей  2 [2].
Глава 2. Характеристика  района исследования

   Череповец - город с населением  около 312 тыс. человек.  В нём 43 школы, работают учреждения дополнительного образования, спортивные, художественные, музыкальные школы, множество спортивных залов, где могут заниматься  подростки. 

В то же время Череповец – промышленный город Вологодской области. Основными источниками загрязнения окружающей среды являются предприятия: металлургического, химического производства и т.д. [1]. По объему выбросов от стационарных источников область находится на 10-м месте среди регионов Российской Федерации. [2]. Промышленные предприятия находятся в непосредственной близости  к жилым домам, что не соответствует санитарным нормам. По этой причине горожане дышат загрязнённым воздухом, что негативно влияет на их здоровье, в особенности на растущий и развивающийся организм подростка [6]. 
Глава 3. Результаты исследований и их обсуждение
Для оценки физического и функционального состояния организма подростков исследования проводились на учащихся обычных классов школ г. Череповца (100 человек) и учащихся хореографического отделения училища Искусств, а так же подростках-пловцах.
Под физическим развитием понимают совокупность морфологических и функциональных свойств организма, характеризующих процесс его роста и развития. Показатели физического развития детей и подростков отражают уровень благосостояния народа. Физическое развитие является объективным критерием состояния здоровья детей и подростков, отражает запас физических сил, выносливость и дееспособность организма. Унифицированной методикой исследования физического развития является антропометрия. Оценку антропометрических показателей осуществляют по соответствующим стандартам разного типа. Центильный метод даёт реальную оценку показателей в сжатом виде. Сущность метода заключается в том, что все варианты изучаемого признака располагают по классам от минимального до максимального значения.  Были проведены исследования с участием 134 человек. Проведены следующие измерения: объем груди, рост, вес (прил. 1,рис. 2). Полученные результаты (прил. 1, таб. 13) сравнили  с центильными величинами (прил. 1, таб. 10-12).
Из 50 школьниц в обычных классах у 64% развитие гармонично, признаки дисгармонии наблюдаются у 36%. У 44% юношей физическое развитие дисгармонично.  Таким образом, у 60% подростков развитие гармонично, и у 40% имеются признаки дисгармонии (таб. 4).
Таблица 4
Гармоничность развития подростков

	
	Гармонично
	Дисгармонично
	Всего

	Девочки
	32 (64%)
	18 (36%)
	50

	Мальчики
	28 (56%)
	22 (44%)
	50

	Девочки (хореографическое отделение)
	12 (86%)
	2 (14%)
	14

	Мальчики (хореографическое отделение)
	6 (100%)
	0
	6


Такие же исследования были проведены на подростках хореографического отделения училища Искусств (таб. 4). У 86% девушек развитие гармонично, у  14% соответственно – дисгармонично (прил. 1, таб.14). У всех юношей – гармонично. Таким образом, у подростков, занимающихся хореографией, физическое развитие значительно лучше. 

Определялся индекс массы тела — величина, позволяющая оценить степень соответствия массы человека и его  роста и, тем самым, косвенно оценить, является ли масса недостаточной, нормальной или избыточной (таб. 2). У 4% девочек имеется выраженный дефицит массы тела (таб. 5). У 40% девочек недостаточная масса тела, у 4% девочек имеется предожирение, и у 52% нормальная масса тела. У 60 % мальчиков нормальная масса тела, предожирения нет (прил. 1, таб. 13). У студентов, занимающихся хореографией (прил. 1, таб. 14),  86% девушек с недостатком массы тела (что характерно для танцовщиц) и 1 юноша, у остальных ИМТ в норме. Таким образом, большинство подростков с нормальной массой тела или незначительным дефицитом (таб. 5).
Таблица 5
Соответствие массы тела подростков и роста (ИМТ)

	
	Выраженный дефицит массы
	Недостаточная масса тела
	 Норма
	Предожирение

	Девочки
	2 (4%)
	20 (40%)
	26(52%)
	2 (4%)

	Мальчики
	0
	20(40%)
	30(60%)
	0

	Девочки (хореографическое отделение)
	0
	12 (86%)
	2 (14%)
	0

	Мальчики (хореографическое отделение)
	0
	1 (17%)
	5 (83%)
	0


 Общее состояние здоровья подростков и их физическое развитие оценивалось по сведениям, полученным в медицинском кабинете школы № 10 (таб. 6). Исходя из полученных данных, можно понять, что 68,6% учащихся в 2010 году страдали болезнями, связанными с органами дыхания (большинство  острые респираторные инфекции, а также пневмония и бронхиальная астма). Около 55% школьников с болезнями костно-мышечной системы. 33,2%  детей имеют болезни глаз и их придатков. В том числе у 11,5% обследуемых обнаружена миопия. Симптомом у всех детей с болезнями крови и кроветворных органов является анемия. Болезни крови и кроветворных органов, болезни мочеполовой системы и врождённые пороки развития имеют наименьшее количество человек (рис.1). 

Таблица 6
Сведения о заболеваемости учащихся школы № 10 в 2010 году

(данные из медицинского кабинета)

	Болезни
	Количество больных
	Болезни
	Количество больных

	Болезни крови и кроветворных органов
	5 (0,6 %)
	Болезни органов дыхания
	605 (68,6%)

	Болезни эндокринной системы
	67 (7,6 %)
	Болезни органов пищеварения
	79 (9%)

	Психические расстройства
	56 (6,3%)
	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	37 (4,2%)

	Болезни нервной системы
	126 (14,3 %)
	Болезни костно-мышечной системы
	483 (54,8%)

	Болезни уха и сосцевидного отростка
	23 (2,6 %)
	Болезни мочеполовой системы
	9 (1%)

	Болезни системы кровообращения
	14 (1,6%)
	Врождённые пороки развития
	7 (0,8%)

	Болезни глаз и его придатков
	293 (33,2%)
	Средне - списочный состав
	882
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Рис.1. Заболеваемость учащихся

Так как больше всего заболеваний, связанных с органами дыхания, мы решили исследовать функциональное состояние дыхательной системы подростков и её соответствие возрастным нормам. Использовались показатели проб Штанге и Генчи  (таб. 3). Функциональные пробы рекомендованы Министерством образования Российской Федерации [4]. Исходя из полученных данных (прил. 1, таб. 15),  можно понять, что ни один  из исследуемых подростков не соответствует нормам по дыхательной системе на вдохе (проба Штанге). 48%   исследуемых мальчиков и 44 % (таб. 7) девочек соответствуют нормам по дыхательной системе на выдохе (проба Генчи). Оценивалось функциональное состояние дыхательной системы подростков, которые в течение многих лет занимаются плаванием (таб. 7, прил. 1, таб. 16). У всех исследуемых состояние дыхательной системы соответствует нормам.
Таким образом, дыхательная система юношей и девушек подростков, занимающихся плаванием, развита лучше. Занятия спортом оказывают благотворное влияние на развитие лёгких. В спортивных секциях существует запрет на курение, что так же положительно для развития дыхательной системы.
Таблица 7
Функциональное состояние дыхательной системы

	
	Норма

(пр. Штанге)
	Нарушения

(пр. Штанге)
	Норма

(пр. Генчи)
	Нарушения

(пр. Генчи)
	Всего

	Девочки
	0
	50(100%)
	22 (44%)
	28 (56%)
	50

	Мальчики
	0
	50(100%)
	24(48%)
	26 (52%)
	50

	Девочки (плавание)
	7 (100%)
	0
	7 (100%)
	0
	7

	Мальчики (плавание)
	7 (100%)
	0
	7 (100%)
	0
	7


На втором месте по заболеваемости – болезни костно-мышечной системы. Большой процент нарушений связан с искривлением позвоночника, поэтому мы проверили, какова осанка подростков. Осанка подростков определялась визуально (прил. 1, рис. 3). Чем больше точек касания стены, тем лучше осанка. Результаты следующие:  у 58% исследуемых девочек и у 62% мальчиков имеются нарушения осанки (таб. 8, прил. 1, таб. 17). У всех студентов хореографического отделения нормальная осанка (прил.1, таб. 18). Таким образом, у большинства подростков отмечены нарушения, а занятия хореографией способствуют сохранению осанки.

Таблица 8
Осанка подростков

	
	норма
	нарушение
	всего

	Девочки
	21(42%)
	29(58%)
	50

	Мальчики
	19 (38%)
	31 (62%)
	50

	Девочки (хореографическое отделение)
	14 (100%)
	0
	14

	Мальчики (хореографическое отделение)
	6 (100%)
	0
	6


Были взяты данные по группам здоровья учеников школы № 10 (таб. 9). Большинство учеников школы (51,1%) имеют 3 группу здоровья. Эти дети имеют хронические заболевания или  врождённую патологию; с редкими, и не тяжело протекающими обострениями хронического заболевания, без выраженного нарушения общего состояния и самочувствия. 44,6% учеников имеют вторую группу здоровья, то есть не страдают хроническими заболеваниями, но имеют некоторые функциональные и морфологические отклонения. 1,4 % исследуемых - дети с хроническими болезнями, врожденными пороками развития,  которые определяются частыми обострениями основного заболевания с нарушением общего состояния и самочувствия после обострения. Только 2,9% учащихся имеют 1  группу здоровья, то есть не страдают хроническими заболеваниями, редко болеют,  имеют нормальное, соответствующие возрасту, физическое и нервно- психическое развитие (здоровые дети, без отклонений). Детей с 5 группой здоровья нет.
Таблица 9
Распределение учащихся по группам здоровья

	Группы здоровья
	1
	2
	3
	4
	 5
	Количество

исследуемых

	Число  исследуемых
	26

(2,9%)
	393

(44,6%)
	451

(51,1%)
	12

(1,4%)
	0
	882


Таким образом, гипотеза о том, что у большинства подростков проблемы с гармоничным развитием и осанкой, а лучше эти показатели у учащихся хореографического отделения  училища, подтвердилась. Предположение о том, что у большого количества подростков есть проблемы со здоровьем, так же оказалось верным. К сожалению, действительность  оказалась еще плачевней наших прогнозов, ведь совершенно здоровых детей менее 3%.

Заключение
В результате проведенной работы сделаны следующие выводы

· По соматометрическим факторам в обычных классах развитие гармонично у 64% девушек и 56% юношей, у остальных наблюдаются признаки дисгармонии.  У 40% девушек и юношей недостаточная масса тела.  По 4% девушек имеют выраженный дефицит массы тела и признаки предожирения.
· 90 % подростков, занимающихся   хореографией,  имеют гармоничное развитие. Их показатели значительно лучше, чем у учащихся общеобразовательных школ. У большинства девушек танцовщиц незначительный дефицит массы тела.
· По медицинским показателям менее 3% учащихся имеют 1 группу здоровья, большинство со 2 (44,6%) и 3 (51,1%) группами. Самые распространённые заболевания - болезни органов дыхания (68,6%) и костно-мышечной системы (55%). 
· Функциональное состояние дыхательной системы на вдохе (проба Штанге) не соответствует норме у 100% школьников. 48% исследуемых мальчиков и 44% девочек соответствуют нормам на выдохе (проба Генчи).  Все подростки, занимающиеся плаванием, соответствуют нормам на вдохе и на выдохе. 
· У 60% подростков из обычных классов нарушена осанка. У подростков хореографического отделения училища нет нарушений осанки.
Работа имеет практическое применение, так как оценено состояние здоровья  и физическое развитие череповецких подростков. Выяснено, что занятия хореографией благотворно влияют на осанку и гармоничность развития организма учащихся, а плавание – на функциональное состояние дыхательной системы.  К сожалению, совершенно здоровых школьников очень мало. Необходимо искать пути решения данной проблемы. 
Список использованных источников и литературы
1.Доклад о  состоянии и охране окружающей среды Вологодской области в 2008 году. – Вологда, 2009

2.Доклад о  состоянии и охране окружающей среды Вологодской области
в 2009 году. - Вологда: ГОУ Центр развития экологии «Элпрос»  http://vologda-oblast.ru/main.asp V=30 (дата обращения: 09.10.11)
3. Алексеев С.В., Груздева Н.В., Гущина Э.В. Экологический практикум школьника - Самара: Учебная литература, 2006. -304 с.

4. Метвеева Н.А., Леонов А.В, Грачёва М.П. Гигиена и экология человека - М.: Академия,  2005.-304 с.

5. Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. Гигиена и основы экологии человека.-Ростов-на-Дону. «Феникс» 2002. 511 с.

6. Резанова Е.А., Антонова И.П. Биология человека- М.: ООО «Издат-школа» 2000. 208 с.

7. Тихомирова И.А.. Краткий курс лекций по валеологии - ВПО "Ярославский государственный педагогический университет имени К.Д. Ушинского" 2007 http://cito-web.yspu.org (дата обращения: 26.10.11)

8. http://doctorkids.ucoz.ru/publ/7-1-0-4 (дата обращения: 20.10.11)
9. http://www.sportfamily.ru (дата обращения: 21.11.11)
10. http://www.allwomens.ru (дата обращения: 1.10.11)
11. http://www.wikipedia.ru (дата обращения: 21.1
Приложение 1 

Таблица 10
Центильные величины длины тела, см (рост)

	возраст


	  пол
	                «Коридор» и соответствующие ему показатели



	
	
	 1                 2                  3                  4                  5                 6              7                                       

	
	
	                                               центили

	
	
	          3                 10                  25                75               90              97

	   15
	    м

    ж
	     149,3            153,2             158,0           172,0          178,0          181,0            

     148,1            151,6             156,3           167,0          170,3          172,6

	   16
	    м

    ж
	     154,0            158,0             162,2           177,4          182,0          185,0           

     151,7            155,0             158,3           169,0          172,0          174,1

	   17
	    м

    ж
	     159,3            163,0             168,1           181,2          185,1          187,9

     154,1            157,3             161,2           170,1          173,1          175,5


 Таблица 11
Центильные величины массы тела, кг

	возраст
	  пол
	             «Коридор» и соответствующие ему показатели

	
	
	1                 2                  3                  4                  5                 6              7                                       

	
	
	                                               центили

	
	
	          3                 10                  25                75               90              97

	   15
	   м

   ж
	       37,8              40,8             46,9               60,2          65,1           78,5

       39,4              43,7             47,6               58,0          63,9           73,6

	   16
	   м

   ж
	       41,2              45,4             51,8               65,9          73,0           82,5

       42,4              46,8             51,0               61,0          66,2           76,1

	   17
	   м

   ж
	       46,4              50,5             56,8               70,6          78,0           86,2

       45,2              48,4             52,4               62,0          68,0           79,0               


Таблица 12
Центильные величины окружности груди

	возраст
	  пол
	            «Коридор» и соответствующие ему показатели

	
	
	1                 2                  3                  4                  5                 6              7                                      

	
	
	                                              центили

	
	
	          3                 10                  25                75               90              97

	  15
	  м

  ж
	       70,0              72,6               76,3            85,7            90,1            94,2

       70,0              72,9               76,2            85,5            89,3            92,6         

	  16
	  м

  ж
	       73,3              76,1               80,0            89,9            93,6            97,0

       73,0              75,9               78,8            87,1            90,8            93,9

	  17
	  м

  ж
	       77,0              80,1               82,9            92,2            95,5            91,1

       75,4              78,0               80,7            88,0            91,1            94,6


[image: image2.jpg]



Рис. 2. Определение объема груди

Таблица 13
Гармоничность физического развития по соматометрическим данным и измерения индекса массы тела
	№
	Возраст,

    пол
	Длина тела,см
	Масса тела,кг
	Окружность тела,см
	«коридор»
	ИМТ

	1
	15 Ж
	158
	52
	89
	4,4,5 гарм.
	20,8

	2
	15 Ж
	165
	49
	85
	4,4,4 гарм.
	17,9

	3
	16 Ж
	162
	46
	80
	4,3,4 гарм.
	17,5

	4
	16 Ж
	160
	45
	82
	4,3,4 гарм.
	17,6

	5
	16 Ж
	167
	49
	85
	4,3,4 гарм.
	17,6

	6
	15 Ж
	165
	50
	89
	4,3,5 дис.
	18,3

	7
	17 Ж
	169
	55
	92
	5,4,6 дис.
	19,2

	8
	17 Ж
	170
	57
	84
	5,4,4 гарм.
	19,7

	9
	17 Ж
	161
	48
	91
	4,3,5 дис.
	18,5

	10
	17 Ж
	172
	62
	93
	5,4,6 дис.
	20,9

	11
	16 Ж
	173
	57
	92
	5,4,5 гарм.
	19

	12
	17 Ж
	167
	51
	82
	4,3,4 гарм.
	18,2

	13
	16 Ж
	157
	50
	87
	4,3,4 гарм.
	20,2

	14
	17 Ж
	161
	46
	84
	4,2,4 дис.
	17,7

	15
	16 Ж
	160
	54
	86
	4,4,4 гарм.
	21,1

	16
	17 Ж
	161
	46
	81
	4,2,4 гарм.
	17,7

	17
	17 Ж
	170
	51
	84
	5,3,4 дис.
	17,6

	18
	16 Ж
	160
	54
	79
	4,4,4 гарм.
	21

	19
	17 Ж
	162
	68
	92
	4,5,5 дис.
	25,1

	20
	17 Ж
	182
	70
	84
	5,6,4 дис.
	21,2

	21
	16 Ж
	172
	55
	86
	6,4,4 дис.
	18,5

	22
	16 Ж
	167
	53
	85
	4,4,4 гарм.
	19

	23
	17 Ж
	156
	41
	78
	2,1,4 дис.
	15,9

	24
	16 Ж
	170
	50
	86
	5,3,4 дис.
	17,3

	25
	17 Ж
	173
	54
	83
	5,4,4 гарм.
	18

	26
	17 Ж
	169
	55
	92
	5,4,6 дис.
	19,2

	27
	17 Ж
	170
	57
	84
	5,4,4 гарм.
	19,7

	28
	16 Ж
	160
	54
	86
	4,4,4 гарм.
	21,1

	29
	17 Ж
	161
	46
	81
	4,2,4 гарм.
	17,7

	30
	16 Ж
	172
	55
	86
	6,4,4 дис.
	18,5

	31
	16 Ж
	167
	53
	85
	4,4,4 гарм.
	19

	32
	16 Ж
	162
	46
	80
	4,3,4 гарм.
	17,5

	33
	16 Ж
	160
	45
	82
	4,3,4 гарм.
	17,6

	34
	17 Ж
	162
	65
	92
	4,5,5 дис.
	25,1

	35
	17 Ж
	182
	70
	84
	5,6,4 дис.
	21,2

	36
	17 Ж
	170
	51
	84
	5,3,4 дис.
	17,6

	37
	16 Ж
	160
	54
	79
	4,4,4 гарм.
	21

	38
	17 Ж
	156
	41
	78
	2,1,4 дис.
	15,9

	39
	16 Ж
	170
	50
	86
	5,3,4 дис.
	17,3

	40
	17 Ж
	161
	48
	91
	4,3,5 дис.
	18,5

	41
	17 Ж
	172
	62
	93
	5,4,6 дис.
	20,9

	42
	15 Ж
	158
	52
	89
	4,4,5 гарм.
	20,8

	43
	15 Ж
	165
	49
	85
	4,4,4 гарм.
	17,9

	44
	16 Ж
	173
	57
	92
	5,4,5 гарм.
	19

	45
	17 Ж
	167
	51
	82
	4,3,4 гарм.
	18,2

	46
	17 Ж
	173
	54
	83
	5,4,4 гарм.
	18

	47
	16 Ж
	157
	50
	87
	4,3,4 гарм.
	20,2

	48
	17 Ж
	161
	46
	84
	4,2,4 дис.
	17,7

	49
	16 Ж
	167
	49
	85
	4,3,4 гарм.
	17,6

	50
	15 Ж
	165
	50
	89
	4,3,5 дис.
	18,3

	51
	17 М
	186
	61
	76
	4,5,4гарм
	17,6

	52
	16 М
	175
	52
	78
	5,4,3 дис.
	17

	53
	17 М
	183
	57
	84
	5,4,4 гарм.
	17

	54
	17 М
	176
	62
	82
	4,5,4 гарм..
	20

	55
	15 М
	171
	49
	72
	4,3,3 дис.
	16,7

	56
	16 М
	168
	52
	78
	4,3,3 дис.
	19,8

	57
	16 М
	170
	56
	76
	4,4,2 дис
	20

	58
	16 М
	173
	59
	79
	4,4,5 гарм.
	19,7

	59
	16 М
	173
	59
	79
	4,4,5 гарм.
	19,7

	60
	16 М
	179
	59
	81
	5,4,5 гарм.
	18,4

	61
	16 М
	174
	55
	80
	4,5,4 гарм
	18,1

	62
	17 М
	185
	61
	77
	5,4,4 гарм.
	17,7

	63
	17 М
	169
	51
	79
	4,3,3 дис.
	18,5

	64
	17 М
	173
	59
	84
	5,4,3 дис.
	19,7

	65
	17 М
	176
	58
	82
	4,4,4 гарм.
	18,7

	66
	17 М
	168
	60
	75
	3,4,4 гарм.
	21,2

	67
	15 М
	169
	53
	74
	5,4,3 дис.
	18,5

	68
	16 М
	170
	56
	76
	4,4,2 дис
	20

	69
	17 М
	191
	61
	87
	5,4,3дис.
	16,7

	70
	16 М
	172
	52
	79
	6,4,4 дис.
	17,5

	71
	16 М
	167
	47
	85
	4,4,3 гарм.
	19

	72
	16 М
	173
	59
	79
	4,4,5 гарм.
	19,7

	73
	17 М
	168
	60
	75
	3,4,4 гарм.
	21,2

	74
	17 М
	167
	60
	79
	3,4,3дис.
	21,5

	75
	17 М
	185
	61
	77
	5,4,4 гарм.
	17,7

	76
	15 М
	171
	49
	72
	4,3,3 дис.
	16,7

	77
	16 М
	168
	52
	78
	4,3,3 дис.
	19,8

	78
	16 М
	170
	56
	76
	4,4,2 дис
	20

	79
	16 М
	173
	59
	79
	4,4,5 гарм.
	19,7

	80
	17 М
	168
	60
	75
	3,4,4 гарм.
	21,2

	81
	15 М
	169
	53
	74
	5,4,3 дис.
	18,5

	82
	17 М
	173
	59
	84
	5,4,3 дис.
	19,7

	83
	17 М
	176
	58
	82
	4,4,4 гарм.
	18,7

	84
	17 М
	167
	60
	79
	3,4,3дис.
	21,5

	85
	17 М
	185
	61
	77
	5,4,4 гарм.
	17,7

	86
	17 М
	169
	51
	79
	4,3,3 дис.
	18,5

	87
	17 М
	174
	54
	82
	5,4,4гарм
	17,8

	88
	17 М
	186
	61
	76
	4,5,4гарм
	17,6

	89
	16 М
	175
	52
	78
	5,4,3 дис.
	17

	90
	17 М
	191
	61
	87
	5,4,3дис.
	16,7

	91
	17 М
	183
	57
	84
	5,4,4 гарм.
	17

	92
	17 М
	176
	62
	82
	4,5,4 гарм..
	20

	93
	16 М
	172
	52
	79
	6,4,4 дис.
	17,5

	94
	16 М
	167
	47
	85
	4,4,3 гарм.
	19

	95
	16 М
	179
	59
	81
	5,4,5 гарм.
	18,4

	96
	16 М
	174
	55
	80
	4,5,4 гарм
	18,1

	97
	17 М
	185
	61
	77
	5,4,4 гарм.
	17,7

	98
	17 М
	169
	51
	79
	4,3,3 дис.
	18,5

	99
	16 М
	173
	59
	79
	4,4,5 гарм.
	19,7

	100
	17 М
	168
	60
	75
	3,4,4 гарм.
	21,2


Таблица 14
Гармоничность физического развития по соматометрическим данным подростков и измерение индекса массы тела - хореографическое отделение училища Искусств

	№
	Возраст,

    пол
	Длина тела,см
	Масса тела,кг
	Окружность тела,см
	«коридор»
	ИМТ

	1
	17 Ж
	158
	52
	89
	3,4,5 дис.
	18,8

	2
	17 Ж
	165
	49
	85
	4,4,4 гарм.
	17,9

	3
	17 Ж
	162
	46
	80
	4,3,4 гарм.
	17,5

	4
	17 Ж
	160
	45
	82
	4,3,4 гарм.
	17,6

	5
	17 Ж
	167
	49
	85
	4,3,4 гарм.
	17,6

	6
	17 Ж
	165
	50
	89
	4,3,4 гарм.
	18,3

	7
	17 Ж
	169
	55
	92
	5,4,6 гарм.
	19,2

	8
	17 Ж
	172
	54
	83
	5,4,4 гарм.
	18,3

	9
	17 Ж
	175
	56
	81
	6,4,4 дис.
	18,3

	10
	17 Ж
	164
	47
	83
	4,3,4 гарм.
	17,1

	11
	16 Ж
	167
	47
	85
	4,3,4 гарм.
	16,9

	12
	17 М
	170
	57
	84
	5,4,4 гарм.
	18,7

	13
	17 М
	161
	48
	91
	4,4,5 гарм.
	18,5

	14
	17 М
	172
	62
	93
	5,4,4 гарм.
	18,9

	15
	16 М
	168
	49
	84
	4,3,4 гарм.
	17,4

	16
	18 М
	175
	57
	87
	4,4,4 гарм.
	18,6

	17
	18 М
	178
	62
	88
	4,4,4 гарм.
	19,6

	18
	17 Ж
	165
	49
	85
	4,4,4 гарм.
	17,9

	19
	17 Ж
	162
	46
	80
	4,3,4 гарм.
	17,5

	20
	17 Ж
	160
	45
	82
	4,3,4 гарм.
	17,6


Таблица 15
Показатели пробы Штанге и Генчи у подростков школьников, не занимающихся спортом

	возраст
	                    мальчики
	                   девочки

	
	Т1
	Т2
	Т1
	Т2

	15
	43
	22
	32
	24

	16
	56
	20
	43
	31

	16
	30
	23
	38
	27

	16
	35
	31
	30
	23

	16
	43
	33
	40
	31

	17
	24
	22
	47
	33

	17
	42
	21
	27
	21

	16
	40
	30
	32
	23

	17
	36
	27
	43
	29

	15
	35
	20
	37
	28

	17
	38
	21
	41
	26

	17
	34
	29
	35
	26

	17
	48
	38
	37
	30

	17
	42
	36
	43
	33

	17
	40
	33
	34
	27

	17
	52
	23
	45
	27

	17
	41
	31
	35
	29

	16
	37
	27
	36
	28

	16
	38
	21
	41
	29

	16
	34
	29
	35
	25

	15
	42
	26
	38
	31

	15
	46
	24
	33
	23

	17
	41
	34
	34
	26

	17
	47
	32
	45
	27

	17
	43
	31
	35
	24

	15
	35
	20
	37
	28

	17
	38
	21
	41
	26

	17
	34
	29
	35
	26

	17
	48
	38
	37
	30

	17
	42
	36
	43
	33

	17
	40
	33
	34
	27

	17
	52
	23
	45
	27

	17
	41
	31
	35
	29

	16
	37
	27
	36
	28

	16
	38
	21
	41
	29

	16
	34
	29
	35
	25

	15
	42
	26
	38
	31

	15
	46
	24
	33
	23

	17
	41
	34
	34
	26

	17
	47
	32
	45
	27

	17
	43
	31
	35
	24

	15
	43
	22
	32
	24

	16
	56
	20
	43
	31

	16
	30
	23
	38
	27

	16
	35
	31
	30
	23

	16
	43
	33
	40
	31

	17
	24
	22
	47
	33

	17
	42
	21
	27
	21

	16
	40
	30
	32
	23

	17
	36
	27
	43
	29


Таблица 16
Показатели пробы Штанге и Генчи у подростков, занимающихся плаванием.

	возраст
	                    мальчики
	                   девочки

	
	Т1
	Т2
	Т1
	Т2

	15
	70
	32
	67
	31

	15
	71
	31
	65
	33

	16
	76
	35
	71
	35

	16
	74
	32
	69
	33

	16
	73
	42
	66
	37

	17
	77
	34
	74
	36

	17
	88
	39
	73
	37
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Рис. 3. Определение осанки подростков

Таблица 17
Изучение осанки подростков школьников с помощью визуальных наблюдений
	№
	возраст
	пол
	точки касания стены
	вывод

	1
	17
	Ж
	5
	норма

	2
	16
	Ж
	5
	норма

	3
	16
	Ж
	3
	нарушение

	4
	15
	Ж
	4
	нарушение

	5
	16
	Ж
	5
	норма

	6
	16
	Ж
	4
	нарушение

	7
	17
	Ж
	4
	нарушение

	8
	17
	Ж
	5
	норма

	9
	17
	Ж
	5
	норма

	10
	17
	Ж
	4
	нарушение

	11
	15
	Ж
	4
	нарушение

	12
	17
	Ж
	4
	нарушение

	13
	16
	Ж
	5
	норма

	14
	16
	Ж
	5
	норма

	15
	15
	Ж
	5
	норма

	16
	17
	Ж
	4
	нарушение

	17
	17
	Ж
	3
	нарушение

	18
	17
	Ж
	4
	нарушение

	19
	17
	Ж
	5
	норма

	20
	17
	Ж
	4
	нарушение

	21
	16
	Ж
	3
	нарушение

	22
	15
	Ж
	4
	нарушение

	23
	17
	Ж
	5
	норма

	24
	16
	Ж
	5
	норма

	25
	16
	Ж
	3
	нарушение

	26
	15
	Ж
	4
	нарушение

	27
	16
	Ж
	5
	норма

	28
	16
	Ж
	4
	нарушение

	29
	17
	Ж
	4
	нарушение

	30
	17
	Ж
	5
	норма

	31
	17
	Ж
	5
	норма

	32
	17
	Ж
	4
	нарушение

	33
	16
	Ж
	3
	нарушение

	34
	16
	Ж
	5
	норма

	35
	16
	Ж
	3
	нарушение

	36
	15
	Ж
	4
	нарушение

	37
	16
	Ж
	5
	норма

	38
	16
	Ж
	4
	нарушение

	39
	17
	Ж
	4
	нарушение

	40
	17
	Ж
	5
	норма

	41
	17
	Ж
	5
	норма

	42
	17
	Ж
	4
	нарушение

	43
	16
	Ж
	3
	нарушение

	44
	15
	Ж
	4
	нарушение

	45
	16
	Ж
	5
	норма

	46
	15
	Ж
	5
	норма

	47
	17
	Ж
	4
	нарушение

	48
	17
	Ж
	3
	нарушение

	49
	17
	Ж
	4
	нарушение

	50
	17
	Ж
	5
	норма

	51
	16
	M
	4
	нарушение

	52
	17
	M
	4
	нарушение

	53
	17
	M
	5
	норма

	54
	17
	M
	5
	норма

	55
	17
	M
	4
	нарушение

	55
	16
	M
	3
	нарушение

	56
	15
	M
	4
	нарушение

	57
	15
	М
	5
	норма

	58
	16
	М
	5
	норма

	59
	17
	М
	4
	нарушение

	60
	15
	М
	4
	нарушение

	61
	17
	М
	4
	нарушение

	62
	16
	М
	5
	норма

	63
	17
	М
	5
	норма

	64
	17
	М
	5
	норма

	65
	15
	M
	4
	нарушение

	66
	17
	M
	4
	нарушение

	67
	16
	M
	5
	норма

	68
	16
	M
	5
	норма

	69
	15
	M
	5
	норма

	70
	17
	M
	4
	нарушение

	71
	17
	M
	3
	нарушение

	72
	17
	M
	4
	нарушение

	73
	17
	M
	5
	норма

	74
	17
	M
	4
	нарушение

	75
	16
	М
	4
	нарушение

	76
	16
	М
	3
	нарушение

	77
	16
	М
	4
	нарушение

	78
	15
	М
	5
	нарушение

	79
	15
	М
	4
	нарушение

	80
	15
	М
	4
	нарушение

	81
	17
	М
	4
	нарушение

	82
	17
	М
	3
	нарушение

	83
	17
	М
	5
	норма

	84
	17
	М
	5
	норма

	85
	16
	М
	5
	норма

	86
	15
	М
	3
	нарушение

	87
	16
	М
	4
	нарушение

	88
	17
	М
	4
	нарушение

	89
	16
	M
	4
	нарушение

	90
	16
	M
	3
	нарушение

	91
	15
	M
	3
	нарушение

	92
	17
	M
	5
	норма

	93
	16
	M
	5
	норма

	94
	17
	M
	4
	нарушение

	95
	17
	M
	3
	нарушение

	96
	15
	M
	4
	нарушение

	97
	17
	M
	5
	норма

	98
	16
	M
	5
	норма

	99
	16
	M
	4
	нарушение

	100
	17
	M
	4
	нарушение


Таблица 18
Изучение осанки с помощью визуальных наблюдений – хореографическое отделение училища Искусств

	№
	возраст
	пол
	точки касания стены
	вывод

	1
	17
	Ж
	5
	Норма

	2
	17
	Ж
	5
	Норма

	3
	16
	Ж
	5
	Норма

	4
	17
	Ж
	5
	Норма

	5
	16
	Ж
	5
	Норма

	6
	16
	Ж
	5
	Норма

	7
	17
	Ж
	5
	Норма

	8
	17
	Ж
	5
	Норма

	9
	16
	Ж
	5
	Норма

	10
	17
	Ж
	5
	Норма

	11
	16
	Ж
	5
	Норма

	12
	17
	М
	5
	Норма

	13
	17
	М
	5
	Норма

	14
	17
	М
	5
	Норма

	15
	17
	М
	5
	Норма

	16
	17
	М
	5
	Норма

	17
	17
	М
	5
	Норма

	18
	16
	Ж
	5
	Норма

	19
	16
	Ж
	5
	Норма

	20
	17
	Ж
	5
	Норма
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