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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность работы
В настоящее время содержание грызунов в домашних условиях является очень распространённым. Наибольшей популярностью пользуются морские свинки, крысы и песчанки. Однако литературы с описанием поведенческих реакций очень мало, либо она является труднодоступной для обычного любителя животных. Наиболее слабо освещён этот вопрос в отношении песчанок.

Несомненно, что при содержании животных, в том числе и грызунов, необходимо знать особенности не только кормления, режима и лечения, но и поведения. Для благополучного состояния домашнего питомца важно учитывать факторы, которые оказывают как положительное, так и отрицательное влияние.

Работа по изучению поведения грызунов актуальна для самого автора, так как дома содержатся декоративные крысы. Для расширения круга объектов стали целесообразными наблюдения за крысами в «живых уголках». Песчанки были выбраны как объект исследования для сравнения, а также пополнения информации по поведению этих распространённых домашних питомцев.
В связи с вышесказанным, целью нашей работы стало исследование реакции домашних крыс и песчанок на посторонний предмет, помещённый в клетку.
Задачи: 

1. Отметить время проявления и тип реакции  грызунов на посторонний предмет, помещённый в клетку.

2. Сравнить поведенческие реакции крыс и песчанок.

3. Сравнить поведенческие реакции домашних крыс и крыс из «живых уголков».

4. Составить схемы поведенческих актов.

5. Выявить материалы или вещества, оказывающие отрицательное влияние на грызунов.

6. Предложить рекомендации по содержанию крыс и песчанок. 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Серая крыса относится к типичным  синантропным грызунам. Вместе с тем, определённая часть серых крыс круглогодично обитает  вне населённых пунктов. В природных биотопах крысы едят всё съестное, что только могут найти: снулую рыбу, раков, лягушек, насекомых, моллюсков. Охотно едят овощи. В летнее время используют в пищу зелёные растения [1].
Декоративные (породистые) крысы ведут свой род от серой (кочевой) крысы. В Европе закладывались основы декоративных пород, то есть рождались основные черты характера ручной крысы: храбрость и сообразительность [5, 6, 7]. Ручные крысы обычно являются потомками прирученных серых (пасюков) или реже черных крыс. Белые крысы выведены от серых предков в Англии в начале 19 века для любительского и лабораторного разведения. Эти грызуны отличаются высокой экологической пластичностью – всеядностью, большой плодовитостью и способностью жить в самых экстремальных условиях. Белые крысы стали одним из массовых объектов лабораторных медицинских, физиологических и психологических опытов [5, 6, 7]. 

Для песчанок, как и для крыс, характерна высокая общественная организация и сложное социальное поведение. Кроме того, они обладают богатым набором индивидуальных выразительных движений: ритуальной угрозы, агрессии, защиты (угрожающие стойки, теснение, борьба, атака, схватка, преследование) [8].

Крысы всеядны и в то же время при неблагоприятных условиях могут длительно питаться только одним видом продуктов. Розин (Rozin, 1976) полагает, что крысы делят пищу на четыре класса: новую, знакомую безвредную, знакомую опасную и знакомую полезную. Реакцию крыс вызывает запах  и  вкус пищи [2]. По Лысову [1], В случае вынужденной голодовки, крысы могут есть даже промасленную бумагу. Они не могут не грызть и грызут всё подряд. Всё, что мягче железа или камня. Они портят зубами тару и книги, мебель и аппаратуру, одежду и обувь, ковры и резиновые изделия, строительные материалы и комнатные растения [1]. 

В качестве строительного материала для гнёзд крысы чаще всего используют мелко накрошенную зубами бумагу, различные ткани, паклю и растительные остатки.

Благодаря «грызущим» способностям, крысы  служат причиной 30% всех аварий энергосистем Италии. Повреждая изоляцию электропроводов, вызывая короткое замыкание или утаскивая в свои норы коробки спичек (особенно прежде), крысы не раз служили причиной пожаров [1].


Песчанки кормятся травянистыми растениями, веточками, в неволе им предлагают овощи. Роют сложные или простые норы, поэтому при содержании в неволе нуждаются в укрытиях [8].
            Реакции  избегания негативных факторов – это форма оборонительного поведения, за счёт которого животные сводят к минимуму попадание в ситуации, представляющиеся опасными. Стимулы, вызывающие страх, могут быть сигнальными и вызывать реакцию без какого-либо предварительного опыта. Врождённое поведение избегания весьма неодинаково у разных видов. Оно выражается в оцепенении, бегстве, поиске укрытия и тигмотаксисе (т.е. в прижимании к предметам и избегании открытых пространств), в предупреждающих сигналах [2]. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объекты

 12 домашних крыс (из них 9 крысят); 15 крыс и  8 песчанок из «живого уголка» Городской станции юных натуралистов; 3 крысы и 38 песчанок из «живого уголка» Детского экологического центра «Родник» (Приложение 1, рис. 1 А, Б).

Материалы и оборудование 
Для работы нам потребовались следующие материалы: чеснок, семечки, мох, камень, дерево,  вата, ластик, спички, газета, сотовый телефон, фонарь, спирт, растворитель «Уайт-спирит», клей «момент», краска масляная.  При проведении исследования использовались секундомер, пинцет, блокнот, ручка.
Описание метода

При работе применялись методы тотального наблюдения (запись ведётся за всеми животными одновременно) и наблюдения за фокальным животным (запись ведётся за одним или несколькими доступными для наблюдения животными) [3]. 

Сначала мы помещали каждый  предмет (список приведён выше) в клетку, далее отмечали реакцию крыс и песчанок на различные вещества (предметы) (Приложение 1, рис. 1 В - Д). С помощью секундомера фиксировали время появление интереса у животного, время первичной реакции на предмет, время изменения реакции (смена поведения – появление вторичной реакции) и время угасания реакции (снижение и утрата интереса). Результаты оформили в виде сравнительной таблицы (Приложение 2, табл. 1) и графиков поведенческих реакций (Приложение 3, рис. 3, 3а).
ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Использованные нами в работе природные материалы можно разделить на группы согласно интересу со стороны животных: пищевому или гнездостроительному. Для удобства проведения исследования мы разделили предлагаемые животным предметы и материалы на природные, бытовые и химические.

Наше исследование заключалось в фиксации поведенческих актов. Под поведенческим актом мы понимаем последовательность действий животного за определённый промежуток времени под влиянием внешнего фактора (которым является в данном случае посторонний или незнакомый предмет). Эта последовательность включает появление интереса, первичную реакцию на предмет, вторичную реакцию и угасание (исчезновение) интереса. В некоторых случаях вторичная реакция может отсутствовать. Числовые показатели поведенческих актов представлены в таблице, а наглядное отражение результатов наблюдений – в графиках.
Как мы выяснили, опознавание предмета или знакомство с ним происходит в течение 1-2 секунд. Весь процесс реагирования на предмет проходит в течение 1 минуты (интерес за это время либо пропадает, либо предмет активно используется животным). Чаще животному достаточно 20 – 30 секунд, чтобы получить всю информацию о предмете или использовать его, и 2 – 4 секунды, чтобы избежать «общения» с предметом. На графиках наглядно видна временная область поведенческого акта. Чем уже область, тем быстрее совершается поведенческий акт. Самая узкая область отмечена нами на графике «Химические средства» (Приложение 3, рис. 3а). Причины короткого по времени поведенческого акта в данном случае две: либо незнакомый предмет не интересует животное, либо является для него негативным фактором, который необходимо как можно скорее избежать.
Мы не отразили на графиках реакции песчанок на предложенные предметы (вещества) по причине их слабой выраженности или отсутствия.
Как показали наши наблюдения, вторичная реакция возникает в случае повышенной заинтересованности животного. Время между первичной и вторичной реакцией составляет от 1 до 4 секунд. Если предмет оказывает отрицательное воздействие, то вторичная реакция отсутствует, то есть первичного восприятия животному достаточно для понимания угрозы. 
Интереса не вызвали камни у большинства животных, так как они не являются  пищевым объектом или материалом для гнезда, ни в природе ни в условиях неволи.  Тем не менее, у двух домашних крыс интерес появился. Мы можем предположить, что предлагавшиеся камни имели разный состав и, вследствие этого, разный запах и вкус.

В меньшей степени, чем другие материалы, грызунов заинтересовали  кусочки дерева. Здесь необходимо сделать оговорку, что песчанкам необходимы ветки для их жизнедеятельности. Малый интерес к предложенным кусочкам дерева может объясняться тем, что грызунам в «живых уголках» предлагают достаточное количество свежих веток, которые они грызут в удобное для них время. 

Мох для крыс был более интересен, чем для песчанок. Этот интерес вызван инстинктом постройки гнезда, что объясняет поведение животных: растаскивание, трепление.  Песчанок одного «живого уголка» мох заинтересовал, как мы думаем, по причине ожидания кормления, так как животные пробовали его на вкус. В этом случае, вероятно, имел место пищевой инстинкт, а не гнездостроительный. Тем более, что в природе мох песчанками не используется.
Чеснок привлёк крыс своим запахом (незнакомым), и из-за своего природного любопытства они обследовали этот предмет. Так как предмет оказался неподходящим для еды или постройки гнезда, интерес угас. У песчанок чеснок не вызвал никакого интереса, так как в природе они с ним не сталкиваются и не используют. 
Мы выяснили, что мандарины можно считать деликатесом как для крыс, так и для песчанок. Однако только в одном «живом уголке» песчанки отреагировали на мандарин с несомненным интересом. Напротив, семечки можно считать излюбленным кормом только для крыс, для песчанок они представляют интерес только тогда, когда животные голодны.

При проживании рядом с человеком грызуны невольно сталкиваются с не знакомыми для них предметами обихода и вынуждены на них реагировать. Наше исследование показало следующее. 

Реакция на чистую вату как у крыс, так и у песчанок отсутствует. Ластик вызывает некоторый интерес, как мы полагаем, по причине незнакомого сильного запаха. В домашних условиях мы случайно отметили появление интереса крыс к пластилину и косметическому крему (сразу пробуют на вкус).

В отличие от крыс, у песчанок спичка не вызвала интерес. Реакция крыс на спичку (спичечную головку) была очень сильной: животные выхватывали её из рук и сразу же обгрызали. Мы не нашли в литературе объяснения такому поведению и привлекательности спичек для крыс, но упоминание об этом есть [1].


Интерес крыс к газете обусловлен гнездостроительным инстинктом, потому что бумага является одним из распространённых материалов для постройки гнезда даже у животных в диком состоянии (синантропов) (Приложение 1, рис. 2). Отсутствие реакции на газету у песчанок объясняется тем, что бумага и подобный ей материал ими в природных условиях не используется, так как песчанки роют норы, делая в гнездовой камере небольшое гнёздышко из травы и шерсти [4]. 

Мы отметили, что у всех грызунов из «живых уголков» отсутствует реакция на сотовый телефон (звук, вибрацию, световой сигнал). Это объясняется, скорее всего, тем, что животные привыкли к постоянному использованию сотовых телефонов посетителями. С другой стороны, для домашних крыс сотовый телефон является неприятным фактором, который они стремятся избежать. Естественно, в домашних условиях люди не навязывают животному «общение» с техникой, не вынуждая его привыкать к ней. 

Локальный источник света (карманный фонарь) не вызвал у исследованных грызунов какой-либо реакции. Скорее всего, это объясняется тем, что животные привычны к искусственному освещению и вспышкам света (лампочки, телефоны, телеаппаратура, фотоаппараты). Такое нейтральное отношение одинаково свойственно как домашним крысам, так и грызунам «живых уголков». Тем не менее, крысята (в возрасте 1 недели) старались избежать попадания света: закапывались в подстилку, отворачивались в противоположную сторону. В данном случае имеет место инстинкт самосохранения, хорошо развитый у детенышей.

Реакция крыс и песчанок на химические средства различается. Отличия ярко выражены в поведении как домашних крыс, так и крыс «живых уголков». Масляная краска оказалась привлекательной для всех исследованных грызунов, что объясняется естественным запахом растительного масла. Отмечена положительная реакция на спирт у крыс, что уже ранее рассматривалось в литературе (склонность к алкоголизму) [1]. Такая же реакция отмечена и у песчанок одного «живого уголка». Реакция на другие агрессивные вещества (клей и растворитель) была различной. Одни особи (как правило, домашние питомцы) восприняли их как негативные факторы, другие проявили определённый интерес. Мы не можем дать объяснения положительному интересу некоторых особей. Тем не менее, мы отметили большую осторожность молодых особей по сравнению со взрослыми. Некоторые старые животные стремились съесть всё, что им предлагалось. 

В целом, можно сказать, что крысы проявляют более высокий и устойчивый интерес к появившемуся в клетке предмету, чем песчанки, и их поведенческие реакции более разнообразны. Для песчанок характерно групповое поведение (одновременное реагирование на предмет и угасание интереса у нескольких особей), а у крыс могут играть роль и индивидуальные особенности характера.
Результаты нашего исследования позволяют дать некоторые рекомендации по содержанию грызунов в домашних условиях.

1. Цитрусовые являются деликатесом как для крыс, так и для песчанок, поэтому можно иногда включать их в обычный рацион.

2. Материал для гнезда необходимо предоставлять животным, но вата для этого не подходит.

3. Желательно располагать сотовый телефон подальше от клетки, чтобы его звуки и вибрация не раздражали животных.

4. Нельзя забывать о сильно развитом исследовательском инстинкте крыс, направленном на любой знакомый и не знакомый предмет. Это может привести к испорченным вещам или поеданию животным несъедобных предметов.

5. Агрессивные вещества (в том числе, спички) необходимо располагать вне досягаемости животного, особенно крыс, иначе это может привести к плачевным последствиям (привыканию, болезни, отравлению). В случае ремонта целесообразно переместить клетку с животным в другое помещение (комнату), подальше от химических веществ.
6. При выращивании молодых грызунов следует проявлять особую осторожность в обращении с бытовыми предметами и химическими веществами.

ВЫВОДЫ

1. Опознавание предмета или знакомство с ним происходит в течение 1-2 секунд. Через 20 – 30 секунд животное получает всю информацию о предмете или использует его; 2 – 4 секунд достаточно, чтобы избежать «общения» с предметом.

2. Установлено, что для песчанок наиболее характерна нейтральная реакция, у крыс реакция выражена чётче – отрицательно или положительно. Для песчанок не характерна индивидуальная реакция, выражена реакция группы. Крысам более свойственно индивидуальное поведение. Время первичной реакции у песчанок в некоторых случаях больше, чем у крыс.
3. Реакция домашних крыс и крыс «живых уголков» сходны в отношении деликатесных и гнездостроительных материалов. Различная реакция на бытовые предметы и химические вещества может объясняться разными условиями содержания.

4. Составлены графики поведенческих актов крыс, которые наглядно показывают продолжительность реакции животных на незнакомый предмет.

5. Выявлены материалы и вещества, оказывающие отрицательное влияние на грызунов:  клей, растворитель, сотовый телефон. Сюда же можно отнести спички и локальные источники света.
6. Предложены рекомендации по содержанию крыс и песчанок относительно кормления, гнездового материала и расположения предметов быта человека.
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Приложение 1. Фотоальбом. 
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Рисунок 1. А – фотография домашней крысы; Б – крысы в «живом уголке»; 

В – Д – проведение эксперимента.
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Рисунок 2. Гнездо домашней крысы с детёнышами.
Приложение 2.  
Таблица 1. Сравнение реакции на посторонний предмет у крыс и песчанок.

	Предмет (материал)
	КРЫСА
	ПЕСЧАНКА

	
	Время

реагирования
	Описание

реакции
	Время

реагирования
	Описание

реакции

	Природные материалы

	Чеснок
	4 сек.

8 сек.

12 сек.

24 сек.
	Реакции нет

Берут в лапы,  обнюхивают
Грызут

Интерес пропал
	-
	Интерес 
отсутствует

	Семечки
	-

22 сек.
	Сразу начали есть

Интерес пропал, когда семечки закончились
	-

*60 сек.
	Интерес 
отсутствует

*1 песчанка попробовала

	Мандарин
	1 сек.
	Все крысы сразу начинают есть (деликатес)
	-

1 сек.
	Интерес 
отсутствует

Сразу начинают есть (деликатес)

	Камень
	4 сек.

5 сек.

*1 сек

*60 сек.
	Грызут
Интерес пропал

Начала грызть и облизывать

Интерес пропал
	-
	Интерес
 отсутствует

	Дерево
	2 сек.

57 сек.
	Грызут

 Интерес пропал
	-
	Интерес
 отсутствует

	Мох
	3 сек.

5 сек.

60 сек.

30 сек.
	Грызут
Копаются

Интерес не пропадает; 

мох отобрали.

Жуют несколько секунд, треплют.
	3-12 сек.

1сек.
	Обнюхивание,
потеря интереса

Обнюхивают и грызут

	Бытовые предметы

	Вата
	-
	Интерес 
отсутствует
	4 сек.

9-13 сек.
	Обнюхивание
 Интерес пропал

	Ластик
	6 сек.

8 сек.

22 сек.
	Обнюхивают

Грызут

Интерес пропал
	До 60 сек.

15-22 сек

24 сек.

*18 сек.
	Обнюхивают

 Пробуют на вкус

Интерес пропал

*Беременная самка утащила ластик в гнездо

	Спичка
	4 сек.

5 сек.

60 сек.
	Обнюхивают
Грызут

Интерес не пропадает; отобрали

То же самое
	-
	Интерес
 отсутствует

	Газета
	1 сек.
	Сразу хватают и утаскивают 
	4 сек.
	Обнюхивание, потеря интереса

	Сотовый телефон (музыка, свет, вибрация)
	2 сек.

3 сек.
	Замирают и наблюдают за предметом

Резко убежала

Нет реакции
	2 сек.
	Обнюхивание, потеря интереса

Нет реакции

	Источник света

 (фонарь)
	-

*
	Реакция 
отсутствует

То же самое

Крысята стараются уйти от света (прячутся в гнезде)
	-
	Реакция 
отсутствует

То же самое

	Химические средства

	Спирт 
	2 сек.

8 сек

18 сек.

1-2 сек.
	Обнюхивают

Пробуют на вкус

Интерес пропал у одной домашней крысы; у остальных интерес не пропадает

Пробуют, интерес не пропадает
	1-2 сек.

1-2 сек.
	Обнюхивание, потеря интереса

Пробуют, интерес не пропадает

	Растворитель
	2 сек.

3 сек.

4 сек.
2 - 11сек.
	Обнюхивают
Морщатся, вытираются

Уходят
Некоторые особи проявляли  интерес, пока не отобрали
	4 сек


	Обнюхивание, потеря интереса

Обнюхивали дольше

	Клей 

«момент»
	2-3 сек.

4 сек.
	Обнюхивают
Резко убегают в клетку

Молодые особи жмурятся, интерес пропадает; старые проявляют интерес или уходят
	1-2 сек.
	Обнюхивание, резкий уход от предмета

Интерес слабый

	Краска 

масляная
	5-6 сек.

7 сек.

1 сек.
	Обнюхивание

Потеря интереса

Обнюхивают, пробуют на вкус


	1-2 сек.

1-2 сек.

28 сек.


	Обнюхивание, потеря интереса

Обнюхивание, временная потеря интереса

Грызут, пока не отобрали


Примечание: курсивом показаны данные наблюдений за крысами обоих «живых уголков» и песчанками одного «уголка», прямым шрифтом – за песчанками второго «уголка» и домашними крысами.

Под знаком * отмечены варианты поведения отдельных животных.
Приложение 3.  Графики поведенческих реакций.

Природные материалы (пищевые предметы)

[image: image1.png]0,5

1 35 7 911131517192123252729213235373941434547495153555759

HecHok

———Ceme4kn

ManaapuH




Природные материалы (не пищевые предметы)
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Рисунок 3. Графики поведенческих реакций крыс на природные материалы.

Бытовые материалы
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Химические средства
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Рисунок 3а. Графики поведенческих реакций крыс  на бытовые  материалы и химические средства.
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Лист1

				Краска		Клей		Спирт		Растворитель

		0		0		0		0		0

		1		0		0		0		0

		2		0		1		1		1

		3		0		1		1		0

		4		0		0		1

		5		1				1

		6		0				1

		7						1

		8						2

		9						2

		10						2

		11						2

		12						2

		13						2

		14						2

		15						2

		16						2

		17						2

		18						0
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		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Лист1

				Ластик		Спичка		Газета		Сотовый телефон

		0		0		0		0		0

		1		0		0		1		0

		2		0		0		1		1

		3		0		0		1		0

		4		0		1		1

		5		0		2		1

		6		1		2		1

		7		1		2		1

		8		2		2		1

		9		2		2		1

		10		2		2		1

		11		2		2		1

		12		2		2		1

		13		2		2		1

		14		2		2		1

		15		2		2		1

		16		2		2		1

		17		2		2		1

		18		2		2		1

		19		2		2		1

		20		2		2		1

		21		2		2		1

		22		0		2		1

		23				2		1

		24				2		1

		25				2		1

		26				2		1

		27				2		1

		28				2		1

		29				2		1

		30				2		1

		31				2		1

		32				2		1

		33				2		1

		34				2		1

		35				2		1

		36				2		1

		37				2		1

		38				2		1

		39				2		1

		40				2		1

		41				2		1

		42				2		1

		43				2		1

		44				2		1

		45				2		1

		46				2		1

		47				2		1

		48				2		1

		49				2		1

		50				2		1

		51				2		1

		52				2		1

		53				2		1

		54				2		1

		55				2		1

		56				2		1

		57				2		1

		58				2		1

		59				2		1

		60				2		1

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






