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Введение

Одежда, являясь одним из самых устойчивых компонентов народной культуры, сохранила традиции в наиболее первозданном виде. Темперамент, верования народа, его этические и эстетические представления, взаимосвязи с другими национальными культурами - эти стороны жизни  народа воплотились именно в традиционном народном костюме.

Женский  народный костюм стал, в основном, достояни​ем музейных коллекций. Поскольку, сама идея сохранить ушедшие из быта народные костюмы родилась  в XIX веке, в музеях России сохранены, главным обра​зом, образцы народного костюма XIX - начала XX века. Но фонды музея не могут поместить образец костюма каждого населенного пункта района, области. Женский костюм в каждом населенном пункте свой, не похожий на костюм женщины из соседнего села.  История женского костюма моего села в первой половине XX века, его значение в жизни сельской женщины – это  тема данного  исследования.

Задачи работы – выяснить роль женской одежды  первой половины XX  века в жизни жителей села Вышние Пены Ракитянского района Белгородской области; изучить составные части женского костюма  и их значение  в обрядах села.

Новизна работы  в том, что перемены, произошедшие в обществе в первой половине  XX века, отразились и на традиционной одежде женщин в белгородских деревнях. Теперь  в сундуках у «простых русских бабушек», в их памяти, ещё сохранились прекрасные образцы старинной русской одежды (многим из которых уже более 150 лет) и их подлинные местные названия.

Мало кто из учеников школы знает об истории  создания и ношения женского костюма. Об этом говорят данные анкетирования учеников 5 – 11 классов. 50 % школьников затрудняется назвать все составные части женского народного костюма, а 20%  школьников не представляют, что костюм был повседневной одеждой сельской женщины. Данная работа поможет восполнить недостаточность информации учеников школы о народном женском костюме и познакомит с особенностями костюма нашего села.

Методом исследования я выбрала планомерный и систематический сбор информации, основанный на работе с литературными источниками и воспоминаниями старожилов села.

Средства исследования: беседы со старожилами села, фотографирование, изучение образцов костюма, анализ информации.

Актуальность определяется самой темой. Женский костюм, как памятник народного искусства, в районном музее представлен. Выставлены  общеизвестные образцы в минимальном количестве, без показа вариативности костюма в зависимости от возрастного, социального и даже сезонного фактора. Данная работа восполнит пробел в части роли женского народного костюма в обрядовой культуре жителей села и особенностях отделки.

 Глава I

 Головной убор женщины

     Головной убор женщины, платок,  появился в нашем крае в 16 - 17 веках.  Платок - один из самых значимых и распространённых элементов русского костюма.

Все изменения в жизни женщины отражались на её головном уборе.

Ношение платка не было обязательным, пока девушка не достигла возраста невесты. Тогда уже она носила ленту,  из - под которой выглядывала коса.

     Праздничный головной убор девушки, идущей на гуляние, представлял собой яркий платок, сложенный и повязанный особым способом. Для такой особой конструкции подходил только яркий шелковый платок в клетку с бахромой. Женщин, которые умеют повязать платок на голове девушки таким  образом, в селе осталось двое: Трунова А.Т. (1930 г.р. и Сапронова Т.М. (1931г.р.).

В день венчания невеста меняла платок. Интересен сам обряд замены головного убора, который назывался « повить невесту» и занимал довольно значимое место во всем свадебном обряде. Такого обряда в окрестных селах не было (прим.автора).  Жительница села Бондарева Т.М.1931 г.р.вспоминает: «От дома невесты к дому жениха невесту везли накрытой черной «шалкой» [цветной шерстяной платок] (из словаря диалектных слов села Вышние Пены) с бахромой так, что лица девушки не было видно совсем. Когда в доме жениха невесту усаживали за стол, то «шалку» снимали с головы и держали в виде ширмы так,  чтобы невесту в этот момент никто не видел. Сваха со стороны невесты  первым долгом изменяла прическу невесты: расплетала  косу, делала прямой пробор и заплетала две косы,  которые  связывала на конце узкой лентой и укладывала вокруг головы. Брали «повязывальник» [чисто черный платок или платок с черным полем в мелкий редкий цветок].  Этот платок особым образом повязывали на голове, завязывая концы платка на лбу, а потом заправляли их  по бокам.  Для объема подкладывали   жгуты из бумаги, или   ткани, чтобы  получился объёмный круг вокруг головы. Далее невесту «покрывали» двумя платками: сначала светлым, однотонным, а сверху узорным, цветным. Такое расположение платков, когда один выглядывает из – под другого называется « накрыться под кантик». Зимой сверху могли накрыть шаль».

 «Обряд «повивания невесты» проходил торжественно, важно, доверялся только свахам.  Он  обязательно сопровождался  песней бояр,  в которой были слова:

«Подседая Иванушка под бочок,

Выплетая с русой косы косничок.

Навязывая на ременный кнут нахвостник, 

Чтобы было ворона коня чем подгонять, 

Чтобы было Марьюшку чем выхвалять…»

У мужской  части гостей была своя припевка, которая  поторапливала сваху:

Свашечка  -  тетеря

Повивай поскорее.

Свашечка …                                                                     

Повивай молодых кругло…»

После завершения обряда «повивания» бояре садились за стол, выпивали по стопке и разъезжались по домам «отделываться» [управляться по хозяйству ] (из словаря диалектных слов села Вышние Пены). Невеста ждала гостей  в доме жениха. Здесь уже поправляли ей головной убор, «ладняли», готовили на выход к гостям мастерицы – повязывальщицы.  Основное веселье разворачивалось вечером, после приезда гостей.  

После свадьбы женщина не должна была появляться на                                                                                                                                                                                               людях и среди домашних без головного убора, т.е. «без повязки», под которой прятались косы». [из воспоминаний Бондаревой Т.М.]

 
Схема «повязывания» не сложна, но требовала особых умений и тренировки. Из  воспоминаний Коптевой А.Ф.(жительницы с В – Пены, 1929 г.р):  «Молодая жена не сразу повязывала голову ровно и красиво. Бывали случаи, что в самый неподходящий момент повязка слетала с головы. Это было для «молодайки» позором».   

   Платки и шали, одеваемые сверху, имели разные расцветки. Молодые женщины носили пёстрые и красные платки, вдовы и пожилые  женщины – чёрные. Узоры были многоцветными - с сочными растительными и цветочными рисунками в виде гирлянд и букетов.

    В селе ещё остались знатоки, которые умеют «повязывать». Мне помогла восстановить порядок «повязывания» Бондарева Татьяна Максимовна (жительница с. Вышние Пены, 1931 г.р.).        

                                                                                                (Приложение 1)

Традиция  «повязываться» тщательно соблюдалась и хранилась в семьях очень долго представительницами старшего поколения.  В семидесятые – восьмидесятые годы   и начале девяностых   прошлого века старушки, умирая, наказывали себя «повязывать».  В эти же годы в  селе активно  действовал  фольклорный ансамбль «Истоки», в состав которого входили женщины разного возраста. Ансамбль участвовал во многих мероприятиях в районе, области, был в Москве, Югославии. Но что интересно: женщины, участники ансамбля,  которые  не выходили  замуж, хотя и были преклонного возраста, имели детей – никогда не повязывалась на представления. Это считалось непристойным. Они покрывали платки без «повязывания».  И участницы не одобряли тех, кто нарушал эту традицию. А зрители думали, что участницы показывают разные варианты женского головного убора.

Глава II

Сарафанный комплекс и его роль в обрядовой культуре  села Вышние Пены в первой половине XX века    

    Одежда всегда подчеркивала семейные и возрастные отличия, которые проявлялись в наличии украшений, в составных элементах костюма, в орнаменте отделки. К ведущим компонентам женского народного костюма первой половины XX века в селе Вышние Пены относятся: сарафан, рубаха, фартук, пояс.                                                                            (Приложение 2)

   
 Сарафан. 

Шили сарафан из домотканого сукна черного цвета (красили полотно отваром дуба; со слов Труновой А.М., 1919 г.р.), до самых пят, гладкий спереди, искусно уложенный в крупную складку со спины.  Трунова А.М. (1919 г.р.) вспоминает, как делались складки на новом сарафане: «Заднюю часть сарафана делили на складки и сшивали их нитками. Получившиеся складки мочили в воде, заворачивали в тряпку и клали на горячую печь на сутки. Сверху клали груз: кирпичи, камни, доски». Складки получались крупные и держались долго за счет того, что их связывали ниткой и клали под груз или на ночь, если это был будничный вариант, или до праздника, если это был праздничный вариант. Будничные наряды носили женщины преклонного возраста. Для изготовления праздничного сарафана использовалось добротное полотно.  В качестве отделки применяли  бархат, парчу, пуговицы, которыми украшали сарафан понизу и в верхней части, спереди и особенно со спины. Примечательно, что самой нижней из лент была парчовая лента желтого цвета. В нашем селе ее называли «лом» [из словаря диалектных слов]. Ленты покупали в лавке соседнего села  Богатое (со слов Труновой А.М).

В каждом селе был свой стиль отделки. Отделка сарафанов даже в двух соседних селах отличалась. Здесь  все имело значение: ширина лент, яркость красок,  острота складок.  Вышнепенские  мастерицы  цветным узором орнаментировали сарафан спереди  (на груди),  и на спине. Верх сарафанов и бретели, лямки, украшали парчой, плисом и золотняной нитью, тесьмой. Крой – в складку со спины. По отделке сарафана судили о материальном положении женщины: если отделка на груди уложена в три ряда - женщина богатая, двумя - среднего достатка, одной - бедная. Низ сарафана украшался разноцветными лентами: будничный имел только тонкую отделку в виде тесьмы красного  цвета, которую в нашем селе называли «гарус» [со слов Бондаревой Т.В., 1931 г.р], а праздничный сарафан имел от одной  до шести лент. По тому, насколько богато уложена нижняя часть сарафана, судили об умении и мастерстве женщин. 

Особое место занимал сарафан в массовых гуляниях и на праздниках:  на «Моргозки» -  праздник, который празднуется через неделю от Красной горки – надевались сарафаны без лент или с одной лентой.  На «широкую улицу» -  на летнюю Миколу – 22 мая -  сарафаны одевались уже с тремя лентами, потому что  праздник «Микола» - престольный в нашем селе и во многих селах района. На Троицу гуляли четыре дня. Три первых дня женщины одевали сарафаны с разным количеством лент, а на четвертый день «выходили во весь наряд»[ со слов Бондаревой Т.В., 1931 г.р.] . Это значит, в сарафане с максимальным количеством лент, которые есть в доме: от четырех до шести.

Женская рубаха. Неотъемлемая часть костюма - это рубаха. Ее изготавливали из материала домотканого производства - конопли, льна на станах, в технике узорного ткачества.

Рубаха состояла из двух частей: верхней и нижней.

Из воспоминаний А.М. Труновой: «Верхняя часть рубахи включала рукава и короткую, закрывавшую только грудь и верхнюю часть спины, вставку. Шились рукава и вставка из качественной, тонкой, выбеленной ткани. Украшалась та  часть рубахи, которая была видна из – под сарафана: рукава и  ворот.  Верхняя часть рукава украшалась «поляками», т.е узорными вставками. Узоры вышивали, или сразу ткали на стане, красными  нитями». Сельские мастерицы «поляка» расшивали красными шерстяными нитями,  тонкими мелкими стежками в технике «крест». Использовался цветочно-растительный орнамент.  Низ рукава украшался «брызжами» (из словаря диалектных слов с. В – Пены). «Брызжи» представляли собой набор тонких лент: зеленой, красной, голубой и белых зубцов.  

К верхней части рубахи  пришивали подол, который в селе назывался «подставка» (из словаря диалектных слов с В - Пены). Эта часть рубахи была грубой и толстой.  «Подставка» была длинной, ниже колен. Она выполняла несколько функций: зимой сохраняла тепло, в качестве «нижней юбки», сохраняла складки и объем. 

Обычно в семье, у каждой женщины, было несколько рубах. Будничная была без вышивки и «брызж». Ширина рукава была немного уже, чем у праздничной. Из воспоминаний Труновой А.М. «Мама топила печь так аккуратно, что рукава у рубахи оставались чистыми. Молодайка, которую привел в семью брат, в первый же день у печи вымазалась, как поросенок. После того, как вытопится печь, хозяйка обязательно меняла рубаху: одевала чистую. В праздничный день рубаха была особая: широкие «поляка», «брызжи в несколько рядов», особая отделка ворота».


По отделке рубахи судили о мастерстве женщины.

    
 Фартук. Фартук в народном женском костюме представлял собой отрез ткани, скрепленный вверху полоской ленты или бретелями. Фартук завязывался поверх груди сзади лентой или надевался через руки с помощью тонких бретелей. Большое значение имел цвет фартука. «Заграничный» и «барсовый»  фартуки соответствовали только будничному варианту сарафана (без лент). Малиновый, зеленый и атласный фартуки одевались поверх праздничных сарафанов с лентами.


Украшение фартука было необычным. Вверху, по краю, пришивалась бахрома золотистого цвета. Низ фартука украшался в определенном порядке в три – четыре ряда: чередование бахромы золотого цвета  и  ленты, бахромы и ленты другого цвета.


В коллекции каждой женщины было несколько фартуков. Моя бабушка сохранила три фартука.  

Пояс. Пояса были двух видов. Один – будничный, который назывался «кушак». Был он узким, красного цвета. Носили его в будни «под сарафан» или «на шубу».


Другой – праздничный, ткался из добротной пряжи. Белую пряжу красили в зеленый, голубой, красный цвета. Черный оставался без изменения. Ткали пояс поперечными узкими полосками. Здесь тоже имело значение толщина полос. Толстые разноцветные полосы были у женщин из зажиточных семей, узкие указывали на недостаток средств.

По ширине пояса были узкие, средние и широкие. Длина была до трех метров. На концах пояса украшали бахромой. Праздничный вариант дополнялся бусинами.

[ со слов Бондаревой Т.М.] Завязывался пояс особым способом. Накладывался на сарафан спереди, потом, сзади, на пояснице, перекрещивался, но не завязывался, и возвращался вперед.  Впереди  завязывался на узел, а  концы заправлялись по бокам и выпускались наружу. Секрет был в том, чтобы рассчитать длину по бокам, не стянуть складки сарафана в кучу, и главное, чтоб не развязался.

                                                                                               (Приложение 3)

Украшение одежды. В сарафанном комплексе женской одежды важную роль играли украшения, которые имели многообразный характер. Их можно разделить  на четыре вида: нагрудные, шейные, височные и наспинные. [3стр 8]

   
  Нагрудные украшения: бусы из дутых и граненых стеклянных бусин, цепочки, ленты, ожерелья.  В нашем селе особое место из нагрудных украшений занимали  цепочки из бисера и «монисты», составленные  из стеклянных бусин и серебряных старинных монет. 

Из «наспинных» украшений особой популярностью у девушек пользовались «заплечники» - сшитые одной нитью  несколько разноцветных лент. Количество лент – шесть, длина – 20 – 30 см. Ленты расправлялись по спине и  завязывались  впереди под фартуком.

«Шейные» украшения представлены в коллекциях вышнепенских женщин в виде «цепочки», связанной из бисера. Вязать их могли не все, поэтому в селе называют пятерых  женщин,  которые по заказу вязали «цепочки». Бисер покупали у «тряпичников» - сборщиков старого тряпья [со слов Труновой А.М.]. 

Височные и ушные украшения связаны с головными уборами. Бытовали металлические серьги, а также кольца, сделанные из медных денег. 

                                                                                      (Приложение 4)

Верхняя одежда.

Описание женского костюма будет неполным, если не указать утепленную верхнюю одежду. В зависимости от сезона и погоды, женщины одевали поверх сарафана или «холодайку» [из словаря диалектных слов села Вышние Пены], или «зипун». «Холодайка» представляла собой короткую стеганую ватную кофту без пуговиц. Она носилась осенью и ранней весной. «Зипун» - зимний вариант женской одежды, также,  без пуговиц. Шился из толстой шерстяной ткани. Сверху обязательно подпоясывался или кушаком, или поясом. 

Глава III

Обувь  - составная часть  костюма женщины. 

   
Детская, мужская, женская обувь наших предков была примерно одинакова. Различалась она лишь размерами да особенностями отделки и делилась на кожаную (башмаки, сапоги), сплетенную из древесной коры (лапти), вязаную из нитей (хавки) и валяную (валенки).

 
Типичной  женской обувью в русских селах в конце 19 - начале 20 веков, были лапти, плетенные техникой косого плетения из липовых лент, имеющих круглую головку, высокий задник и толстые борты. У девушек и пожилых женщин особой популярностью пользовались «оборочные лапти». Плелись они из веревки или толстой пряжи, а название получили от слова «оборка», что означает «веревка» [из словаря диалектных слов села Вышние Пены]. 


Обувь никогда не надевали на голую ногу. Чаще всего обувь надевали на онучи - длинные, широкие полосы холщовой или шерстяной ткани, которыми нога обматывалась ниже колена. Сверху онуч наматывали портянки, закрепленные нитями. 

Бытовали плетеные или связанные крючком из пеньки и шерсти «хавки» (со слов Труновой А.М.).

Кожаные сапоги в селе были у самых – самых богатых. Они были  единственными на всю жизнь, передавались по наследству, поэтому нередко  края голенищ отделывались тканью. Стала легендой история появления в селе резиновых сапог в начале 50 - х.  Трунова А.М. вспоминает: «Появились резиновые сапоги «бляскунки»[из словаря диалектных слов села Вышние Пены] у Мартыновой Полины Андреевны, 1930 г.р.. Привез ей брат из  Донбаса летом, где работал на шахте. Одела она их на прополку свеклы. А работали в звеньях женщины. В обеденный перерыв (примерно человек 80) женщин [прим.автора] пришли в то звено, где работала Полина, поглядеть на чудо - обувь. Все трогали, гладили чудо -  сапоги, а примерять боялись: вдруг порвут. Только спустя несколько лет, когда появились сапоги у всех,  поняли мы, что летом, в жару, в них жарко и неудобно».

    
Сугубо женским видом обуви считались «штиблеты». Их изготавливали из тонкой выделанной кожи в виде ботинок, но без застежек. С лицевой стороны «штиблеты» имели "язык", который прижимался резинкой, вшитой с лицевой и внутренней стороны изделия. 


Из воспоминаний старожилов следует, что по обуви также судили о бережливости и аккуратности женщины.

                                                                                            (Приложение 5)

Заключение

Костюм может многое рассказать о человеке, носившем или создавшем его. Нашим предкам было достаточно один раз взглянуть на одежду незнакомого человека, чтобы понять, из какой он местности, к какому роду -  племени принадлежит, каково его общественное положение и «гражданское состояние» - совершеннолетний он или нет, сочетался ли браком, имеет или нет детей и т.д. В старину одежда была «визитной карточкой» человека. Белгородский край   среди ученых - этнографов известен как «заповедник народного костюма. Причина тому - давняя история края: при заселении белгородских земель в XVII - XVIII в.в.  колонистами, приехавшими из разных уголков Русского  государства, сюда была принесена их специфическая культура, что  проявлялось в обычаях, диалекте, и, конечно же, в костюме.[4стр 54]

Женский костюм Белгородского региона в его лучших образцах - это под​линные произведения искусства русского народа, которые показывают высокое мастерство белгородских крестьянок, воплощенное в ткачестве, вышивке, кружевоплетении.

Знакомясь со старинными традициями, обрядами, предметами  быта русского народа, приобщаешься к неповторимой эстетике и мудрости любого из них, и так хочется надеяться, что  национальные корни нашей культуры не затеряются в суете современного мира.
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1. Головной убор девушки.
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1. Летний вариант женского костюма.

2. Зимний вариант женского костюма.
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