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Введение
Человечество, вступив в третье тысячелетие, наряду с невиданными достижениями в области технического прогресса, приобрело новые источники страха за свое существование.

        В нашей стране к личностным тревогам добавляются страхи, связанные с экономической необеспеченностью части населения. Дети и подростки в силу их эмоциональной восприимчивости с особой силой переживают все эти страхи, которые, накладываясь на традиционные детские фобии, могут приводить к серьезным нарушениям их эмоциональной сферы вплоть до невротических расстройств. В связи с этим изучение детских и подростковых страхов, а также личностных факторов, которые предрасполагают к ним, представляется нам актуальной и практически значимой психологической проблемой.

Несмотря на большое число исследований тревоги и страха в зарубежной и отечественной психологии, существует много неясностей относительно степени выраженности разных страхов у подростков, а также их личностной обусловленности. 
Целью научного исследования является изучение подростковых страхов и их обусловленность таким личностным фактором как тревожность. 
Объектом нашего научного исследования являются личностные особенности подростков в возрасте 14-16 лет.

Предметом нашего научного исследования является тревожность и выраженность страхов у подростков.
Задачи научного исследования: 

1. Провести теоретический анализ отечественных и зарубежных авторов по изучения обусловленности возникновения страхов. 

2. Провести теоретический анализ психологических исследований детских и подростковых страхов.

3. Подобрать психодиагностический инструментарий.

4. Провести эмпирическое исследование.

5. Проанализировать и проинтерпретировать результаты эмпирического исследования.

Гипотеза нашего научного исследования заключается в том, что у юношей и девушек существуют  качественные и количественные различия в проявлении различных страхов. Мы предполагаем, что у девушек страхи гораздо более выражение, чем у юношей.        
Глава I. Теоретическая часть
1.1.  Страхи - как объект психологического исследования
        Страхи давно стали объектом психологического исследования. Страх чаще всего определяется как эмоциональное состояние, возникающее в присутствии или в предвосхищении опасного или вредного стимула [3].
К. Изард отмечал, что страх переживается как тревожное предчувствие, беспокойство, опасение. У человека возникает ощущение, что ситуация уже не под контролем, он испытывает всё больше неуверенности в собственном благополучии, страх переживается как чувство абсолютной незащищённости и неуверенности в собственной безопасности [6]. По его мнению, причины страха могут быть разделены на четыре класса: а) внешние события или процессы, б) влечения и потребности, в) эмоции, г) когнитивные процессы субъекта. Страхи, относящиеся к каждому из этих классов, могут быть врождёнными или приобретёнными [6]. 

        В своей работе по психопатологии неврозов А.Кемпински описывает четыре вида страха: биологический, общественный, моральный и дезинтеграционный [8]. Биологический страх связан с угрозой собственной жизни или жизни вида. Общественный страх возникает в случае нарушения контактов в социальной сфере. Моральный страх возникает, когда индивид не принимает в качестве ориентиров для собственного поведения нормы, предлагаемые окружающими. Дезинтеграционный страх появляется при каждом изменении структуры информационного метаболизма. 

        А.И. Захаров противопоставляет ситуационные и личностно обусловленные страхи. По его мнению, ситуационный страх возникает в опасной или шокирующей обстановке, а личностно обусловленный страх предопределён характером человека, например его тревожностью. Ситуативные страхи являются реальными и острыми, а личностные- воображаемыми и хроническими [4]. 

        Т.В. Абакумова предлагает несколько критериев для классификации страхов: а) объективные источники возникновения страха (биологические, техногенные, планетарные и космические страхи); б) отсутствие представлений о полноте и целостности окружающей действительности (социальные и детские страхи); в) онтологические (религиозный, экзистенциальный, страх смерти); г) гносеологические (страхи от избытка информации)[1]. 
Можно говорить о том, что страх – это неприятное по своей окраске эмоциональное состояние, чувство тревожности, беспокойство, опасение переживаемое человеком, по различным причинам. Условно страхи можно разделить природные и социальные. Под природными страхами можно понимать страхи обусловленные инстинктом самосохранения. Под социальными страхами можно понимать страхи обусловленные особенностями социализации в обществе.
1.2. Особенности проявления детских и подростковых страхов
Многие страхи сохраняют свою силу и могут проявляться на протяжении всей жизни человека, от младенчества до старости. В то же время каждый возрастной этап развития имеет, свою специфику переживания и проявления страхов. В исследованиях разных авторов выделен ряд страхов типичных для детского и подросткового возраста, хотя они обусловлены культурными и национальными факторами. 

        У детей до 5-7 лет наибольшее распространение имеют страхи темноты, воображаемых существ, злых персонажей сказки, животных. У младших школьников на первый план выдвигаются боязнь наказания и порицаний со стороны взрослых, страх незнакомых людей, смерти, болезни. Подростки более всего опасаются насмешек, собственных неудач, болезни и смерти родителей или близких людей [3]. В работах А.И. Захарова [4, 5] указывается на то, что в старшем дошкольном возрасте дети особо чувствительны к угрозе возникновения болезни, несчастья, смерти. Страх смерти появляется как аффективно-заострённое выражение инстинкта самосохранения.

        Исследования А.И. Захарова показывают, что в младшем школьном возрасте в наибольшей степени выраженным явился страх, связанный со школой, причём он конкретизировался преимущественно в боязни опоздать в школу, что было наиболее характерно для девочек [5]. В этот же период выраженными оказались магические страхи, боязнь несчастья, беды. В подростковом возрасте у всех участвующих в опросе девочек выявилась боязнь смерти родителей. Наибольшего пика к 15 годам достигают межличностные и другие социальные страхи, такие как страх одиночества, страх сделать что-нибудь не так, некоторых людей, насмешек, осуждения со стороны сверстников и взрослых, страх не справиться с порученным делом [5]. 

        В диссертационном исследовании страхов младших школьников Л.С. Акопян показано, что дети при описании страхов в пространственно временном измерении самым опасным местом считают улицу, а самым безопасным – дом. Во временном измерении в прошлом преобладал страх животных, в настоящем - учебные страхи [3].

        В большом исследовании, проведённом А.М. Прихожан, посвященном изучению содержания страхов школьников были получены интересные результаты, связанные с динамикой страха [12]. На первом этапе исследования (с 1979 по 1982 год) у всех школьников независимо от пола страхи фокусировались у учащихся младших классов на школьных проблемах, у подростков - на взаимоотношениях со сверстниками, у старшеклассников - на проблемах, связанных с отношениями со взрослыми и боязнью личной несостоятельности. На втором этапе исследования (с 1989 по 1992 год) практически на всех возрастах выявились половые различия. У девочек всех возрастов первоочередными были проблемы семьи: страхи смерти, болезни, отрицательных переживаний родителей. У мальчиков в этот период преобладал страх глобальных катастроф, в подростковом возрасте особенно высок страх физического насилия. На третьем этапе исследования (с 1996 по 1997год) у школьников увеличилась выраженность «архаических» и «магических» страхов. Страх физического насилия приобрёл характер и социальный, и витальный [12].
         Анализ исследований детских и подростковых страхов позволяет заключить, что основная часть переживаемых страхов закладывается в детстве, но при этом каждый возрастной этап развития характерен проявлением определённых видов страха. Так важным является влияние на страхи, социальной обстановки в обществе в разные периоды времени. 
1.3. Факторы, обуславливающие возникновение страхов
        Одним из направлений изучения страхов является исследование личностных и ситуационных факторов, обусловливающих их возникновение. В качестве личностных детерминант страха чаще всего рассматриваются тревожность, нейротизм и агрессивность. 

        Понятия тревоги и страха долгое время не разграничивали. По мнению А.М.Прихожан, первым разграничил их в начале ХIХ века С. Кьеркегор, который под страхом понимал боязнь чего-то конкретного, а тревогу связывал с неопределенным безотчетным страхом-тоской [12]. В свою очередь тревогу как эмоциональное состояние многие авторы отграничивают от тревожности как устойчивого личностного свойства. 

        В своих работах З.Фрейд различал два вида тревоги: объективную и невротическую [15]. Объективная тревога, является, по сути, синонимом страха. Она возникает, когда для индивида существует реальная ситуация опасности во внешнем мире. Эта ситуация воспринимается им как угрожающая, а восприятие опасности порождает эмоциональную реакцию, пропорциональную по интенсивности внешней опасности. Невротическая тревога отличается от объективной тем, что источник опасности находится скорее во внутреннем, чем во внешнем мире. Источником этой тревоги, с его точки зрения, являются сексуальные и агрессивные влечения, которые были подавлены в детстве [15].
Ч. Спилбергер разделяет тревогу как состояние и тревожность как свойство личности. Он считает, что тревога представляет собой неприятное по своей окраске эмоциональное состояние или внутреннее условие, которое характеризуется субъективными ощущениями напряжения, беспокойства, мрачных предчувствий. Состояние тревоги возникает, когда индивид воспринимает определённый раздражитель или ситуацию, как несущие в себе актуально или потенциально элементы опасности, угрозы, вреда. Тревожность как свойство является относительно устойчивой характеристикой личности. Она не проявляется непосредственно в каждом акте поведения, но её уровень можно определить по тому, как часто и насколько интенсивно у индивида возникают состояния тревоги. Личность с выраженной тревожностью, склонна воспринимать окружающий мир как заключающий в себе угрозу и опасность в значительно большей степени, чем личность с низким уровнем тревожности [14].

В работах В.С. Мерлина тревожность рассматривается как одно из свойств темперамента. Автор понимает тревожность как склонность человека переживать самые различные ситуации, как чем-то ему угрожающие и испытывать при этом неопределённый страх и беспокойство, направленное на какой-либо предмет и явление [10].

        Все авторы склонны считать, что между склонностью к переживанию страхов и тревожностью существует позитивная связь, но не всегда на основе знания уровня тревожности личности можно предсказать вероятность возникновения у нее эмоции страха в конкретной жизненной ситуации, поскольку здесь большую роль играют и другие личностные и ситуативные детерминанты.
1.4.  Личностная обусловленность возникновения страхов
        Нейротизм, рассматривается Г.Айзенком в качестве одной из важнейшей детерминант человеческого поведения, также относится к числу свойств личности, связанных со склонностью к восприятию ситуации как угрожающей. Высокий уровень нейротизма характеризуется эмоциональной неустойчивостью, тревогой, низким самоуважением, вегетативными расстройствами, поэтому он также может выступать предиктором возникновения страхов [2].
Взаимосвязь агрессивности и страха имеют более сложную природу. Во-первых, они состоят в отношении взаимной детерминации, т.е. агрессивность может вызывать разные формы страха, а страх может провоцировать агрессивное поведение. Во-вторых, существуют разные формы агрессивности, связанные с формированием страхов различными психологическими механизмами. А.Басс совместно с А.Дарки выделяет несколько видов реакций, характеризующих проявление агрессивности и враждебности [13]. 
К. Изард и другие исследователи эмоций отмечают наличие связей между гневом и страхом [6]. По данным Я.Ю Копейко, связь между агрессивным поведением и уровнем тревожности у мужчин является позитивной, а у женщин - негативной. Автор объясняет это тем, что агрессивное поведение мужчин имеет более непосредственный характер и обусловлено контролирующей функцией суперэго. У женщин агрессивное поведение является некоторым защитным механизмом более связанным с силой-слабостью эго [6].
А. Кемпински считает, что иногда беспокойство концентрируется на каких-либо незначительных трудностях и конфликтах, которые, начиная расти, превращаются в огромную проблему, одновременно возбуждая агрессию. В связи с этим чувство страха и агрессия часто появляются вместе [8].
Подводя итоги этому короткому обзору исследований, посвященных страху, можно сказать, что, несмотря на большое число исследований тревоги и страха в зарубежной и отечественной психологии, существует много неясностей относительно степени выраженности разных страхов у подростков, а также их личностной обусловленности.    
Глава II. Эмпирическое исследование
2.1. Организация исследования
Целью научного исследования является изучение подростковых страхов и их обусловленность таким личностным фактором как тревожность. 
Объектом нашего научного исследования являются личностные особенности подростков в возрасте 14-16 лет.

Предметом нашего научного исследования является тревожность и выраженность страхов у подростков.
В исследовании принимали участие 86 обучающихся МОУ СОШ № 4 города Ярославля, из них  33 юноши и 53 девушки, в возрасте 14-16 лет. 
В исследовании использовался психодиагностический инструментарий:  опросник «Виды страха», разработанный И.П. Шкуратовой (приложение 1) ; шкала личностной тревожности (А.М.Прихожан), Личностная шкала проявления тревоги (Дж.Тейлор, адаптация Т.А.Немчинова).
Методы обработки данных: корелляционный анализ Спирмена, методы описательной статистики (критерий Манна-Уитни). 
Обсчет данных производился при помощи программы MS Excel.
2.2. Анализ и интерпретация результатов исследования
По результатам опросника «Виды страха» (см. Приложение 1 – Таблица «Результаты опроса 86 человек») была выявлена степень выраженности разных страхов у старшеклассников. Анализ результатов показал, что наиболее выраженным у подростков оказался страх смерти близких людей (у юношей ср.б 3,39; у девушек ср.б. 3,37). 
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Страх одиночества

Страх перед вызовом родителей в школу

Страх быть уличённым во лжи

Страх болезни

Страх медицинских процедур

Страх наказания родителями за неуспеваемость

Страх темноты

Страх перед вызовом к директору

Страх быть ограбленным на улице Страх физического насилия

Страх быть осмеянным классом

Страх попасть в транспортную аварию

Страх быть высмеянным друзьями или родней

Страх критики со стороны близких

Страх животных

Страх выглядеть смешным или жалким

Страх оказаться в толпе в момент паники

Страх закрытых помещений

Страх перед потусторонними силами

Страх полёта на самолётах

Страх аттракционов

Страх оказаться заложником в руках бандитов

Страх быть не таким, как остальные ученики Страх сглаза или порчи Страх сексуального насилия

Страх быть выгнанным из класса
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Удивительным является тот факт, что возможность собственной смерти страшит их значительно меньше (юноши ср.б.1,7, девушки ср.б 1,8),  различия между этими показателями на уровне значимости p<0,001. Очевидно, это можно объяснить тем, что подростки считают это маловероятным для себя событием, а также действием защитных механизмов. Подростки боятся за своих родственников, возможно потому что, за свое детство осознали, что они для них сделали и чему научили.
Для обобщенного анализа страхов, все они были сведены в группы в зависимости от источника по следующему ключу:
· фобии: пункты 1,6,11,16,17,21,24,26,28,30;
· учебные страхи: 2,7,12,18,22,27,33,34;
· социальные страхи: 3,9,13,8,19,29,23,31;
· криминальные страхи: 4,5,14,25,35,36;
· мистические страхи: 10,15,20,32.
По степени выраженности страхов этих групп результаты распределились так:
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Наибольшую выраженность у старшеклассников имеют социальные страхи и фобии, особенно у девушек. Второе место занимают учебные страхи, на третьем месте находятся мистические, и замыкают ряд криминальные страхи.
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Выраженность учебных страхов наиболее высока у юношей: страх получить плохую оценку (ср.б 3,6); страх перед вызовом отвечать у доски (ср.б.3,2), страх вызова родителей в школу (ср.б. 3,4), у юношей данные страхи выражены в большей степени, чем у девушек различия на уровне значимости p<0,001.Я считаю, что уже в старших классах подростки понимают как им нужно учиться для поступления в институт и боятся за свою дальнейшую жизнь.
В отличии от юношей у девушек  на первый план выходит страх медицинских процедур (ср.б. 3,7) (p<0,01), страх болезни (ср.б. 3,2), страх животных (ср.б. 3), страх отвечать у доски и страх получить плохую оценку (ср.б 3,5), различия на уровне значимости p<0,01.
Можно говорить о том, что у юношей преобладают социальные страхи, а у девушек существуют страхи физической боли. Поскольку величина страха определяется величиной негативных последствий устрашающего события для личности и его вероятностью, то можно предположить, что эти страхи являются у подростков хроническими и ярко выраженными. Особенно интересен тот факт, что такое повседневное действие, как ответ у доски, сопряжено с таким сильным страхом у школьников обоего пола, что он опережает даже страх физического насилия (юноши ср.б. 1,2; девушки ср.б 1,5). В то же время это говорит об очень большой степени инфантильности старшеклассников, которым школьные проблемы кажутся страшнее реальных угроз вне школы.

По результатам исследования школьников не очень пугает возможность быть ограбленным на улице (юноши ср.б. 1,2; девушки ср.б 1,5). У девушек страх  подвергнуться сексуальному насилию выражен в большей степени (ср.б. 3,9), чем у юношей (ср.б 1,2)  различия на уровне значимости p<0,001. Для юношей страх сексуального насилия в нашем исследовании оказался наименее характерен, но для девушек он очень актуален. 
Данные свидетельствуют о том, что девушки более предрасположены к переживанию всех видов страха. Эти различия являются результатом различий в воспитании девочек и мальчиков. Традиционно юношей с детства приучают к тому, что они не должны бояться всевозможных объектов и явлений, или, по крайней мере, не признаваться в собственных страхах. В то же время девушкам позволительно проявлять слабость и искать защиты у представителей мужского пола.

Результаты обработки полученных данных по методике «Шкала личностной тревожности» А.М.Прихожан (см. Приложение 2) видны на следующих диаграммах. 
Первая диаграмма показывает факторы тревожности, вышедшие на 1 место в рейтинге:
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Вторая диаграмма показывает факторы тревожности, вышедшие на последнее место в рейтинге:
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Показатели тревожности юношей и девочек различаются. Так по наиболее сильным факторам тревожности эти показатели следующие:
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Мною проведен опрос и по 3 методике «Личностная шкала проявления тревоги» (Дж.Тейлор, адаптация Т.А.Немчинова). Анализ полученных эмпирических данных представляет перспективу этой работы.
Проведенное исследование свидетельствуют о наличии большого числа связей между всеми видами страхов и шкалами личностной тревожности, что доказывает  данные других авторов о том, что тревожность как личностное свойство предрасполагает человека испытывать беспокойство по поводу возможных физических и социальных угрожающих событий. Наиболее высокие значения корреляций наблюдаются между социальными страхами и межличностной и самооценочной тревожностью (корреляции на уровне значимости p<0,001), между мистическими страхами и магической тревожностью (корреляции на уровне значимости p<0,001) . Это свидетельствует о том, что существует определенная тематическая доминанта страхов и тревожности. Если человека более волнуют его межличностные отношения, то более вероятно у него возникновение страхов, связанных с этими отношениями (например, страх критики со стороны близких людей). Хотя наряду с этим действует и генерализованное влияние тревожности на склонность к переживанию страхов по разным поводам. При прочих равных условиях в одной и той же ситуации тревожный человек будет испытывать большее беспокойство, чем человек с низким уровнем тревожности. Но было бы неправильно думать, что тревожность вредна, ведь беспокойство заставляет человека заранее принимать меры по предотвращению угрозы, что может спасти ему жизнь. 
Выводы:

Результаты исследования подтвердили гипотезу нашего научного исследования.  У юношей и девушек существуют  качественные и количественные различия в проявлении различных страхов. У юношей наиболее выражены учебные страхи: страх получить плохую оценку, страх перед вызовом отвечать у доски, страх вызова родителей в школу. В отличии от юношей у девушек  на первый план выходит страх медицинских процедур, страх болезни, страх животных, в меньшей степени выражен страх отвечать у доски и страх получить плохую оценку. Выраженным у подростков оказался страх смерти близких людей. У девушек сильно выражен страх подвергнуться сексуальному насилию. Низко выражен страх физического насилия  и у юношей и у девушек. Многие виды страха более выражены у девушек по сравнению с юношами и специфичны.
Результаты исследования показали наличие взаимосвязи между социальными страхами и межличностной и самооценочной тревожностью, между мистическими  страхами и магической тревожностью. Тревожность оказывают влияние на возникновение у личности разных видов страха, чем выше уровень тревожности, тем больше вероятность возникновения различных страхов.

Степень выраженности конкретного страха обусловлено размером последствий угрожающего события, оценкой его значимости для личности, а главное вероятностью его осуществления. 
Перспективы работы состоят в дальнейшей обработке и анализе данных результатов опросников «Шкала личностной тревожности» (А.М.Прихожан) и «Личностная шкала проявления тревоги» (Дж.Тейлор).
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Приложения
Приложение 1

Просим Вас принять участие в исследовании, целью которого является изучение различных страхов у подростков.
1. такого страха у меня никогда не было (0);

2. такой страх у меня был однажды (1);

3. такой страх у меня был несколько раз (2);

4. периодически такой страх у меня возникает (3);

5. этот страх меня преследует постоянно (4).
	№
	Виды страхов
	0
	1
	2
	3
	4

	1
	Страх темноты
	
	
	
	
	

	2
	Страх перед вызовом отвечать на уроке
	
	
	
	
	

	3
	Страх утраты любви со стороны близких
	
	
	
	
	

	4
	Страх физического насилия
	
	
	
	
	

	5
	Страх оказаться заложником в руках бандитов
	
	
	
	
	

	6
	Страх высоты
	
	
	
	
	

	7
	Страх быть осмеянным классом
	
	
	
	
	

	8
	Страх предательства со стороны друзей
	
	
	
	
	

	9
	Страх не оправдать доверия со стороны близких людей
	
	
	
	
	

	10
	Страх перед потусторонними силами
	
	
	
	
	

	11
	Страх животных
	
	
	
	
	

	12
	Страх получить плохую оценку
	
	
	
	
	

	13
	Страх быть высмеянным друзьями или родней
	
	
	
	
	

	14
	Страх оказаться в толпе в момент паники
	
	
	
	
	

	15
	Страх сглаза или порчи
	
	
	
	
	

	16
	Страх закрытых помещений
	
	
	
	
	

	17
	Страх попасть в транспортную аварию
	
	
	
	
	

	18
	Страх перед вызовом к директору
	
	
	
	
	

	19
	Страх выглядеть смешным или жалким
	
	
	
	
	

	20
	Страх перед Богом
	
	
	
	
	

	21
	Страх полёта на самолётах
	
	
	
	
	

	22
	Страх быть не таким, как остальные ученики
	
	
	
	
	

	23
	Страх быть уличённым во лжи
	
	
	
	
	

	24
	Страх аттракционов
	
	
	
	
	

	25
	Страх быть ограбленным на улице
	
	
	
	
	

	26
	Страх болезни
	
	
	
	
	

	27
	Страх быть выгнанным из класса
	
	
	
	
	

	28
	Страх медицинских процедур
	
	
	
	
	

	29
	Страх критики со стороны близких
	
	
	
	
	

	30
	Страх смерти близких людей
	
	
	
	
	

	31
	Страх одиночества
	
	
	
	
	

	32
	Страх собственной смерти
	
	
	
	
	

	33
	Страх перед вызовом родителей в школу
	
	
	
	
	

	34
	Страх наказания родителями за неуспеваемость
	
	
	
	
	

	35
	Страх сексуального насилия
	
	
	
	
	

	36
	Страх террористического взрыва
	
	
	
	
	


Спасибо за участие !

Приложение 2
«Шкала личностной тревожности» (А.М.Прихожан) 
Варианты ответов:

	Нет
	Немного
	Достаточно
	Значительно
	Очень

	0
	1
	2
	3
	4


Форма А 
	№
	Ситуация
	Ответ

	Пример
	Перейти в новую школу
	 

	1
	Отвечать у доски 
	 

	2
	Оказаться среди незнакомых ребят
	 

	3
	Участвовать в соревнованиях, конкурсах, олимпиадах
	 

	4
	Слышать заклятия
	 

	5
	Разговаривать с директором школы
	 

	6
	Сравнивать себя с другими
	 

	7
	Учитель смотрит по журналу, кого спросить
	 

	8
	Тебя критикуют, в чем-то упрекают
	 

	9
	На тебя смотрят, когда ты что-нибудь делаешь (наблюдают за тобой во время работы, решения задачи)
	 

	10
	Видеть плохие сны
	 

	11
	Писать контрольную работу, выполнять тест по какому-нибудь предмету
	 

	12
	После контрольной, теста – учитель называет отметки
	 

	13
	У тебя что-то не получается
	 

	14
	Смотреть на человека, похожего на мага, колдуна
	 

	15
	На тебя не обращают внимания
	 

	16
	Ждешь родителей с родительского собрания
	 

	17
	Тебе грозит неуспех, провал
	 

	18
	Слышать смех за своей спиной
	 

	19
	Не понимать объяснений учителя
	 

	20
	Думаешь о том, чего ты сможешь добиться в будущем
	 

	21
	Слышать предсказания о космических катастрофах
	 

	22
	Выступать перед зрителями
	 

	23
	Слышать, что какой-то человек «напускает порчу» на других
	 

	24
	С тобой не хотят играть
	 

	25
	Проверяются твои способности
	 

	26
	На тебя смотрят как на маленького
	 

	27
	На экзамене тебе достался 13-й билет
	 

	28
	На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос
	 

	29
	Оценивается твоя работа
	 

	30
	Не можешь справиться с домашним заданием
	 

	31
	Засыпать в темной комнате
	 

	32
	Не соглашаешься с родителями
	 

	33
	Берешься за новое дело
	 

	34
	Разговаривать с школьным психологом
	 

	35
	Думать о том, что тебя могут «сглазить»
	 

	36
	Замолчали, когда ты подошел (подошла)
	 

	37
	Слушать страшные истории
	 

	38
	Спорить со своим другом (подругой)
	 

	39
	Думать о своей внешности
	 

	40
	Думать о призраках, других страшных, «потусторонних» существах
	 


Приложение 3
	Личностная шкала проявления тревоги (Дж.Тейлор, адаптация Т.А.Немчинова)



	

	

	Методика предназначена для диагностики уровня тревоги испытуемого. Шкала лживости, введенная В. Г. Норакидзе в 1975 г., позволяет судить о демонстративности и неискренности. 
Опросник состоит из 60 утверждений. Для удобства использования каждое утверждение предлагается испытуемому на отдельной карточке. 
Инструкция. Распределите карточки на две группы, в зависимости от согласия или несогласия с утверждением. Время тестирования - 20-25 минут. 
Текст опросника 
1. Я могу долго работать, не уставая. 
2. Я всегда выполняю свои обещания, не считаясь с тем, удобно мне это или нет. 
3. Обычно руки и ноги у меня теплые. 
4. У меня редко болит голова. 
5. Я уверен в своих силах. 
6. Ожидание меня нервирует. 
7. Порой мне кажется, что я ни на что не годен. 
8. Обычно я чувствую себя вполне счастливым. 
9. Я не могу сосредоточиться на чем-то одном. 
10. В детстве я всегда немедленно и безропотно выполнял все то, что мне поручали. 
11. Раз в месяц или чаще у меня бывает расстройство желудка. 
12. Я часто ловлю себя на том, что меня что-то тревожит. 
13. Я думаю, что я не более нервный, чем большинство людей. 
14. Я не слишком застенчив. 
15. Жизнь для меня почти всегда связана с большим напряжением. 
16. Иногда бывает, что я говорю о вещах, в которых не разбираюсь. 
17. Я краснею не чаще, чем другие. 
18. Я часто расстраиваюсь из-за пустяков. 
19. Я редко замечаю у себя сердцебиение или одышку. 
20. Не все люди, которых я знаю, мне нравятся. 
21. Я не могу уснуть, если меня что-то тревожит. 
22. Обычно я спокоен и меня не легко расстроить. 
23. Меня часто мучают ночные кошмары. 
24. Я склонен все принимать слишком серьезно. 
25. Когда я нервничаю, у меня усиливается потливость. 
26. У меня беспокойный и прерывистый сон. 
27. В играх я предпочитаю скорее выигрывать, чем проигрывать. 
28. Я более чувствителен, чем большинство людей. 
29. Бывает, что нескромные шутки и остроты вызывают у меня смех. 
30. Я хотел бы быть так же доволен своей жизнью, как, вероятно, довольны другие 
31. Мой желудок сильно беспокоит меня. 
32. Я постоянно озабочен своими материальными и служебными делами. 
33. Я настороженно отношусь к некоторым людям, хотя знаю, что они не могут причинить мне вреда. 
34. Мне порой кажется, что передо мной нагромождены такие трудности, которых мне не преодолеть. 
35. Я легко прихожу в замешательство. 
36. Временами я становлюсь настолько возбужденными, что это мешает мне заснуть. 
37. Я предпочитаю уклоняться от конфликтов и затруднительных положений. 
38. У меня бывают приступы тошноты и рвоты. 
39. Я никогда не опаздывал на свидание или работу. 
40. Временами я определенно чувствую себя бесполезным. 
41. Иногда мне хочется выругаться 
42. Почти всегда я испытываю тревогу в связи с чем-либо или с кем-либо 
43. Меня беспокоят возможные неудачи. 
44. Я часто боюсь, что вот-вот покраснею. 
45. Меня нередко охватывает отчаяние. 
46. Я - человек нервный и легко возбудимый. 
47. Я часто замечаю, что мои руки дрожат, когда я пытаюсь что-нибудь сделать. 
48. Я почти всегда испытываю чувство голода. 
49. Мне не хватает уверенности в себе. 
50. Я легко потею, даже в прохладные дни. 
51. Я часто мечтаю о таких вещах, о которых лучше никому не рассказывать. 
52. У меня очень редко болит живот. 
53. Я считаю, что мне очень трудно сосредоточиться на какой-либо задаче или работе. 
54. У меня бывают периоды такого сильною беспокойства, что я не могу долго усидеть на одном месте. 
55. Я всегда отвечаю на письма сразу же после прочтения. 
56. Я легко расстраиваюсь. 
57. Практически я никогда не краснею. 
58. У меня гораздо меньше опасений и страхов чем у моих друзей и знакомых. 
59. Бывает, что я откладываю на завтра то, что следует сделать сегодня. 
60. Обычно я работаю с большим напряжением. 
Обработка и интерпретация данных 
Шкала тревоги. В 1 балл оцениваются ответы «Да» к пунктам 6, 7, 9 11, 12, 13, 15, 18, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 54, 56, 60. 
Ответы «Нет» к пунктам 1, 3, 4, 5, 8, 14, 17, 19, 22, 39, 43, 52, 57, 58. 
Шкала лжи. В 1 балл оцениваются ответы «Да» к пунктам 2, 10, 55; ответы «Нет» к пунктам 16, 20, 27, 29, 41, 51, 59. 
Вначале следует обработать результаты по шкале лжи. Она диагностирует склонность давать социально желательные ответы. Если этот показатель превышает 6 баллов, то эго свидетельствует о неискренности испытуемого. 
Затем подсчитывается суммарная оценка по шкале тревоги: 
40 – 50 баллов рассматривается как показа (ель очень высокого уровня тревоги; 
25 – 40 баллов - свидетельствует о высоком уровне тревоги; 
15 – 25 баллов - о среднем (с тенденцией к высокому) уровню; 
5 – 15 баллов - о среднем (с тенденцией к низкому) уровню; 
0 – 5 баллов - о низком уровне тревоги.
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