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  Актуальность и значимость темы.
        Существование и развитие современной человеческой цивилизации требует огромных затрат энергии. В каменном веке человек потреблял всего лишь 1% от того количества энергии, которое потребляет современный житель Земли, а еще 40 лет назад человечество использовало в два раза меньше энергии, чем сейчас. По оценкам специалистов при современных объемах потребления разведанных мировых запасов нефти хватит на 50-60 лет, а газа – максимум на 80 лет. Поиск новых источников и экономия потребляемой энергии во многих странах мира объявлена государственной программой. Энергосбережение - самый эффективный “источник” энергии, позволяющий сохранить природу для будущих поколений.
       В ноябре 2009 года
Государственной Думой принят во втором чтении проект федерального закона «Об энергосбережении и о повышении энергетической эффективности». 

       Целью разработки этого документа является создание правовых, экономических и организационных основ стимулирования энергосбережения и повышения энергетической эффективности. Наша страна обязательно должна научиться экономить энергию, считает президент РФ Дмитрий Медведев. Нужно стимулировать предприятия к энергосбережению и необходимо заткнуть «черную дыру» ЖКХ, пожирающую огромные энергоресурсы.

      - Ситуация с энергоэффективностью в жилищно-коммунальном хозяйстве - безобразная. И наши здания, сооружения и коммунальная инфраструктура в целом - это такая «черная дыра», где бесследно исчезают огромные энергетические ресурсы, - жестко заявил глава государства.
  Цель работы: внедрить в жизнь федеральную программу энергосбережения, создав и внедрив  микропрограмму энергосбережения в квартире городского жителя.

Задачи:

1. Изучить литературу по указанной теме. 

2. Исследовать основные источники потерь энергии в квартире городского жителя.

3. Проанализировать возможные способы сокращения потерь энергии.

4. Внедрить на практике энергосберегающие методы.

5. Рассчитать экономический эффект от внедрения.

6. Оформить результаты работы. 

Состояние проблемы энергосбережения в Республике Башкортостан. 
       В связи со снижением добычи нефти и газа, высоким уровнем износа оборудования (больше 50%), высокой энергоемкостью выпускаемой продукции, прогнозируемым ростом энергопотребления Республика Башкортостан обратилась к политике энергосбережения и поиску альтернативных источников энергии. 

       Новый этап работ по энергосбережению начался сравнительно недавно. Была разработана «Энергетическая стратегия Республики Башкортостан до 2020 года», создан «Центр энергосбережения Республики Башкортостан», который приступил к разработке комплексной программы РБ по энергосбережению. В промежуточном отчете по разработке этой программы потенциал энергосбережения в республике предусмотрен до 34%; ежегодная экономия ТЭР должна составлять 2,4-2,5 %. Рекомендованы для внедрения такие первоочередные мероприятия как проведение энергетических обследований, обобщение их результатов, оснащение приборами учета всех производителей и потребителей ТЭР.
       Большими потенциальными возможностями энергосбережения располагает энергосистема и жилищно-коммунальное хозяйство республики. В ЖКХ для нужд отопления, освещения, водоснабжения, канализации и газоснабжения расходуется около 15% всех топливно-энергетических ресурсов.

       Также из энергетической стратегии следует, что к 2020 году общая годовая потребность в топливе (при сложившейся энергоемкости производства) возрастет примерно на 14 млн. тонн условного топлива ( впоследствии т.у.т.) и достигнет 46 млн. т.у.т. При этом топливная обеспеченность за счет традиционных собственных источников с 56% в 2000 году снизится до 25% в 2020 году, что приведет к угрозе энергетической безопасности. Из 14 млн. тонн ожидаемого прироста 7 млн. тонн Башкортостан планирует покрыть за счет энергосбережения.
        В Уфе разработана и утверждена городская целевая программа «Энергосбережение в городе Уфе на 2009-2013 гг. и на перспективу до 2020 года». 
Целями городской целевой программы «Энергосбережение в городе Уфе на 2009-2013 гг. и на перспективу до 2020 года» является повышение эффективности использования энергоресурсов в городском хозяйстве, создание предпосылок для превращения энергосбережения в привлекательную сферу бизнеса, активное вовлечение потребителей в энерго- и ресурсосбережение, создание условий для создания рынка перераспределения высвобождаемой электрической мощности.

Значительное количество энергоресурсов и воды потребляет население и социальная сфера города. Эти группы совместно с муниципальными предприятиями потребляют 25% электроэнергии, 48% тепловой энергии и 80% воды. 

Потребление электроэнергии в жилом секторе достигает сейчас более 100 миллиардов кВт*ч, или 8% всей электроэнергии страны, что равно годовой производительности пяти Братских ГЭС; из них около 40% расхода электроэнергии приходится на электробытовые приборы, 30% расходуется на освещение и более 12% - на приготовление пищи. Но по оценкам специалистов, 40% используемой в быту электро- и  тепловой энергии буквально “выбрасывается на ветер”.

Вот почему привлечение внимания каждого к этой проблеме  и воспитание культуры энергосбережения в каждой семье является одной из основных задач настоящего времени.

Задачи городской целевой программы «Энергосбережение в городе Уфе на 2009-2013 гг. и на перспективу до 2020 года»:

1)Снижение удельных показателей потребления электрической энергии,      тепловой энергии и воды;

2)Сокращение потерь энергоресурсов у потребителей;

3)Снижение потребляемой  мощности;

4)Сокращение выбросов продуктов сгорания, в том числе выбросов      вредных веществ за счёт сокращения объёмов потребления энергоресурсов;

5)Активная пропаганда энерго- и ресурсосбережения среди населения и других групп потребителей.
Жилищный фонд города Уфы составляет 20,5 млн.м2. Население города по состоянию на 1января 2008 года - 1028,7 тыс. человек и является крупным потребителем энергоресурсов и воды. В настоящее время среднее удельное водопотребление на одного жителя города Уфы составляет 305 л/сут., в том числе по горячей воде – ориентировочно 160 л/сут., по холодной воде - 145 л/сут. 

Годовое потребление топливно-энергетических ресурсов равняется: 

- 759 млн. кВт.час электроэнергии;

- 5,53 млн. Гкал тепловой энергии,
- 115,4 млн. куб. м воды.

В целом это составляет около 30 % общего городского потребления.
По состоянию на 01.08.2009 года в эксплуатации находится 5 601 жилой дом.

Сводные показатели программных мероприятий в жилищном секторе дают цифру экономии к 2013 году 103,23 млн. руб., а суммарная экономия по всем направлениям к 2020 году ожидается только по Башкортостану около 3,5 млрд. руб.
Мои исследования.

Воплощение в жизнь программы энергосбережения начинается с каждого конкретного человека.За базу исследования я взял  свою собственную квартиру.
1.Анализ энергопотребления в квартире городского жителя.

Прежде всего я составил «энергетический паспорт» моей квартиры:

	№
	наименование
	Количество, шт.
	Суммарная мощность, Вт
	Время работы за сутки, час
	Электроэнергия, израсходованная за сутки кВт·час

	1.
	холодильник
	1
	800 Вт
	8 ч.
	6,4 кВт·час

	2.
	Стиральная машина
	1
	2100 Вт
	1 ч.
	2,1 кВт·час

	3.
	телевизоры
	2
	160 Вт
	4 ч.
	0,32 кВт·час

	4.
	DVD + стереосистема
	1
	700 Вт
	0,5 ч.
	0,35 кВт·час

	5.
	компьютер
	2
	400 Вт
	5 ч.
	2 кВт·час

	6.
	Электрический чайник
	1
	900 Вт
	0,5 ч.
	0,45 кВт·час

	7.
	утюг
	1
	1200 Вт
	0,1 ч.
	0,12 кВт·час

	8.
	фен
	1
	1000 Вт
	0,15 ч
	0,15 кВт·час

	9.
	Электрические лампы(75 Вт)
	16
	1200 Вт
	8 ч.
	9,6 кВт·час

	10.
	Микроволновая печь
	1
	1200 Вт
	1 ч.
	0,64 кВт·час

	11.
	Кухонный комбайн
	1
	800 Вт
	0,1 ч.
	0,08 кВт·час

	12.
	Пылесос
	1
	2500 Вт
	0,006 ч
	0,015 кВт·час

	13.
	Сот. телефон в режиме зарядки
	3
	30 Вт
	4 ч.
	0,12 кВт·час


Суммарное потребление электрической энергии за сутки 22,61 кВт·час, за год 825 кВт·час. В денежном эквиваленте это составляет 28,5 рубля за сутки, за месяц  855 рублей, а за год 10402,5 рубля.

Рассчитаем потребление каменного угля только на электричество за сутки:

1. удельный расход угля на производство 1кВт·ч – 0,48 кг;

2. Удельное количество образующегося при этом углекислого газа – 1,7м3/кг

Суммарное потребление электрической энергии за сутки составило  29,3 кВт·час, за год.  Если эта электроэнергия произведена при работе электростанции  на  каменном угле,  то   расход угля составит: 29,3 кВт·час·0,48 кг/кВт·ч =14 кг. Объем углекислого газа, выделившегося при этом, составит  14 кг · 1,7м3/кг = 23,8  м3.
       2.Затем  я проанализировал потребление электроэнергии бытовыми приборами в режиме ожидания.
       Обобщенный стандартный набор техники в доме: телевизор, музыкальный центр, DVD-проигрыватель, компьютер или ноутбук, принтер, сканер, микроволновка. Устройства, которые работают постоянно, ну, или почти постоянно. Это так называемые "скрытые вампиры". Устройства, которые зачастую работают в режиме ожидания - они включены в розетки и ждут начала работы. Например, телевизор, постоянно запитанный от сети только для того, что бы он смог отреагировать на нажатие кнопки включения пульта дистанционного управления. 

Вот общая таблица расточителей энергии в режиме ожидания:

	Телевизоры
	22%

	Аудиотехника
	17%

	Компьютеры
	15%

	Нагревательные приборы
	14%

	Бытовая техника
	12%

	Телефоны
	9%

	Прочие приборы
	5%


А здесь приведены конкретные результаты моих расчетов:

	Тип прибора
	Потребляемая мощность в режиме ожидания, Вт
	Суммарное потребление электроэнергии за сутки, кВт·час

	DVD-проигрыватель
	4,2
	0,0021

	Телевизор
	8
	0,032

	Компьютер
	1,7
	0,0085

	Микроволновая печь
	2,9
	0,0029

	Стереосистема
	9,7
	0,223


       Суммарное потребление электроэнергии электроприборами, работающими в режиме ожидания, 0,2685 кВт·час за сутки и 98 кВт·час за год. В денежном эквиваленте это составит 124 рубля за год.  
         3. Следующим  шагом стала замена малоэффективных и энергоемких ламп накаливания на энергосберегающие. 
      Для сравнения ламп накаливания и энергосберегающих ламп ниже приведена таблица, где по своим характеристикам освещенности  обе лампы равны.

	Наименование
	Срок службы
	Затраты на электроэнергию из расчета 1 кВт час = 2,37 руб. (для домов с газовыми плитами)*. Работа в течение 8 000 часов
	Затраты на электроэнергию из расчета 1 кВт час =1,66 руб. (для  домов с электроплитами)*. Работа в течение 8 000 часов

	Лампа накаливания, 100 Вт, цена 10 руб.
	1000 часов (1000/6 = 166 дней, т.е. около полугода)
	100 Вт = 0,1 кВт;
0,1 кВт х 8000 часов х 2,37 руб./кВтч = 1896 руб.
	100 Вт = 0,1 кВт;
0,1 кВт х 8000 часов х 1,66 руб/Квтч. = 1328 руб.

	Лампа компактная люминесцентная (23 Вт), цена 200 руб.
	8000 часов*
(8000/6 = 1333 дней, т. е. 3,5 года) 

	23 Вт = 0,023 кВт;
0,023 кВт х 8000 часов х 2,37 руб./кВтч = 436,08 руб.
	23 Вт = 0,023 кВт;
0,023 кВт х 8000 часов х 1,66 руб./кВтч = 305,44 руб.


       Как видно из таблицы, лампы накаливания намного дешевле, чем энергосберегающие, однако благодаря своим способностям их дороговизна окупается. Таким образом, получается, что даже с учётом высокой стоимости, КЛЛ, несмотря на высокую стоимость, экономичнее в 2,8 - 3 раза (!), чем дешевая лампа накаливания. Подсчитаем экономию энергии в моей квартире при использовании КЛЛ: 16*23Вт*8ч=2,9 кВт·час будет потребляться за сутки при использовании КЛЛ, чистая экономия же при этом составит 6,7 кВт·час, в денежном эквиваленте это составит 8,44 рубля за сутки, а за год 3080.6 рубля. Ежегодная экономия на 1 лампу при этом составляет 250-350 руб.
       4. Далее я исследовал эксплуатацию бытовых приборов в режиме повышенной нагрузки. Все знают, необходимо  следить за чистотой бытовых приборов (очищать чайник и стиральную машину от накипи, своевременно менять мусорный мешок в пылесосе и т.п.) т. к. накипь имеет намного более низкую теплопроводимость, чем металл, и вследствие этого время закипания воды многократно увеличивается. При заполненном наполовину мусорном мешке для пылесоса мощность всасывания пылесоса падает на 40%. 

      Я провел эксперимент. Взял чайник  с толстым слоем накипи, наполнил холодной водой, измерил время закипания воды. Оно равнялось 5 минутам. Затем очистил чайник от накипи с помощью традиционных методов и снова измерил время закипания воды. Оно равнялось 4,5 минутам. За день наша семья кипятит чайник около 6 раз. Значит, за сутки потребление энергии  чайником с неочищенной спиралью равно 0,45 кВт·час, а с чистым - 0,36 кВт·час. Экономия 0,09 кВт·час за сутки, 33  кВт·час за год. В денежном эквиваленте 1,26 руб.*0,09 кВт·час = 0,11 рублей, за месяц около 3,4 рубля, а за год примерно 40,15 рублей.

        Подсчитаем экономию энергии, если использовать пылесос с чистым мешком для мусора: Потребляемая мощность пылесоса в повышенном режиме нагрузки равна 2500 Вт. Если мы используем пылесос с чистым мешком для мусора, всасываемость увеличивается на 40%, а значит и уменьшается мощность пылесоса на 40%. Используем мы пылесос 2 раза в неделю, следовательно, экономия энергии за неделю получится 2 кВт·час, 100 кВт·час за год.  А в денежном эквиваленте 2,52 рубля за неделю за неделю и 126 рублей за год.
       5. Следующий  источник утечек энергии в жилых домах - нерациональное водопользование.

        Казалось бы, вода,  какое она имеет отношение к электроэнергии, однако для того, чтобы снабдить водой жилой дом, необходимы мощные электронасосы. Эта электроэнергия не отражается на электрических счетчиках в наших квартирах, но выражается громадной цифрой в масштабах всей страны. Специфическая черта отечественного водополь​зования - более чем расточительные нормы ее расхода по сравнению с развитыми странами Запада: 120 литров в сутки на одного человека горячей, 160 литров - холодной воды. Сумма - 280 литров. Зарубежное фактичес​кое потребление в три раза меньше. В среднем же по регио​ну на каждого жителя расходуется в год до 310 литров в сутки, то есть на 30 литров даже больше, чем принятая нор​ма. Такой перерасход при средней стоимости холодной воды в 6 руб. за 1 м3 обходится бюджету каждого региона России почти в миллиард рублей в год.
       6. Еще одной  причиной потерь энергии в квартирах являются тепловые потери через стены и окна.  Зимой и в холодное время года именно эти потери наиболее существенные среди остальных. В литературе приводятся следующие цифры: 

потери из-за не утепленных окон и дверей – 40%; 

потери через оконные стекла – 15%; 

потери через стены - 15%; потери через потолки и полы – 7%.
       В своем исследовании я измерял температуру в двух соседних комнатах, в одной из которых установлено пластиковое окно, а в другой – деревянная рама советских времен. В течение месяца измерения температур я выяснил, что разность температур оказалась примерно 2, 8º С, причем в более холодной комнате приходилось периодически включать электрический обогреватель, что приводит к дополнительным расходам энергии.  
Повышение температуры в доме выше  все​го на 1 ° С увеличивает расходы тепла на 4-8%. То есть перетоп на один градус за отопительный период на каждые 100 м2 общей площади жилья обходится в 200 руб.
      7. Воспитание культуры энергосбережения в каждом жителе России.

Мы не придаем должного значения выключению лампочек при выходе из комнаты, выключению воды, когда зазвонил телефон. Часто телевизор работает в пустой комнате. Мы ставим сотовый телефон на зарядку на всю ночь, хотя длительность зарядки – 1-1,5 часа.  Мы кипятим 2-литровый чайник, когда семье необходима только половина этой воды. В общем, мы не придаем должного значения культуре энергосбережения. Для иллюстрации значения этого источника потерь энергии я  рассчитал, сколько энергии мы растрачиваем попусту при систематическом кипячении полного чайника воды . Так как затраты энергии прямо пропорциональны массе нагреваемой воды, а кипятим мы чайник в среднем 4 раза в сутки, то  реальная цифра экономии составит 356 кВт·час за год или 448 рублей.
Результаты исследования.

Таким образом, я рассчитал возможный вклад каждой семьи в дело энергосбережения. В таблице приведены возможные итоговые цифры экономии за год в среднестатистической семье городского жителя. 
	
	кВт·час за год
	Руб. за год
	Экономия топлива в кг ( на примере каменного угля)
	Сокращение выбросов углекислого газа в атмосферу, м3

	Экономия от выключения неработающих приборов
	      98
	124
	47
	70

	Экономия от замены осветительных ламп на энергосберегающие
	890
	      240
	         230
	392

	Экономия от неиспользования приборов в режиме повышенной нагрузки
	73
	92
	         35
	60

	Экономия от сокращения  утечек тепла через окна и стены
	303

	      383
	         145
	247

	Экономия от соблюдения режима энергосбережения
	356
	      449
	215
	366

	Итого за год в одной квартире
	1650
	1288
	672
	1135


       Из сводных данных видно, что только одна семья в России может дать реальную экономию 1650 кВт·час в год, сэкономить своему бюджету свыше 1288 рублей в год, сократить расход топлива на 672 кг и уменьшить выбросы углекислого газа в атмосферу на 1135 м3.
       Для экономии электрической и тепловой энергии в жилых домах  приведу заключительную сводку правил:

1. Замена старых окон на пластиковые, либо замазывание щелей.

2. Установка теплоотражающих экранов за отопительными радиаторами.

3. Нанесение теплоотражающей эмульсионной пленки на стекла окон.

4. Использование компактных люминесцентных энергосберегающих ламп.

5. Отключение электроприборов от сети питания  после прекращения их работы (неиспользование  последних в режиме ожидания).

6. Экономное использование и потребление воды.

7. Своевременная очистка спиралей электрочайников и стиральных машин от накипи, пылесборников пылесосов от мусора и т.д. 

8. Соблюдение режима экономии энергии всеми членами семьи.
       Таким образом, каждый из нас может внести свой реальный и значимый вклад в решение общей проблемы человечества. Вместо дорогостоящих проектов по созданию альтернативных источников энергии, прежде всего, необходимо беречь, не растрачивая попусту, ту энергию, которая уже поступает в наши дома. Если каждый из нас будет выполнять простые правила, значит, нам и нашим детям не придется услышать страшную фразу «энергетическая катастрофа». 
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