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1. Введение 

В наше время можно насчитать сотни детей, которые страдают разными психическими недугами. Они не по своей вине страдают и не могут найти свое место в жизни, в обществе. Моя цель в этой жизни – помочь таким детям стать достойными членами общества, которые своим трудом и умом могли бы быть полезны. На это меня подтолкнула наша семейная проблема. Моему младшему брату врачи поставили диагноз ОНР - общее  недоразвитие речи – это особая форма аномального речевого развития, при котором нарушено формирование всех компонентов речевой системы: фонетической и лексико-грамматической при отсутствии умственной отсталости и дефектов слуха. А, как известно, речь является одной  из важнейших  психических функций человека. В процессе речевого развития формируются высшие формы познавательной деятельности, способности к понятийному мышлению, создаются предпосылки для общения. Овладение речью способствует осознанию, планированию и регуляции поведения. Речевое общение создает необходимые условия для развития различных форм деятельности и участия в коллективном труде. (4, стр. 19)
Нарушения речи, ограниченность речевого общения могут негативно влиять на формирование личности ребенка, на все психическое развитие, способствовать развитию отрицательных качеств характера: замкнутости, негативизма, чувства неполноценности. Все это неблагоприятно сказывается на овладении грамотой, на развитии познавательной деятельности, на выборе профессии.
Поэтому я решила как можно больше узнать о нарушении речи и способах преодоления этого недуга.

Цель работы: выяснить, возможно ли преодоление ОНР в дошкольном возрасте. 

Задачи: 1) выявить причины ОНР и способы преодоления

              2) проследить динамику изменений в поведении В.Савадяна в процессе занятий  

              3) сравнить нормативные показатели развития детей в 3-5 лет и умения брата.

Методы исследования: изучение литературы по вопросу,  беседы с врачами, изучение медицинской карты, наблюдение за поведением Владлена Савадяна 

2. Общее недоразвитие речи и пути преодоления

 2.1  Признаки и уровни ОНР
Под общим  недоразвитием речи (ОНР) в отечественной логопедии понимается особая форма аномального речевого развития, при котором нарушено формирование всех компонентов речевой системы: фонетической и лексико-грамматической при отсутствии умственной отсталости и дефектов слуха. (5, стр.226)
Основными признаками ОНР в дошкольном возрасте являются позднее ее начало, а часто и своеобразный  темп ее развития, ограниченный словарный запас, достаточно стойкие трудности в формировании грамматического строя речи, нарушение произношения и звукового анализа.

Выделяют три уровня речевого развития:

   1. Самый низкий: ребенок не владеет общеупотребительными средствами общения Дети с этим уровнем речевого развития обычно с трудом вступают в контакт со взрослыми. Поэтому при обследовании этих детей особое внимание нужно обратить на возможности понимания ими обращенной речи, а также отметить, имеется ли у ребенка возможность речевого подражания и возможность отдельных лепетных комбинаций.

   2.  Начало развития фразовой речи. На этом этапе развития речи у ребенка важно оценить объем и структуру предложений, звукопроизношение. Объем понимания обращенной речи, выявить активный глагольный словарь, определить максимальное количество слов, которым пользуется ребенок в общении, обратить внимание на возможность использования ребенком предлогов.

   3. Ребенок пользуется развернутой фразовой речью, но у него выражены недостатки всех сторон речи – лексико-грамматической и фонетико-фонематической. На этом этапе важно оценить объем и типы предложений, которыми пользуется ребенок, возможность словоизменения и использования предлогов, понимание и пересказ прочитанного текста, уровень сформированности фонематического восприятия.

Таким образом, ОНР – это системное нарушение как экспрессивной так и импрессивной речи, требующее комплексных и поэтапных логопедических мероприятий. (5, стр 228-229)
2.2. Причины нарушений

Возможные причины:
- негативные факторы в период беременности и родов;

- «педагогическая запущенность» - ребенок по разным причинам не получает достаточного внимания к себе; здесь речь идет не только об отсутствии регулярных занятий с ребенком, но в первую очередь об общении с ребенком в целом;

- пренатальная энцефалопатия (ПЭП) - один из самых распространенных диагнозов; это понятие объединяет различные по происхождению поражения головного мозга до, во время или после родов; этот диагноз не означает неполноценность ребенка, однако такому малышу необходим очень квалифицированный специалист;

- частые болезни, инфекции, травмы до 3 лет;

- наследственные факторы;

- снижение слуха;

- анатомические особенности челюстно-лицевого аппарата;

Речевые нарушения характеризуются следующими особенностями:

- возникнув, нарушение, как правило, закрепляется, а не исчезает самостоятельно

- нарушение может отражаться на общем психическом развитии

Нарушение обязательно требует логопедического вмешательства Нужно учитывать, что у ребенка,  перенесшего родовую травму, асфиксию, особенно при наличии у него повышенного внутричерепного давления, реакция на звуковой стимул часто усилена и возникает очень быстро. Такой ребенок в ответ на любой звуковой раздражитель сильно вздрагивает, кричит, иногда у него появляется дрожание ручек и подбородка. Подобного типа реакция является патологической. Ее длительное сохранение характерно для детей с задержкой психического развития и повышенной возбудимостью нервной системы. (6, стр.17).

2.3. Основные пути логопедического воздействия
Логопедическое воздействие, как правило, комплексное, реализуется по следующим направлениям:

- развитие сенсорных функций

- развитие общей речевой моторики

- развитие внимания, памяти и познавательной деятельности в целом

- коррекция нарушения речи и развитие речи

- формирование и коррекция личности

- воздействие на социальное окружение человека

Формы воздействия:

- воспитание речи при полном ее отсутствии

- перевоспитание неправильно сформированной речи

- медицинское воздействие, включающее лекарственную терапию, хирургическое вмешательство, психотерапию, массаж, ЛФК

Методы воздействия:

- метод прямого воздействия (тренировка нарушенных функций)

- метод обходных путей (опора на компенсаторные возможности человека, его сохранные анализаторы)

 2.4. Описание случая Савадян Владлена 

           Вот уже 6 лет я наблюдаю за развитием своего младшего брата. Его воспитанием и обучением занимается вся наша семья, особенно мама.  Савадян Владлен родился в 2003 году. Моей маме было уже 42 года, но она очень хотела иметь еще одного ребенка. У мамы были проблемы со здоровьем: повышенное давление (гипертония), отечность,  она периодически лежала на сохранении. До рождения долгожданного ребенка УЗИ показывало, что у младенца нет никаких патологий, он совершенно здоров и развивается нормально. Однако роды были тяжелыми, мальчик оказался крупным (вес 3950г), с покраснением на глазах, был обмотан пуповиной, закричал не сразу, получил механическую асфиксию. При выписке из роддома врачи не установили никаких патологий, сказали, что ребенок здоров. 
Шло время, малыш рос и развивался нормально. С 10 месяцев начал ходить. До 3-х лет развитие шло нормально, только были проблемы с речью. Оставался лепет.  После трех лет родители стали замечать, что с ребенком происходит что-то не то. Говорит сам с собой по-своему, на имя не отзывается, в моменты радости, возбуждения  начинается тряска в теле, при негодовании, недовольстве – крик.  Ходит на цыпочках, сжимает и разжимает кулачки.  Сразу же обратились к врачу, получили направление в ДДЦ (детский диагностический центр). Был поставлен диагноз: ЗРР (задержка речевого развития), гипервозбудимость перинатальной патологии ЦНС. (Прил.1) ОНР (общее недоразвитие речи) – первый уровень. Расстройство экспрессивной речи.  Врачи сказали, что с ребенком нужно много работать, заниматься, отправить в детский садик, где с ним будут работать специалисты. Но в д/с  Влада не хотели брать, так как он не умел сам одеваться, иногда писался. С точки зрения некоторых посторонних людей вел себя неадекватно (часто капризничал, мог устроить истерику). Поэтому они не разрешали своим детям играть с Владом. Да и сами ребята часто его обижали, и Влад даже начал замыкаться в себе.
2.5. Основные меры по преодолению нарушений речи у Владлена.
       Мама стала сама с ним заниматься: рисовала, учила держать ручку, читала ему книги. Стали меньше обращать внимание на капризы, чтобы он понял, что таким образом не сможет привлечь внимание. Купили много развивающих игр: мозаику, конструктор. Владлен очень любит мягкие игрушки. С их помощью выучили части тела, одежду.

В 4 года прошли новое обследование. Врачи уточнили диагноз: умеренная умственная отсталость с недоразвитием речи с эмоционально-волевой неустойчивостью в результате раннего органического поражения ЦНС. (центральная нервная система). И рекомендовали занятия с психологом. Или отправить в спец. Интернат. Организовать постоянные занятия с психологом  не удалось, поэтому продолжили работу сами. 

        Приобрели специальную литературу, нашли развивающие игры, учили стихи, работали с картинками, (Прил. 2) много читали, пробовали составлять рассказы. Для координации движения и выхода энергии в квартире повесили турник и качели. Старались развивать мелкую моторику – собирали мозаику, лепили. За мальчиком нужен был постоянный контроль : он все пытался попробовать на вкус, тянул все в рот, даже пластилин. Приучали к порядку – вещи должны быть на своих местах. Летом сажали подсолнухи, и Влад с удовольствием за ними ухаживал – поливал и пропалывал. Приучили к работе по дому: Влад всегда помогает прибирать в квартире, развешивает белье, следит за порядком в своем шкафчике, не любит надевать мятую одежду.
         Влад долго проходит адаптацию среди своих сверстников в детском саду. Он с трудом просыпается, не любит завтракать, боится оставаться один, так как очень раним, плохо привыкает к режиму – не хочет спать в тихий час, любит долго гулять, не всегда знает чувство меры. Поэтому мама всегда находится с ним рядом на всех занятиях и на прогулке.  

   В детском саду Владлен многому научился.  Очень любит физкультуру, внимательно слушает, замечает ошибки в пении и чтении, тут же исправляет. Очень хорошая память – быстро запоминает стихи. Стал более самостоятельным – научился одеваться. Ему очень нравится чтение книг, лепка из пластилина и др.  Владлен хорошо знает алфавит и считает от 1 до 100. Мой брат очень внимательный, добрый, любознательный. Очень гостеприимный – провожает гостей к столу, предлагает чай. Сам любит ходить в гости. С удовольствием смотрит мультфильмы: «Незнайка», «Домовенок Кузя», «Каникулы в Простоквашино» и др. Посмотрел все сказки Роу. Запоминает и узнает персонажей. Знает актеров, певцов и телеведущих.

Когда в сентябре Владлен проходил очередной осмотр у врача, доктор отметил большой прогресс в развитии, был удивлен, как за такой небольшой срок (полгода) ребенок смог достичь таких успехов, рекомендовал  продолжать занятия, готовить к школе.
2.6. Результаты в сравнении с нормой
Нормативные показатели для анализа взяты с сайта www.boltusha.ru
    Если сравнить речевое развитие Владлена в три года с нормой, то мы видим, что он серьезно отставал от своих сверстников. Владлен не  владел фразовой речью, допускал аграмматизмы; при построении предложений с ошибками употреблял  предлоги, союзы; в его речи отсутствовали наречия, местоимения. О себе малыш говорил в третьем лице, свои желания выражал жестами и криком. Но он уже слушался старших, выполнял их указания, сделанные в словесной форме.

       Ребенок владел понятиями "посуда", "одежда", "овощи", "фрукты", понимал их значение, но еще не использовал их в своей речи. Глагольный словарь оставался крайне бедным. Путал такие понятия как: «близко», «далеко», «низко», «высоко».  Звукопроизношение еще не совсем чистое, для четвертого года "оставлены" звуки Ш,Ж, Щ, Ч, Л, Р', Р.

      В четыре года, как и положено, Владлен  не стеснялся говорить с посторонними, но по-прежнему не мог строить грамматически правильные предложения, словарный запас еще бедный. Заучивание наизусть стихотворений  способствовало улучшению звукопроизношения, но  речь оставалась невнятной, не все звуки ребенок произносил правильно.
     В 5 лет возросла речевая активность: брат стал задавать вопросы, но сам не отвечал на вопросы взрослого, еще не  рассказывал о своих наблюдениях и впечатлениях, но стремился показать это жестами. Были сделаны первые шаги по овладению грамотой: малыш выучил алфавит, пробовал рисовать слова.       
        Если  сравнить умения брата в 3 года и сейчас  с нормативами, то мы увидим, что в 3 года разрыв с нормой был более значителен. Владлен не умел стоять на одной ноге, т.к. при нарушении ЦНС нарушена функция равновесия. Боялся спрыгивать со ступеньки, думал, что упадет, это приводило его в состояние паники. Не мог и перепрыгивать через черту, боясь препятствия. Все эти страхи были связаны с эмоциональной неустойчивостью ребенка. Он во всем видел опасность. Не умел одеваться, застегивать молнию, так как отчасти ленился, был не внимателен, когда его обучали, находился в каком-то своем мире. 
      В 4 года страхи еще оставались, поэтому по-прежнему боялся прыгать со ступеней, перепрыгивать препятствия.

        Врачи отметили большой прогресс в развитии ребенка. Это было результатом регулярных и продолжительных занятий и физических упражнений, т.к. если дети уверенно владеют своим телом, то это помогает им развиваться и в умственном отношении.
Заключение

       В процессе работы я познакомилась с основными причинами и видами нарушения речи и со способами их преодоления. Это помогло мне понять происхождение заболевания моего брата и других, похожих на него ребят. А также способствовало поискам оптимальных методов работы с ним. Нам удалось подобрать такие развивающие упражнения, которые помогли Владу начать говорить и общаться с другими ребятами. В нашей семье никто не воспринимает брата как ребенка с отклонениями. Мы все пытаемся его понять, и считаем его полноценным членом общества, умеющим чувствовать, сопереживать, любить. Благодаря терпеливой работе мамы удалось привить Владлену важнейшие навыки самообслуживания: одеваться, соблюдать правила гигиены, убирать свои вещи. Регулярные развивающие упражнения  позволили приблизиться к нормальному речевому развитию и начать общаться со сверстниками.

Я поняла, что если целенаправленно и постоянно  работать, регулярно проводить необходимые занятия, можно преодолеть общее недоразвитие речи. 
       И теперь я точно знаю, что не могу быть черствой, бездушной и безразличной к таким детям, как мой брат, которых не принимают в обществе и в итоге они могут оказаться изгоями. Я постараюсь всеми силами помочь брату и таким, как он, приспособиться к нашей жизни и внешнему миру, чтобы они могли учиться, трудиться, создавать свои семьи и не чувствовать себя одинокими и никому не нужными в этой жизни.
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Приложение 1. Диагноз и рекомендации врачей

	возраст
	Диагноз
	Рекомендации врачей
	поведение ребенка

	3 года 

6 мес.

29.05.07
	ЗРР (задержка речевого развития), гипервозбудимость перинатальной патологии ЦНС.

ОНР – первый уровень

Расстройство экспрессивной речи
	Коррекционная работа с психиатром, препарат «Нооклерин», МРГ головного мозга под наркозом. 

Препарат «Атаракс»
	Говорит сам с собой по-своему, на имя не отзывается, в моменты радости, возбуждения – тряска в теле, при негодовании, недовольстве – крик.  Ходит на цыпочках, сжимает и разжимает кулачки,  не умеет сам одеваться.

	4 года 
1 мес.

22.12.07
	Врожденная гипоалалия на редуальном органическом фоне, симптомы гипервозбудимости
	«Когитум»
	Отсутствие речи, лепет, расторможен, гиперактивен, постоянно двигается, бегает , прыгает, координация движений не нарушена.

	4 года 
3 мес.

22.02.08
	Умеренная умственная отсталость с недоразвитием речи с эмоционально- волевой неустойчивостью в результате раннего органического поражения ЦНС
	Рекомендовано пройти комиссию во ВТЭК

Препарат «Сонопакс»

Вопрос о пребывании в ДДЦ.

Занятия с дефектологом.
«Энцифабол»
	Слова стали более разборчивы, усидчивость, способен заниматься 20-30мин., внимательно слушать, но осталась гиперактивность.

	4 года 
9 мес.
	Системное нарушение речи. Умеренная умственная отсталость.
	Отметили большой прогресс в развитии Продолжать занятия, готовить к спец. школе.
	повторяет фразы - просьбы, которые запомнил, играет вместе с ребятами, контактен, сам одевается, умеет пришивать пуговицу, мыть посуду. 


Приложение 2.
Развитие мелкой моторики
Комплекс «Мышка»

Мышка зернышко нашла

(пальцы правой руки сложить в горсть)

И на мельницу снесла

Намолола там муки

(потереть ладошку о ладошку круговыми движениями)

Испекла всем пироги

(негромко хлопать ладошку о ладошку, поворачивая кисти рук)

Мышонку – с капустой, (загнуть мизинец на левой руке),

Мышонку – с картошкой (загнуть безымянный палец на левой руке),

Мышонку – с морковкой, (загнуть средний палец  на левой руке),

Мышонку – с горошком, (загнуть указательный палец  на левой руке),
Для Большого – Толстячка – 

Аж четыре пирожка (потрясти фалангу большого пальца)

С капустой, с картошкой,

С морковкой, с горошком

(по очереди загибать пальцы на правой руке)
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Приложение 3.

Показатели речевого развития Владлена в сравнении с нормой
	Показатели речевого развития
	Время появления в норме
	Владлен

	Употребляет местоимение "Я"
	2 года 3 мес. 
	С 4 лет

	Адекватно использует названия цветов
	2 года 6 мес. 
	С 4,5

	Согласует имена прилагательные с существительными в роде (кроме среднего рода)
	К 3 годам 
	--

	Согласует глаголы прошедшего времени с существительными в роде
	К 3 годам
	 - 

	Понимает слова-обобщения, начинает использовать их в активной речи
	К 3 годам     
	с 4,5

	Понимает значение пространственных наречий, употребляет их в речи
	С 2 лет 3 мес
	  с 4,5

	Произносит твердые звуки С, 3, Ц
	С 2 лет 1 мес.   
	с 5,6

	Замечает неправильное звукопроизношение у других детей
	К 3 годам     
	 5,5

	Начинает подбирать рифмы к словам
	С 3 лет   
	нет

	Употребляет в активной речи слова-названия частей предметов
	 3 года 6 мес. 
	4,5

	 Пользуется уменьшительно-ласкательными суффиксами
	 С 3 лет 
	 5

	 Появляется словотворчество
	 С 3 лет 
	3,5

	 Различает слова, отличающиеся одной фонемой (типа жук - лук)
	 К 4 годам 
	4,5

	 Произносит звуки Ш, Ж, Щ, Ч, Л, Р
	 К 4 годам -
	 5,6

	 Замечает неправильное звукопроизношение в собственной речи
	 К 4 годам 
	 нет

	 Может пересказать знакомую сказку близко к тексту
	 К 4 годам 
	4,5  наизусть

	 Побуждает взрослых играть с ним в сказки, распределяет роли, изображает голосом различных героев сказки
	 К 4 годам 
	5,6

	Может составить рассказ по картинке или серии картинок
	К 5 годам 
	Плохо. Отв. На вопросы кто, что делает на картинке

	Начало формирования внутренней (планирующей) речи
	К 5 годам 
	6, но не ярко выражено

	Звукопроизношение полностью соответствует норме
	С 4-5 лет 
	не совсем


Приложение 4. 
Показатели развития моторики Владлена в сравнении с нормой
	3,5 ГОДА.  Это должен уметь ребенок: 
	Владлен 

	• Короткое время стоять на одной ноге. 
	нет

	• Свободно спускаться по лестнице, поочередно переступая ногами. 
	да

	• Пробежать примерно 15 метров, не упав. 
	да

	• Подпрыгивать на обеих ногах одновременно.
	да

	• На обеих ногах спрыгивать с низкой ступеньки. 
	боялся

	• Разбежавшись, перепрыгнуть через черту. 
	боялся

	• Пройти примерно три метра на цыпочках. +
	Да

	• Бросать мяч над головой обеими руками. +
	Да

	• Разворачивать конфетку. +
	да

	• Открывать спичечную коробку (пустую!). +
	да

	• Одеваться, пользоваться застежкой-молнией. -
	нет

	• При рисовании держать карандаш между указательным и большим пальцами. +
	да

	• Нарисовать окружность. +
	да


	4 ГОДА.  Это должен уметь ребенок
	Владлен

	• Короткое время подпрыгивать на одной ноге. +
	нет

	• Подниматься по лестнице, попеременно ставя ноги. +
	да

	• Уверенно пройти примерно два метра по бордюру или краю ковра, сохраняя равновесие.+- 
	иногда

	• С сомкнутыми ногами перескакивать зигзагом через какую-нибудь линию. -
	нет

	• Короткое время пятиться по какой-нибудь линии, сохраняя равновесие.+ 
	да

	• Прыгнуть двумя ногами с дивана. 
	боялся 

	• Сделать подряд пять прыжков двумя ногами на полу.+- 
	да

	• Метание в цель: с трех метров попасть мячом или кубиком в мишень (диаметром ок. 40 см), расположенную на уровне глаз. 
	плохо

	• Сложить один на другой десять и больше кубиков.+ 
	да

	• Резать ножницами. Застегивать и расстегивать одежду. +
	да

	• Формировать из пластилина шарики или змейки. -+
	да

	• Мыть и вытирать руки. +
	да


	5 ЛЕТ.  Это должен уметь ребенок: 
	Владлен

	• Сделать минимум два подскока на одной ноге. +
	да

	• Примерно пять секунд уверенно удерживать равновесие, стоя на одной ноге. +-
	нет

	• Обеими руками поймать над головой подброшенный мяч. +
	да

	• Выполнить кувырок вперед. 
	боится

	• При рисовании свободно держать карандаш. При раскрашивании не выходить за края контурных линий. +-
	да

	• Одновременно взять в руки два разных предмета (например, нож и вилку). 
	да

	• При играх с пением хлопать в ладошки в такт мелодии. +
	да

	• Уметь завязывать банты. - 
	узлы


Приложение 5    Владлен в 3 года

[image: image3.jpg]



2010 год -  Владлену 6 лет
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Приложение 6.     Словарь

Аграмматизм – нарушение понимания и употребления грамматических средст языка.

Алалия - это полное или частичное отсутствие речи у детей (до 3-5 лет); оно обусловлено недоразвитием или поражением речевых областей в левом полушарии коры головного мозга, наступившем во внутриутробном или раннем развитии ребенка.
Особенности:
моторная алалия - ребенок понимает речь, но не умеет её воспроизводить;
сенсорная алалия - ребенок не понимает чужую речь; наблюдается автоматическое повторение чужих слов (вместо ответа на вопрос малыш повторяет сам вопрос).
Асфиксия – кислородное голодание плода во время родов (при обвитии пуповины).

Аутизм – состояние психики, при котором ребенок полностью уходит в свои переживания и отстраняется от внешнего мира; при этом отсутствует элементарные бытовые навыки.

Недоразвитие речи – качественно низкий уровень сформированности в сравнении с нормой той или иной речевой функции.

Общее недоразвитие речи – различные сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, относящихся к речевой и смысловой стороне.

Пренатальный – относящийся к периоду до рождения

Пренатальная патология – негативное воздействие в период внутриутробного развития
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