PAGE  
2

XIII Российская конференция школьников «Открытие»
СЕКЦИЯ ЭКОЛОГИЯ

Экологическое состояние школы: сегодня и завтра, как фактор сохранения и укрепления здоровья школьников.

Исследовательская работа

Выполнен ученицей
11 класса МОУ СОШ №24

г.Рыбинска Ярославской области

Розовой Ксении Игоревны
Научный руководитель

зам.директора по УВР, учитель биологии,

 педагог дополнительного образования ДЭЦ

Никулина Елена Валентиновна.
                                         Рыбинск 2010
Содержание
                                                                                                                                            Стр.

Введение                                                                                                                               3
Глава 1. Санитарно-гигиенические нормы.                                                                      5                               
Глава 2. Комнатные растения: история, особенности,  влияние на человека              
               и животных                                                                                                            5
      2.1. Немного из истории  цветов и цветоводства.                                                      5
      2.2.Особенности комнатных цветов.                                                                           5
      2.3. В борьбе с микроорганизмами                                                                              6
      2.4.Они могут быть опасны.                                                                                         7
Глава 3. От теории к практике                                                                                            7                                                                 
         3.1. Санитарно-гигиеническая оценка помещений                                                    7
         3.1.1. Методики определения уровня комфортности помещения                         7
         3.1.2. Результаты проведенных исследований.                                                       7
      3.2. Оценка эмоционального восприятия помещений, определение 
             уровня их  экологической комфортности.                                                          10
      3.3.Видовое разнообразие растений школьных помещений, 
            их влияние   на здоровье окружающих.                                                               11
          3.3.1. Разнообразие растений                                                                                  11
          3.3.2.Фитонциды в нашей школе                                                                            11
          3.3.3. Исследование  микроорганизмов в воздушной среде помещения            12
          3.3.5. Уровень антимикробной активности растений                                           13
3.4. Поэтапный план проекта преобразования школьных помещений                   13
3.5. Реализация проекта                                                                                               13
    3.5.1. Паспортизация растений, составление памяток.                                        13
    3.5.2. Подбор цветовой гаммы                                                                                14
    3.5.3.Эскизы предполагаемых новых элементов для оформления 

             фойе, школьных коридоров и столовой.                                                      14
    3.5.4. Финансовый план проекта                                                                            14
    3.5.5.Рекомендации для некоторых школьных помещений 

             по улучшению эстетического оформления с учетом норм СанПина.       14
Заключение                                                                                                                         14
Список литературы                                                                                                            16
Приложения                                                                                                                        
Введение

 Проблемы охраны и укрепления здоровья подрастающего поколения волнуют сейчас и государство, и общественные организации, и общество в целом. По данным медицины, за время обучения в школе 70% функциональных расстройств, сформировавшихся в начальных классах, к моменту окончания школы перерастают в стойкую хронику. Только 10% школьников старшей школы относятся к числу здоровых, а 50% имеют хронические заболевания и 40% относятся к группе риска.
 Сравнительный анализ заболеваемости по нашей школы за несколько лет показывает такую же картину. Наблюдаются некоторые  улучшения, связанные, прежде всего, с теми преобразованиями, которые происходят в нашей школе в последние годы: введение третьего часа физической культуры, участие начальной школы в комплексной муниципальной программе «Твой путь к здоровью» и осуществление экологического социального  проекта «За красивый и чистый двор», связанного с преобразованием школьной территории (приложение 1).
        Здоровье школьников социально обусловлено и зависит от многих факторов (биологических, социальных, семейных, школьных и др.). В один ряд с санитарно-гигиеническими нормами я хочу поставить и эстетическое оформление школьных помещений. Ведь состояние физического, психического здоровья человека определяется восприятием гармонии или дисгармонии форм, цвета, композиции. И, конечно, в создании неказённой атмосферы могут помочь комнатные растения. Озеленение кабинетов имеет немаловажное значение не только потому, что придает учебным кабинетам более живой вид, но и способствует эстетическому воспитанию учащихся, сохранению их здоровья.

       Проведенное в сентябре 2009 года анкетирование, связанное с реализацией проекта по реконструкции школьного двора,  позволило мне убедиться в том, что преобразование пришкольной территории оказало плодотворное влияние на коллектив учащихся и учителей не только в эстетическом отношении, оно также способствовало и осуществлению главной цели: созданию экологически комфортной территории, способствующей улучшению эмоционального состояния всех участников учебного процесса. Учитывая положительный эффект, полученный от осуществления данного проекта; а также имеющиеся в школе социальные проекты: по преобразованию школьной столовой, стен школьных коридоров, создания фитоуголоков и другие, я выдвинула гипотезу, ставшую основой для данной работы: если осуществить целенаправленное изменение облика некоторых школьных помещений (с учетом норм СанПина и влияния комнатных растений на атмосферу помещений), то можно говорить об изменении эмоционального восприятия школы в целом учащимися и учителями, что будет способствовать укреплению их физического, психического здоровья. Но для  проверки данной гипотезы необходимо, прежде всего, провести оценку экологического состояния школы, которая могла бы помочь составить поэтапный план нового проекта.
Цель работы: на основе оценки экологического состояния  помещений школы (учебных кабинетов, школьной столовой, коридоров) разработать проект их изменения, способствующий созданию экологически комфортных условий для учащихся и учителей школы, направленных на сохранение здоровья всех участников образовательного процесса.
Задачи: 

- проанализировать материалы  о санитарно-гигиенических нормах школьных помещений,  для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранить и укрепить здоровье; 
- познакомиться с информацией о комнатных растениях – их положительном и отрицательном влиянии на человека и животных;
-  провести санитарно-гигиеническую оценку кабинетов, школьной столовой, коридоров,   фойе;
-  осуществить оценку эмоционального восприятия помещений, определить уровень их  экологической комфортности;

-  изучить видовое разнообразие растений школьных помещений, установить их влияние           на чистоту воздуха в учебных классах; 

- разработать макет электронного паспорта, подобрать материалы по биологии и экологии комнатных растений, особенностях ухода за ними;

- составить поэтапный план проекта преобразования школьных помещений, эскизы предполагаемых новых элементов для оформления фойе, школьных коридоров и столовой;

- проанализировать возможные затраты на осуществление проекта, продумать возможности привлечения средств «извне»;

- создать коллекцию цифровых фотографий растений, рекомендуемых для школьных помещений;
- составить рекомендации для различных школьных помещений по улучшению эстетического оформления с учетом норм СанПина; 
-  начать создание ассортимента комнатных растений, которые будут использоваться для озеленения  кабинетов и других помещений МОУ СОШ № 24.
       Для осуществления поставленных задач  были использованы:
- сбор информации и материалов для проекта в научно-популярной, художественной, специализированной литературе, на сайтах Интернета, 
- анализ здоровья учащихся школы за два последних года;

-  анкетирование и опрос учащихся и учителей школы;
- анализ результатов по определению уровня комфортности различных школьных помещений;
- анализ эксперимента по определению влияния растений – фитонцидов на микрофлору учебных кабинетов.
 Здание, в котором размещается наша школа, сдано в эксплуатацию в 1963 году. Всем известные типовые проекты школьных зданий эпохи 60-70-х годов не отличались особой оригинальностью. Как зрительно расширить пространство школьного помещения? Как оживить скучные коридоры и рекреации? Как выдержать единый стиль в разных по назначению учебных кабинетах? Как придать интерьеру школы индивидуальность и выразительность? Над этими вопросами постоянно задумывались учителя нашей школы, и каждый стремился по своему на них ответить и по возможности преобразовать свой кабинет. Некоторые изменения были произведены и в коридорах школы в результате реализации проекта «Школьная художественная галерея». Но, на мой взгляд - это малая толика того, что можем мы сделать вместе, превратив школу  в цветущий оазис, способствующий укреплению здоровья всех кто, учится и работает в нашей школе.

        При работе над проектом была посещена детская поликлиника, где я получила информацию об общем состоянии здоровья школьников города Рыбинска. В СЭС мне рассказали о наиболее часто встречаемых нарушениях СанПиновских норм, влияющих на состояние здоровья учащихся школ. Советы специалистов были использованы в рекомендациях, которые были составлены при работе над проектом, подборе комнатных цветов для школьных помещений. В ходе работы над проектом была проведена санитарно-гигиеническая оценка различных школьных помещений, оценка эмоционального восприятия этих помещений, определен уровень их  экологической комфортности. Некоторые сведения были получены также в ходе совместной работы с сотрудниками СЭС, в частности большая помощь мне была оказана при обработке данных по определению микрофлоры исследуемых школьных помещений. На основе результатов исследования был составлен план  проекта озеленения школьных помещений, составлен перечень растений, наиболее отвечающих цели  и задачам проекта. На данном этапе реализован один из спроектированных элементов проекта: создан фитомодуль в фойе школы. 
Глава 1. Санитарно-гигиенические нормы.

 Санитарно-гигиенические нормы являются одним из важных документов, на основе которых работают различные учреждения, в том числе и учебные заведения. Выполнение их является обязательным условием, разрешающим или запрещающим функционирование учреждения. В данной работе я укажу лишь теме нормы СанПина, на основе которых проводились исследования (приложение 2)
   Глава 2. Комнатные растения: особенности,  влияние на человека и животных.
   2.1. Немного из истории  цветов и цветоводства.

   Ни мебель, ни картины так не украшают помещение как растения. Без них пусто и холодно даже в самом богато обставленном помещении. Ещё в древности у всех народов цветы пользовались неизменной любовью. Но каждый цветок хранит в себе сказочное происхождение своего названия. И это не случайно. Любуясь красотой великолепных цветов древний человек задумывался о том, какие сверх естественные силы их породили. 
Цветы в истории развития человеческой цивилизации всегда были символом красоты, гармонии и благополучия мироздания и олицетворяли стремление человека к прекрасному. Повинуясь этому стремлению души, человек благоустраивал свою часть окружающего мира, украшая цветами свое жилище, землю рядом с ним, храмы и дома правителей. У всех народов цветы считались непременной частью хорошей устроенной жизни, в которой кроме трудов насущных есть место прекрасному, а значит, есть потребность в радости для души. 

Со временем в пантеонах богов многих древних народов даже появлялись боги и богини, покровители цветов. Так, в древнеримской мифологии большим почетом пользовалась Флора - богиня цветения, пышных садов, прекрасных цветов и колосьев. По некоторым историческим данным, человек начал использовать декоративные растения для украшения своего жилья около 6000 лет назад, и первыми цветами, содержащимися в зафиксированных исторических упоминаниях, были роза и лотос. 
2.2.Особенности комнатных цветов

Выбирая растения, многие из нас не задумываются над тем, какой эффект они произведут на наше здоровье, как физическое так и психологическое. Растения действуют на нас своим ароматом, цветом листов и цветков, формой кроны. Поселившись в нашем доме, "зелёные квартиранты" способствуют звукопоглощению, увлажняют воздух, насыщают его кислородом и очищают от вредных примесей.
Но стоит помнить, что красивыми выглядят только растения здоровые, эстетически правильно подобранные и размещённые в интерьере.
Есть растения, определяющие санитарное состояние воздуха в кабинетах, т.е. выполняющие роль биоиндикаторов. К ним относятся традесканция, бегония, аспарагус, фиалка. Кроме того, есть растения детоксиканты, способные обезвреживать токсичные вещества, содержащиеся в воздухе. По данным центра космических исследований США (80-е годы) и Кельнского университета (1995) - воздух в городских домах и офисах содержит более двухсот различных токсических субстанций. Присутствие паров формальдегида, ацетона, метанола, бензола, трихлорэтилена - все это результат цивилизации. Поэтому у людей, проводящих долгое время в закрытых помещениях, всё чаще появляется чувство тошноты, аллергии, катара верхних дыхательных путей. Эти симптомы врачи назвали Билдинг-синдромом, или синдромом закрытого помещения. Бороться с этой болезнью ученые предлагают с помощью комнатных растений, так как многие из них адсорбируют вредные газы. Например, комнатное растение спатифиллум способно поглощать ацетон до 19-ти мг в час, нефролепис и фикусы поглощают формальдегид, соответственно 20 и 10 мг в час (причём они не только связывают ядовитые вещества, но и питаются ими, превращая их в сахара и аминокислоты; фикусы успешно отфильтровывают из воздуха и другие ядовитые вещества, например, продукты испарения бензола, трихлорэтилен, пентахлорфенол.) Хлорофитум очищает воздух гораздо лучше, чем специальные технические устройства. 
В настоящее время ведутся исследования по подбору видов комнатных растений, обладающих бактерицидными и протистоцидными свойствами, способными вызвать гибель бактерий и одноклеточных организмов. Фитонцидные свойства выявлены более чем у 40 видов оранжерейных растений. Известно, что летучие вещества растений, которые они выделяют в процессе своей жизнедеятельности (фитонциды), изменяют воздух и могут улучшать самочувствие людей. У людей, находящихся в атмосфере их летучих выделений, увеличиваются защитные силы организма, нормализуются процессы возбуждения и торможения в коре больших полушарий головного мозга, повышается работоспособность, выносливость при физических нагрузках. С точки зрения лечебного эффекта важно, что оздоровительное влияние комнатных растений проявляется в зимне-весенний период, а ведь именно в это время дети чаще всего болеют ОРЗ. Доказано, что после размещения в помещениях комнатных растений, воздух становится чище на 40%. Особые биогенные вещества, выделяемые растениями, повышают работоспособность, увеличивают адаптивные способности человека. В приложении 3 более подробно представлены примеры растений – фитонцидов и их полезные свойства.
 С помощью цветов можно добиться и повышения влажности воздуха. Цветы, которым нужно много влаги, обычно возвращают ее через листья. Это фиалки, цикламены, разные папоротники.

 К возможным факторам риска экспертами Всемирной организации здравоохранения причислены электромагнитное и ионизирующее излучения дисплеев, электростатическое поле, шум, ультрафиолетовое излучение экрана. Растения могут снимать и статическое электричество. Например, если к растению поднести наэлектризованную эбонитовую палочку, то произойдёт разряд. Но стоит знать, что версия о том, что кактусы, поставленные в кабинете с компьютером, способствуют уменьшению электромагнитного излучения,  не состоятельна. Кактус не поглощает излучение, как объясняют физики, иголки – «приёмники» кактуса могут брать «заряды» электростатического поля, но иголки в этом случае должны быть мокрыми. Однако, частый полив и опрыскивание принесут кактусам вред.
2.3. В борьбе с микроорганизмами

В воздухе закрытых помещений встречаются разные микроорганизмы, в том числе и болезнетворные. Количественный и качественный состав микрофлоры является санитарным показателем степени загрязненности воздушной среды. Бактериальное загрязнение воздуха выражается общим числом (количеством) микробных клеток на один кубический метр воздуха.

Для микробиологических исследований с целью выделения различных видов микробов используют специальные методы, в том числе окраску микробов по методу Грама. Все микроорганизмы можно разделить на грамположительные (окрашивающиеся в фиолетовый цвет), к которым относятся стафилококки, сарцина и другие, и грамотрицательные (обесцвечивающиеся), типичный пример – кишечная  и синегнойная палочки,  клебсиелла. Одним из самых распространенных микроорганизмов являются  стафилококки. Их находят буквально повсюду – в воздухе, в почве, в воде. Да и в организме человека они присутствуют постоянно. Кожа и  слизистые оболочки – естественная среда обитания стафилококков. А между тем, достаточно поселить в своем доме диффенбахию, антуриум, бегонии, герань, гибискус, каланхое, колеус и т.д.,  и страшные микробы обойдут вас стороной. Другие, весьма популярные микроорганизмы, носят название стрептококков и хотя и во внешней среде, и в человеческом организме они встречаются значительно реже стафилококков, нет такого органа, который был бы застрахован от поражения ими. Но бегония, антуриум, герань, гибискус и т.д. – надежный щит на пути стрептококков.

        В кишечнике человека обитает кишечная палочка – бактерия, считающаяся условно патогенной, так как она не оказывает отрицательного воздействия на организм. Если кишечная палочка обнаружена в воздухе жилого помещения, то она становится опасной, и избавиться от неё помогут лавр, герань, кипарис, колеус  и другие. 

        Особое место среди патогенных бактерий занимают клебсиеллы, которые способны вызывать у человека воспаление легких, гнойные и фибринозные плевриты, перикардит, менингит, гайморит и прочее. Защитой от них служат мята, шалфей, антуриум, розмарин и другие.

         Всем, кто когда-либо оказывался в стационаре, известно грозное словосочетание « внутрибольничная инфекция». Возбудителем является синегнойная палочка. Попадая и без того в ослабленный организм больного, она даёт тяжелейшие осложнения. А между тем, подобных неприятностей можно было бы избежать, если бы в холлах, рекреациях и палатах наших стационаров появились кипарис, аукубы, акалифа, герань и другие.

Отдельной статьёй стоят грибковые заболевания. На сегодняшний день известно около 400 грибков, являющихся возбудителями различных заболеваний человека. Пальма первенства принадлежит дрожжеподобным грибкам из рода Кандида, вызывающим такое неприятное заболевание, как кандидоз (молочница). Несмотря на то, что кандидозы плохо поддаются лечению, грибок весьма чувствителен к летучим фитоорганическим веществам, выделяемым  розмарином, алоэ, бегонией, геранью и другими, преимущественно эфиромасличными растениями. 
 2.4.  Они могут быть опасны.  
 Говоря о полезных свойствах комнатных растений, не стоит забывать и о том, что многие из них могут быть еще и ядовиты. Вещества, содержащиеся в них, могут при контакте вызвать раздражение кожи или даже отравление. Поэтому надо знать их особенности и обращаться с ними правильно.

 Иногда осторожного обращения требуют лишь отдельные виды, но зачастую и целые семейства. Есть растения, у которых ядовиты все органы. А у других ядовиты только листья или плоды, третьи же вырабатывают ядовитый млечный сок. 
 В приложении 4 представлен список самых известных из комнатных, балконных и кадочных растений, которые небезопасны для человека и домашних животных.

Глава 3. От теории к практике
3.1. Санитарно-гигиеническая оценка кабинетов, школьной столовой, коридоров,   
   фойе.

Исследование проводилось с 10 сентября 2009г. по 20 декабря 2009г. Объектом исследования были кабинеты, коридоры, фойе, столовая школы. Санитарно-гигиеническая обстановка оценивалось по следующим показателям: размеры помещения,  температура, влажность, освещённость (для учебных кабинетов). Оценка состояние кабинетов сравнивалась с нормативами качества СаН ПиНа.
Для определение сторон горизонта использовался компас, определение уровня комфортности (площади и кубатуры, температурного и вентиляционного режима, естественного и искусственного освещения) производилось с помощью термометра, люксметра, психрометра. 
 3.1.1. Методики определения уровня комфортности помещения (приложение 5)
1. Определение площади и кубатуры кабинета. 
2. Определение температурного режима кабинета.

3. Определение вентиляционного режима кабинета.

4. Определение относительной влажности кабинета.

5. Определение естественного и искусственного освещения кабинета.

    3.1.2. Результаты проведенных исследований.

Результаты проведенных исследований представлены в таблицах (приложение 6)

Кроме того, для кабинетов, школьной столовой, коридоров и фойе была проведена оценка цветовой гаммы и материалов, используемых для отделки перечисленных помещений и мебели, определена степень соответствия нормативам (приложение 7)
Был проведен подсчет растений в каждом из названных объектов исследования (приложение 12)

Исходя из полученных данных, проводя их сопоставление нормам СанПина, можно сделать следующий вывод:
1. На каждого учащегося приходится от 1,76 кв. м до 2,3 м2 площади и не менее 6,16 м3 (приложение 6 - таблица 1). Площадь и кубатуры почти всех кабинетов не совсем соответствует норме (2,5 м2 ) При условии, если в кабинете немецкого языка и английского языка занимается не целый класс, а лишь группа учащихся, можно говорить о соответствии. А вот кабинет черчения и изо не соответствует нормам СанПина, его площадь меньше нормы 0,9 м2 и 3,36 м3.  Но, если учесть, что средняя наполняемость классов у нас 23-24 человека, то мы можем говорить о частичном выполнении норматива в большинстве кабинетов. Площадь рекреационных помещений отвечает нормам. 
2. Температурный режим кабинетов (приложение 6 - таблица 2).
В безветренную погоду:
- соответствует нормам кабинеты биологии, истории, математики №23; русского языка №2, информатики, мультимедиа, краеведения 190 - 230 ; в кабинетах литературы, русского языка №24, физики, математики №6, ОБЖ  180 - 210  ;
- чуть ниже  норм кабинеты химии, немецкого языка; английского языка   170 - 180 ;
- большие отклонения – кабинет черчения  150 - 170  
Однако в дни, когда господствуют ветры, в некоторых кабинетах  температурный режим бывает относительно ниже установленных норм:
- чуть ниже нормы в кабинетах литературы, русского языка №24, физики, математики №6, ОБЖ  160 - 180;
- несоответствие нормам кабинеты химии, немецкого языка; английского языка  150 - 170 ;
- большие отклонения – кабинет черчения 120 - 140 .
3. Вентиляционный режим кабинета (приложение 6 - таблица 2).
При определении вентиляционного режима,  были осмотрены все вентиляционные отверстия (фрамуги, форточки), в кабинете химии вентиляционный шкаф. 
Рассчитанный коэффициент аэрации (проветриваемости) показал, что имеющееся количество форточек  соответствует нормам. Но как оказалось из имеющихся форточек, рабочими (открывающимися) являются лишь одна, реже две. При таком положении этого недостаточно для проветривания помещения. Наблюдая за режимом проветривания в течение ноября месяца, я установила, что в кабинетах биологии, русского языка №2 и №24, математики №6 и №23, краеведения и химии эта проблема решается за счет открытия на каждой перемене створки окна и создания режима полного проветривания на 10-15 минут. В остальных кабинетах такой возможности нет, ввиду ветхости оконных рам. 
4. В течение месяца я наблюдала за влажностью воздуха в кабинетах (приложение 6 - таблица 2). Измерения проводились  в 8.30 и 16.00. Наблюдения показали, что в учебных кабинетах относительная влажность воздуха в 8.30 составляла от 60% до 72%, в 16.00 - от 48% до 66%. А вот в столовой (я также определяла) относительная влажность достигает 83%.
Относительная влажность соответствует норме почти во всех кабинетах. Небольшое отклонение в сторону повышенной влажности в кабинетах химии и немецкого языка, чуть ниже нормы в кабинетах математики №23, русского языка №24, физики.
5. Естественное и искусственное освещение кабинета (приложение 6 - таблицы 3, 4)
Во всех названных кабинетах правильное левостороннее расположение парт.

При проверке освещенности санэпидемстанцией было установлено, что освещенность в кабинетах соответствует нормам. 
Световой коэффициент во всех учебных помещениях соответствует нормам в среднем 0,2; в кабинете немецкого языка и английского языка он даже очень высок.

Коэффициент искусственного освещения соответствует нормам во всех кабинетах, кроме кабинета №2 (русского языка) – здесь предел, в остальных кабинетах - составляет от 14 до 30 Вт/кв. м площади помещения
Но включение искусственного освещения не соответствует нормам СанПина, так как включение осветительных приборов производится порядно, а не параллельно естественному освещению. Поэтому при наличии достаточного естественного освещения для ряда детей, сидящих у окна или на среднем ряду, дети, сидящие на дальнем от окон ряду не будут получать достаточное освещение, что вызовет необходимость использования искусственного освещения, которое будет включено для всех детей, и даже для тех, кто в этом не нуждается.
6. Цветовая гамма  и материалы, используемые для отделки помещения и изготовления мебели (Приложение 7 - таблица 5).
Из интервью с директором школы Дедкиной Ирины Ильиничны я узнала, что вся мебель в наших школьных кабинетах имеет сертификат качества и разрешена СЭС для осуществления учебного процесса. Практически вся мебель у нас новая, максимальное использование ее 6 лет, сделана из дерева, в основном имеет светло – коричневую окраску. Доски зеленого и коричневого цвета. За исключением доски в кабинете географии– все остальные соответствуют требованиям норм СанПина.
Проверяя соответствие маркировок парт, прописанных в нормах СанПина, я поняла, почему в некоторых школьных кабинетах не обучаются учащиеся старших классов – маркировка не соответствовала  бы нашему росту. Лишь парт с маркировкой оранжевого цвета нет в нашем здании, причина вполне объяснима тем, что этот цвет соответствует росту самых маленьких школьников, которые у нас обучаются в другом здании. 
А вот с материалами по отделке кабинетов есть некоторые нарушения: ряд кабинетов оклеен обоями, их химический состав не причиняет вреда здоровью детей, но не безопасен в случае пожара. В кабинетах №23 и 21 стены обиты деревоплитой, что, по-моему, не совсем безопасно в случае пожара. Но меня заверили, что этот материал пропитан каким-то особым веществом. 
Краска, используемая для отделки кабинетов – эмаль. Цветовая гамма разнообразна. Но преобладают бежевые, розовые и светло-голубые оттенки.
Не все кабинеты по цветовой гамме соответствуют нормативу. Расположенный на северной стороне кабинет информатики имеет серую холодную окраску, а не  окраску теплых тонов. На южной стороне все кабинеты, кроме кабинета ОБЖ №5 имеют теплые тона, хотя рекомендуется выбирать холодные. Но если учесть, что для школьных помещений рекомендуется использовать краски спокойных тонов, т.к. они обеспечивают лучшую адаптацию зрения к письму, чтению и другим видам занятий, можно сделать вывод, что преобладающая бежевая окраска кабинетов и коридоров способствует созданию экологической комфортности для учебных занятий. Во многих кабинетах на стенах имеются цветы, картины, что делает их привлекательными в эстетическом плане.
Коридоры (приложение8) также – светлые, черный цвет скамеек не портит общей картины. Два зала столовой окрашены в бежевый цвет. Светлого оттенка столы и лавки также приятны взгляду. Но стены пустые, поэтому ощущается дискомфорт, который отмечали и учащиеся, и учителя при опросе.
Подводя итог санитарно-гигиенической оценке школьных помещений, добавлю ответы на мои вопросы из интервью  с директором школы: «В современных условиях напряженная программа обучения оказывает огромное влияние на зрение обучающихся в школе детей, поэтому освещенность в учебных классах, рекреациях и других помещениях школы находится под особым контролем. Постоянно проводится осмотр осветительных приборов и замена их в случае неисправности. В плане и изменение включения искусственного освещения. Также проводится наблюдение за состоянием экологического комфорта в классах (проветривание кабинетов и коридоров). А вот поддержание температурного режима в некоторых кабинетах осложнено износом оборудования и прежде всего ветхостью оконных рам, щели в которых позволяют видеть даже улицу. Но в перспективном плане школы: постепенная замена оконных рам. Возможно, это позволит выровняться температуре и соответствовать нормативу.  Для хорошего восприятия окружающей детей обстановки при ремонте коридоров, фойе и актового зала был изменен цвет стен: с зеленого на бежевый, более спокойный. На стенах вывешены картины как художников Рыбинска, так и самих учащихся, что дает возможность приобщать детей к вечному искусству живописи. Поставленные в фойе кресла, в актовом зале лавочки, искусственные цветы и деревья создают атмосферу уюта и комфорта и позволяют детям отвлечься ненадолго от учебного процесса, обеспечивая кратковременный отдых». 

 3.2. Оценка эмоционального восприятия помещений, определение уровня их  экологической комфортности.
Оценка экологического восприятия любого обследуемого объекта выражает сиюминутное эмоциональное отношение человека к этому объекту, возникшее в процессе первичного знакомства с ним, еще до детального изучения и обсуждения его эстетического вида. Такая оценка помогает определить уровень экологической комфортности помещения.

      Уровень экологической комфортности помещения определялся с помощью интервьюирования и анкетирования учителей и учащихся. Мной были проведены два вида анкетирования: одно с целью выявить у респондентов (учителей и учащихся) их отношение к комнатным цветам и второе имело цель установить, какие кабинеты в школе наиболее комфортны и почему (приложение 9). В анкетировании приняли участие учителя (25 человек) и учащиеся 5-11-х классов (268 человек)
Результаты анкетирования представлены в приложение 10.

- На вопрос "В Вашем доме есть комнатные растения?" большинство опрашиваемых ответили «да, много».
-  Комнатными растениями в семьях учителей больше всего занимаются они сами (68%).
В семьях учащихся ухаживают за цветами мамы (68%)  и бабушки, дедушки (24%).

-  Ответ на вопрос "Процесс ухаживания за комнатными растениями для Вас…"  у учащихся и учителей оказался диаметрально противоположным. Для большинства учителей (64%) – это удовольствие, некоторым цветы помогают отвлечься от проблем или снять стресс. А вот для большинства ребят (28%) ухаживание за цветами вменено в обязанность, а удовольствие испытывают лишь 12%

- Учителя комнатные цветы разводят дома для сохранения здоровья (28%), для красоты (24%) и из интереса (24%). Есть среди них и коллекционеры. Из беседы с Анисимовой Е.Е.  я узнала, что она и в квартире и на даче занимается выращиванием роз. В ее домашней коллекции уже 16 видов. А Мяконькина Т.Ю. предпочитает экзотические растения: у нее дома растет апельсиновое дерево, фейхойя (а в ее кабинете – лимонное дерево). А вот у большинства учащихся комнатные цветы дома – для красоты (48%)  и они также считают, что в нашей школе цветов недостаточно. Нашлись и коллекционеры: кактусы – самый распространенный в нашей школе коллекционный материал.
- Привлекают растения разные. Большинство и учителей (48%) и детей (28%) любят цветущие комнатные растения. А вот на втором месте у учителей – растения, обладающие лечебными свойствами (24%), а учащихся – экзотические (24%).
- Кстати и в нашей школе хотят видеть на второй позиции учителя растения- фитонциды, а ученики опять же – экзотические комнатные растения. А вот первое место у всех заняли цветущие растения.

Анализ ответов на вопросы второй анкеты, показал, что пальму первенства у нас в школе одержал кабинет №23 математики. Он получил статус «Самый комфортный и уютный». На втором месте – музей школы (22 кабинет), третье место разделили кабинеты биологии и русского языка (№24) (приложение 11). 
Больше всего нравятся кабинеты, в которых «как дома», «много цветов», «красивая и удобная мебель», «все в тон», «есть часы», «светлые стены», «много света».

Кабинеты мультимедиа, ОБЖ и информатики получили наименьше число голосов «смотреть не на что, одни стены», «слишком темные стены», «нет цветов» (приложение 11)

Предложений по изменению кабинетов поступило много: «сменить мебель», «поставить компьютеры на учительские столы», в некоторых кабинетах «перекрасить стены», «постелить линолеум»,  «что-нибудь повесить на стены» и почти во всех анкетах «больше красивых цветов».   А вот лишнего у нас в кабинетах нет.
Еще отмечалось, что не нравится школьная столовая и  коридор второго этажа. Действительно, эти помещения неуютны, голые стены унылы.
Подводя итог анкетированию, скажу, что оно еще раз доказало, что преобразования в обустройстве нашей школы необходимы.
     3.3.Видовое разнообразие растений школьных помещений, их влияние          
           на здоровье окружающих. 

 3.3.1. Разнообразие растений.
Для определения видового разнообразия растений школы сначала был произведен подсчет растений в школьных кабинетах и других помещениях. Результаты представлены в приложении 12. Также было определено по 3-х бальной шкале состояние растений:
1- не удовлетворительное;   2- удовлетворительное;     3- хорошее.

Больше всего комнатных растений в кабинетах – лидерах №23,24,22,20, а также в кабинетах 10 (черчение) и 28 (немецкого языка). В основном состояние растений хорошее и  удовлетворительное.
     Видовой состав растений определялся с помощью видовых определителей (см. список литературы). И оказалось, что видовой состав растений в нашей школе не отличается разнообразием (приложение 13 и 14). Преобладают хлорофитумы, спатифилумы и панданусы Вейча. Несколько меньше фиалок, традесканций, сансивьер, молочаев, бегоний и диффенбахий. Всего на 19 кабинетов школы приходится 196 растений, из них в неудовлетворительном состоянии всего 6 растений. А вот видов комнатных растений  всего 43, из них 10 ядовитые (но многие из них – фитонцидные, поэтому очень важно проводить разъяснения детям об опасности данных растений).
В некоторых кабинетах можно увидеть лишь хлорофитум и панданус Вейча (физика, краеведение, математика (№6)) Учитывая особенности кабинета физики, в нем должны быть сциндаптусы, бегонии, фикусы и папоротники. А вот в химии как раз не хватает хлорофитума и сансивьеры. А если вспомнить о способности фикусов очищать воздух от ядовитых формальдегидов, то их обязательно нужно добавить  в кабинет химии.
В кабинеты информатики и мультимедиа необходимы эхинокактусы, длинные колючки которого способны снижать ионизацию воздуха.
Но если посмотреть на приложение 12, то количество растений в  большинстве кабинетов  можно считать в норме. А вот о других помещениях, и особенно о столовой и коридоре второго этажа, а также об актовом зале, этого сказать нельзя. Здесь просто необходимы сенполии, бегонии, хлорофитумы, для профилактических целей важны мирт обыкновенный и базилик. 
Вывод: в целом, мне кажется, что количество растений в нашей школе следует увеличить, особенно на втором этаже. Это, я думаю, поднимет настроение учащихся, повысит успеваемость и их работоспособность. 
3.3.2. Фитонциды в нашей школе

Есть в нашей школе и растения-фитонциды, больше всего их в кабинетах 20,23,24.
Учитывая кабинетную систему нашей школы, можно радоваться тому, что в эти кабинеты попадают учиться многие учащиеся 5-11 классов, т.е. защищенность  от острых респираторных заболеваний для всех. Но анализируя данные по заболеваниям в нашей школе в только что прошедшую эпидемию, я установила, что самый маленький процент заболевших у нас был в 10-м, 11-м, 6б и 7а классах, т.е. в тех классах, которые наиболее часто проходили через каб. 23 и 24 , где наибольшее количество фитонцидных растений. Не было ни одного заболевшего ребенка в 5в, 70% уроков которого проходят в кабинете 20, и здесь же ребята остаются на продленку. В этом кабинете очень много хлорофитумов, два вида бегоний, папоротники, диффенбахия, монстера, традесканции и даже есть аквариум, что свидетельствует о том, что в этом кабинете хорошая экология.
  Мною также было установлено, что на первом этаже значительно меньше фитонцидных растений, а в некоторых кабинетах, как в кабинете № 32, 2,3,5,10  их просто нет. А ведь именно здесь они очень необходимы, так как это кабинеты таких сложных предметов, как математика, история, информатика, черчение.  Удивило меня сообщение учителя информатики о том, что цветы из этого кабинета были убраны по рекомендации проверки СЭС. В приложении 15 я сделала таблицу, в которой показано, какими возможностями обладают  растения, произрастающие в нашей школе.
  3.3.3. Исследование  микроорганизмов в воздушной среде помещения

 В ходе работы я провела исследование микрофлоры нескольких школьных помещений. И в первую очередь актового зала, который также является большой рекреацией, где отдыхают ребята на переменах. По методике, предложенной мне учителем биологии и, используя возможности СЭС, я провела исследование «Определение влияния летучих выделений (фитонцидов) комнатных растений на содержание микроорганизмов в воздухе», описание которого приведено в приложении 16. В проведении эксперимента мне оказала помощь сотрудник городской СЭС Богомаз Светлана Геннадьевна.
1. В результате исследований было установлено, что колонии микробов, выращенных от посева на больших переменах в актовом зале, превышает норму в несколько раз. А ведь в актовом зале нет ни одного естественного растения, не говоря уже о фитонцидных. В прошлом году были три стойки с цветами, но в этом году они перебрались в кабинеты. Данный факт, по-моему, очень важен, учитывая то, что актовый зал на переменах – это место сбора примерно 70% учащихся школы!!!
2. Параллельно исследованию актового зала проводилась работа  в кабинете математике №23, признанном самым уютным и комфортным и имеющим достаточное разнообразие растений, в том числе и фитонцидов. Для исследования использовались растения: традесканция, сенполия, бегония, хлорофитум, сансивьера. 
В результате установлено, что общее число микроорганизмов в воздухе кабинета математики под влиянием исследованных растений снижалось. Меньше всего микроорганизмов в воздухе оказалось вблизи хлорофитума и традесканции. 

3. Начав работу в кабинете с большим количеством растений-фитонцидов, я несколько позже взяла еще один объект исследования: кабинет ОБЖ, в котором нет ни одного растения. В чашках Петри из этого кабинета количество микроорганизмов превысило норму уже при первом посеве. Учитывая, что по санитарным нормам воздух считается чистым, если в нём содержится меньше 2500 микроорганизмов на 1м3, результаты посева оказались ошеломляющими: 3380 микроорганизмов на 1м3. К тому же в СЭС, куда я также каждый раз отправляла посевы на исследование, сказали, что среди микроорганизмов выделилась стафилакоковая колония (посев производился в период эпидемии гриппа). 
Увидев такой результат, я выбрала еще один объект исследования кабинет №3 (краеведения), где растения есть, но их мало, правда есть один хлорофитум. В итоге оказалось 2880 микроорганизмов на 1м3.  Если учесть, что заболеваемость школьников в тот период была достаточно высокой, т.е. распространение микроорганизмов происходила быстро, эта цифра не показалась мне катастрофической. Сквозное проветривание на переменах и фитонцидные способности хлорофитума, способствовали такому результату.
По результатам исследования сделаны выводы:
1.В кабинетах, где содержится большое количество комнатных растений, воздух соответствует гигиеническим требованиям к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. А в кабинетах с незначительным количеством зелёных растений и при отсутствии растений количество микроорганизмов превышает указанный норматив. Результаты исследования показали, что небольшое количество растений незначительно влияет на чистоту микрофлоры в классах. На основании чего можно сделать вывод, что в учебных учреждения объём  зелёной массы растений должен быть пропорционален объёму помещения.

2. К тому же обязательным условием должно быть наличие растений – фитонцидов таких как традесканция, сенполия, бегония, хлорофитум, сансивьера, а также пеларгония, диффенбахия, фикусы, драцена, аспарагус и даже монстера.

       3.3.4. Уровень антимикробной активности растений.

       Учитывая, что в нашей школе, немало растений, обладающих фитонцидными свойствами, я решила проверить уровень их антимикробной активности. Для данного эксперимента  мною были выбраны  листья хлорофитума, каланхое, лимона, пеларгонии и бегонии. Были проведены два опыты (приложение 17), в которых проводилось исследования воздействия сначала сока растений непосредственно на простейших, а затем измельченных листьев этих же растений. Были проведены два опыта с простейшими из почвенного раствора и два опыта с простейшими из аквариума.
В результате опытов было установлено:
1. В растворах с экстрактами сока растений, обладающих  фитонцидными свойствами, микроорганизмы погибают значительно быстрее, чем в контрольном растворе, при чем быстрее всего простейшие погибли в соке каланхоэ, затем в лимоне, хлорофитуме, пеларгонии и бегонии. 
2. При использовании самих листьев гибель простейших происходила медленнее, но фитонцидная активность исследуемых растений имела тот же порядок.

    Таким образом, знания о том,  как растения  воздействуют на культуры микроорганизмов, какую они  имеют скорость воздействия и площадь влияния., к какой группе по свойствам и качествам они относятся (бактерицидные - хлорофитум, герань, пеларгония, лимон, алоэ (очищают воздух учебных кабинетов от бактерий, болезнетворных микробов); протистоцидные - бегонии,    фиалки,    герань,    пеларгонии,    коланхоэ, традесканция (убивают простейших в микроклимате помещений); фунгицидные - герань, пеларгония, хризантема, кислица (защищают рядом стоящие растения от спор паразитических грибов и бактерий), очень важны для правильного озеленения школьных помещений.
3.4. Поэтапный план проекта преобразования школьных помещений.

Анализ полученных результатов исследования, позволил перейти к проектированию будущих преобразований. Учитывая выявленные проблемы, был составлен проект, этапы которого предполагали следующее:

1 этап – паспортизация всех имеющихся в школе растений, внесение в паспорт растений сведений об их особенностях и особенностях ухаживания за ними; составление памяток по решению проблемы озеленения школьных помещений;

2 этап - подбор цветовой гаммы и растений для кабинетов, несоответствующих нормам Санпина с учетом уровня освещенности и сторон горизонта;

 3 этап – разработка эскизов по изменению уровня комфортности и озеленению «проблемных кабинетов и других помещений»: кабинетов – аутсайдеров, кабинетов с недостаточным количеством растений, столовой, коридора второго этажа, холла; 
4 этап – составление финансового плана проекта;

5 этап – приобретение и разведение вегетативным способом требуемых для выполнения проекта комнатных растений; 

6 этап – поэтапная реализация эскизных проектов посредством выдачи карт-заданий экипажам школьной «Галактики активных звезд», содержащих рекомендации по преобразованию закрепленной за экипажем территории.
3.5. Реализация проекта

   3.5.1. Паспортизация растений, составление памяток.

Для удобства паспортизации растений был составлен макет электронного паспорта растения (приложение 18). 

На данном этапе через паспортизацию прошли все растения кабинетов-лидеров, так как, по мнению, обучающихся школы, непосредственно занимающимися осуществлением проекта, именно растения этих кабинетов смогут стать основой для увеличения количества комнатных растений в других кабинетах и помещениях школы. Кроме того через школьный конкурс «Лучшая памятка-рекомендация по озеленению и уходу за комнатными растениями», мы имеем неплохой багаж материалов по биологии и экологии комнатных растений, особенностях ухода за ними. Среди них особо отмечу памятку по ядовитым комнатным растениям.    
 3.5.2. Подбор цветовой гаммы
Результаты данного исследования, учитывающие нормы Санпина, были представлены директору школы, был также предложен план по изменению цветовой гаммы некоторых кабинетов. На учредительном совете школы было решено, что при плановых покрасках стен данные рекомендации будут учтены.
3.5.3. Эскизы предполагаемых новых элементов для оформления фойе, школьных коридоров и столовой.

При разработке эскизов по преобразованию школьных помещений  учитывались: форма окон, освещенность, сторона горизонта, мебель и наличие стендов (в кабинетах), наличие пустот на стенах (в столовой и коридорах), форма помещения, имеющиеся элементы интерьера – скамейки, искусственные цветы и деревья (в холле и актовом зале). 

Предлагалось создание «оазисов» - островков комнатных растений в различных помещениях школы: как в кабинетах, так и в других помещениях (приложение 19).
Некоторые из ребят приносили уже готовые эскизы, найденные в различных источниках. Самые интересные из них также были отобраны для реализации проекта (приложение 20) и уже изготавливаются в школьных мастерских.
 Имеющиеся у нас в некоторых кабинетах удачные островки (приложение 21) стали основой для некоторых мини проектов.

Кроме того идет работа по созданию коллекции цифровых фотографий растений, рекомендуемых для школьных помещений. Некоторые виртуальные «экспонаты» этой коллекции представлены в приложении 22
3.5.4. Финансовый план проекта 

Ассортимент комнатных растений, которые будут использоваться для озеленения  кабинетов и других помещений МОУ СОШ № 24, а также предполагаемые затраты представлены в финансовом плане проекта (приложение 23), при этом учитывались, прежде всего, внутренние ресурсы, т.е. имеющиеся в школе комнатные растения. 
3.5.5. Рекомендации для некоторых школьных помещений по улучшению эстетического оформления с учетом норм СанПина (приложение 24)
Заключение
      Факторы внешней среды могут оказывать благоприятное и неблагоприятное воздействие на организм. Ребёнок проводит в школе около 3/5 своего дня, поэтому гигиеническое содержание классной комнаты, как состояние окружающей среды, имеет огромное значение в развитие ребёнка. Факторы внешней среды классной комнаты должны оказывать только благоприятные воздействия на организм ребёнка. 

Существует много причин, которые могут существенно облегчить пребывание ребенка в школе и повлиять на качество получаемых им знаний. К одной из этих причин уверенно можно отнести  эстетику интерьера и жажду созидания. Эстетический уровень решения всех элементов постоянно оказывает эмоциональное воздействие на человека. 
На световую среду влияет цветовая гамма интерьера помещений. Функциональное состояние зрительного анализатора и показатели работоспособности выше при зеленой гамме цветов, чем при белой, коричневой, черной. Наилучший цвет для мебели и стен — светло-зеленый и цвет натурального дерева, для доски — коричневый, темно-зеленый. 

С учетом изменений естественной освещенности в течение дня и года нужно пользоваться световым календарем, который предусматривает время включения искусственных источников света. 

Воздушный режим помещений школы определяет самочувствие, работоспособность и здоровье учащихся. Воздух закрытых помещений меняет свои физические, химические и биологические качества за счет выделения учащимися более 200 антропогенных веществ, тепла и влаги. Часть выделений обладает токсическими, аллергизирующими свойствами и раздражающим действием. 
Поэтому в помещениях школы должны быть растения, которые все без исключения играют неоценимую роль:  улучшают и оздоравливают микроклимат, охлаждают воздух  за счет испарения, повышают влажность воздуха, повышают содержание кислорода в воздухе, улучшают водно – газовый обмен, нейтрализуют электромагнитное излучение телевизоров, компьютеров и других бытовых приборов. Растения «вытягивают»  из воздуха формальдегид и табачный дым,  поглощают  тяжелые металлы, снижают содержание углекислого газа, а летучие фитонциды ароматных растений  уничтожают вредные микроорганизмы, тем самым повышают иммунитет организма человека. Умело   подобранные   и правильно размещенные   комнатные растения играют важную роль не только  в эстетике оформления учебного помещения,  но и имеют важное санитарно - гигиеническое значение,  «фитодизайн» - это не только  красота, но и создание здоровьесберегающей среды в помещении. 
Но при подборе растений необходимо учитывать не только роль растений в оформлении интерьера кабинета и неприхотливость к условиям содержания, но и их особые признаки (например, ядовитость или фитонцидные свойства). Важно также сочетание эстетического восприятия красоты формы, окраски цветов и листьев растений с другой полезной функцией растений, о которой было давно известно: живые растения улучшают состав воздуха и очищают атмосферу.  Так как большую часть года школьники проводят  в помещении школы, поэтому необходимо украсить его вечнозелеными растениями, которые играют не только эстетическую и воспитательную роль, но и образовательную. 

     Работа по осуществлению проекта начата и также как работа по проекту «За красивый и чистый двор» будет осуществляться согласно намеченному плану. Подводя итог уже проделанной работе, отмечу, что паспортизация растений школы способствовала принятию решения о  формировании:

-  в кабинете биологии экологических групп растений (по Верзилину Н. М. и Корсунской В. М):  растения сухих мест: кактусы, алоэ, агава, эхеверия, иглица; растения влажных мест: монстера, бегония, традесканция, циперус;  растения мест средней влажности: фикус, аспидистра, лимон, кливия, пеларгония и др.;

- в кабинете географии распределить растения на географические группы: растения тропиков: сухих – кактусы, агавы, алоэ; влажных – монстера, бегония, традесканция, циперус, фикус; растения субтропиков: лимон, апельсин, пеларгония, олеандр, аспидистра, кливия; растения умеренного пояса: примула, плющ, иглица.

       На данном этапе создан фитоуголок в холле первого этажа (приложение 25), идет озеленение проблемных кабинетов № 5, 11 , информатики и мультимедиа.

В заключении добавлю:

- экологическое состояние школы отвечает большинству санитарно - гигиенических требований, и я уверенна, что те недостатки, которые были обнаружены в ходе моей работы, будут устранены;

- ведь хорошее  экологическое  состояние  школы  благотворно  сказывается  на здоровье детей, а оно определяет и их успешность и результат работы всей школы;
- все мы должны помнить, что хорошее экологическое состояние школы зависит от каждого из нас, и как в преобразовании школьной территории участвуют все, так же, я думаю, будет и с самой школой.  Мы все вместе: учителя и ученики, будем стремиться к тому, чтобы наша школа всегда была уютной, экологически чистой и в ней было комфортно всем и все были здоровы. А результаты некоторых изменений, я думаю, уже можно будет увидеть весной 2010 года.
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