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Введение

Нельзя сказать, что проблема неуспеваемости - это проблема, появившаяся у современной школы. Над поиском ее решения уже давно работают многие ученые и практики. 
Не смотря на пристальное внимание педагогов и психологов, ученых и практиков к проблеме школьной неуспеваемости, число учащихся, испытывающих трудности в обучении, непрерывно растет. По данным Института возрастной физиологии РАО, трудности в обучении отмечаются у 15-40% школьников. В тоже время у 50% учащихся общеобразовательных учреждений отмечаются изменения в работе вегетативной нервной системы, чаще всего проявляющиеся в синдроме вегетативной дистонии. 

Проблема успеваемости и здоровья вегетативной нервной системы становится актуальной и в отношении учащихся школ г. Ярославля. Это объясняется тем, что динамично развивающийся город требует от современных школьников больших усилий в обучении в связи с интенсификацией учебного процесса, что может приводить к эмоциональным стрессам и изменениям в функционировании отделов ВНС.

Целью исследования является: изучение влияния тонуса и особенностей функционирования отделов ВНС на нервно-психическую устойчивость, особенности личности и успеваемость учащихся лицея № 86 г. Ярославля

Основные задачи работы:

1. Проанализировать теоретико-методологические основы изучения Вегетативной нервной системы, нервно-психической (психологической)  устойчивости и успеваемости. 

2. Изучить особенности функционирования ВНС, определить тонус симпатического и парасимпатического отделов учащихся средних и старших классов лицея № 86.

3. Определить уровень нервно-психической устойчивости учащихся. Раскрыть особенности личности учеников средних и старших классов.

4. Определить уровень успеваемости учащихся.

5. Выявить взаимосвязь тонуса отделов ВНС, нервно-психической устойчивости, особенностей личности и успеваемости учащихся среднего общеобразовательного учреждения. 

Объект исследования: тонус отделов вегетативной нервной системы, уровень нервно-психической устойчивости и успеваемость учеников средних и старших классов.

Предмет исследования: влияние тонуса отделов ВНС на нервно-психическую устойчивость и успеваемость учащихся лицея № 86 г. Ярославля

Субъекты исследования: 40 учащихся 5-х классов и 40 учащихся 10-х классов МОУ лицея № 86 г. Ярославля.

Гипотеза исследования: рассматривая личность как целостное системное качество, которое формируется прижизненно, по механизму присвоения общественного опыта в процессе обучения, мы предположили, что на особенности личности в целом, нервно-психическую устойчивость в частности, а также на успеваемость учащихся средних и старших классов общеобразовательного учреждения влияние оказывает тонус отделов вегетативной нервной системы.   
Результаты исследования особенностей вегетативной нервной системы,  нервно-психической (психологической) устойчивости и успеваемости учащихся
§ 1.  Особенности вегетативной нервной системы учащихся средних и старших классов
Субъектами исследования явились 80 учащихся МОУ лицея № 86 г. Ярославля, среди которых было 40 учащихся  5-х классов в возрасте 11-12 лет и 40 учащихся 10-х классов в возрасте 16-17 лет. Наш отбор испытуемых двух возрастных групп был определен необходимостью наиболее полного подтверждения или опровержения гипотезы исследования результатами, полученными  от учащихся различного возраста, обучающимися по различной учебной нагрузке. Ученики 5-х классов вызвали наш интерес в связи с тем, что именно в 2008-2009 уч. году они поднялись на новую ступень школьного обучения, т.е. перешли из начальной школы в среднее звено. Отбор учащихся 10-х классов был связан с нахождением их на ступени старшего звена, в тоже время эта категория учащихся в 2008-2009 уч. году не завершала обучение в средней школе, а, значит, не испытывала дополнительного нервного напряжения, связанного с выпускными экзаменами и необходимостью поступления в средние и высшие учебные заведения. 
Временной период проведения исследования совпал с VI учебной четвертью 2008-2009 уч. года. Такой выбор был обусловлен необходимостью определения наиболее точного и подтвержденного достаточным количеством оценок, полученных в течение учебного года, среднего балла школьной успеваемости. Процедура и методы исследования представлены в Приложении 1.
  На первом этапе изучения особенностей вегетативной нервной системы испытуемых с помощью глазосердечного рефлекса Даньини-Ашнера нами были получены результаты, которые легли в основу деления учащихся на группы в зависимости от преобладания тонуса того или иного отдела ВНС. Результаты, полученные по итогам пробы представлены в таблице 1 Приложения 2.
Анализируя данные таблицы, можно сказать, что наличие нарушений со стороны вегетативной нервной системы в среднем имеют более 50 % учащихся, принимавших участие в исследовании. Причем, в процентном соотношении учеников с нормой состояния ВНС и выявленными отклонениями ведущее место  по количеству детей с вегетативными расстройствами занимают 5-е классы (80%). Наиболее часто среди отклонений в состоянии ВНС выявлено преобладание тонуса симпатического отдела. В тоже время преобладание тонуса парасимпатического отдела было определено нами лишь в единичном варианте у учащегося 10-го класса. 

Для дальнейшего изучения особенностей Вегетативной нервной системы, а также опровержения  или подтверждения результатов, полученных с помощью глазосердечного рефлекса Даньини-Ашнера, нами применялась проба на конвергенцию глаз. Результаты использования пробы представлены в таблице 2 Приложения 2.
Таким образом, из таблицы 2 видно, что количество учащихся  с нормальным состоянием вегетативной нервной системы и измененным тонусом симпатического или парасимпатического отделов отличается от соответствующего числа учащихся по результатам использования методики Глазосердечного рефлекса Даньини-Ашнера. Такое расхождение определяет необходимость проведения дополнительного изучения особенностей вегетативной нервной системы учеников, с применением широкого спектра проб и рефлексов. В тоже время полученные результаты подтверждают наличие белее, чем у 50 % учеников, как старших, так и средних классов, наличие отклонений в работе вегетативной нервной системы в сторону преобладания тонуса симпатического отдела.  Кроме того, в отличие от предыдущего рефлекса, проба на конвергенцию глаз позволила определить у 2 учащихся  10-х классов и  3 учеников 5-х классов преобладание тонуса парасимпатического отдела. Такие противоречивые данные также требуют проведения дополнительного исследования ВНС на предмет изменения тонуса симпатического и парасимпатического отделов. 
Для решения вопроса достоверности данных нами был использован Эпигастральный (солнечноузловой) – солярный рефлекс Тома и Ру. Результаты применения диагностического рефлекса представлены в таблице 3 Приложения 2. 

Обращаясь к данным таблицы 3, можно сделать вывод о повторном расхождении результатов с показателями использования Глазосердечного рефлекса Даньини-Ашнера. Так, по данным таблицы 1 среди учащихся 5-х классов у 81 %  преобладает тонус симпатического отдела, а среди учащихся 10-х классов -  у 68 %, по результатам, представленным в таблице 3, количество учеников с преобладанием симпатического тонуса в 5-х классах составляет 77,5%, а в 10-х классах – 62,5 %. Такое несовпадение, вновь указывает на необходимость расширения диагностического инструментария для изучения особенностей вегетативной нервной системы участников исследования. В то же время количество учащихся с преобладанием тонуса парасимпатического отдела совпадает по результатам Глазосердечного рефлекса и Эпигастрального – солярного рефлекса. 
В продолжение исследования особенностей вегетативной нервной системы испытуемых, нами была применена Холодовая проба. Результаты, полученные по итогам изучения, представлены в таблице 4 Приложения 2.
Рассматривая результаты, представленные в таблице 4, обнаруживается их полное совпадение с результатами использования Глазосердечного рефлекса Даньини-Ашнера. Такое совпадение, при дальнейшем подтверждении результатов дополнительными пробами и рефлексами, может позволить разделить учащихся на группы, в зависимости от выявленных особенностей вегетативной нервной системы с целью проверки гипотезы научно-исследовательской работы. 

В качестве дополнительного метода изучения вегетативной нервной системы испытуемых нами была выбрана Ортоклиностатическая проба (Русецкий И.И., Четвериков Н.С. и др.). Результаты отражены в таблице 5 Приложения 2. 

Анализируя данные о количестве учащихся с нормальным состоянием тонуса отделов вегетативной нервной системы и учеников с преобладанием тонуса одного из отделов ВНС, можно обнаружить их совпадение с результатами использования Глазосердечного рефлекса Даньини-Ашнера и Холодовой пробы. Таким образом, нами в третий раз получены совпадающие данные о наличии у  80 % учеников 5-х классов и у 67,5 % учащихся 10-х классов отмечается увеличение тонуса симпатического отдела вегетативной нервной системы, преобладание же тонуса парасимпатического отдела выявлено лишь у одного учащегося из всех испытуемых. 
С целью окончательного подтверждения полученных результатов исследования ВНС учащихся, принимающих участие в исследовании, на которых в дальнейшем должно базироваться деление на группы мы использовали Кожно-вегетативную пробу (местный дермографизм) и Цилиоспинальный рефлекс. Результаты, полученные с помощью данных проб, представлены соответственно в таблицах 6 и 7 Приложения 2. 

Таким образом, данные, представленные в таблицах 6 и 7, в очередной раз подтверждают результаты исследования особенностей ВНС испытуемых, т.е. преобладание (увеличение) у 80 % учеников 5-х классов и 67,5 % учащихся 10-х классов тонуса симпатического отдела вегетативной нервной системы. Высокие показатели тонуса парасимпатического отдела ВНС выявлены в единичном случае у ученика 10-го класса. 

Неоднократно совпавшие результаты исследования, отраженные в таблицах 1,4,5,6, и 7  позволяют  разделить всех испытуемых на группы для дальнейшего изучения особенностей нервно-психической устойчивости личности и успеваемости. Учащиеся 5-х классов с нормой состояния ВНС были включены в Экспериментальную группу 1 (далее ЭГ 1),  а дети с преобладанием тонуса симпатического отдела в Экспериментальную    группу 2 (далее ЭГ 2); аналогичным образом учащиеся 10-х классов были соответственно разделены на экспериментальную группу 3 (ЭГ 3) и экспериментальную группу 4 (ЭГ 4).  Учащийся с выявленным преобладанием тонуса парасимпатического отдела не был отнесен нами к экспериментальным группам и в дальнейшем исследовании не принимал участия, т.к. показатели одного испытуемого в дальнейшем исследовании противоречили бы требованию достоверности результатов. Количественная обработка данных с помощью U-критерия Манна-Уитни показала, что различия по признаку состоянии вегетативной нервной системы в группах  ЭГ 1 и ЭГ 2, а также в ЭГ 3 и ЭГ 4 являются значимыми, Uэмп= 77; 68; 73; 92 (p≤0.01). Таким образом, дальнейшее исследование нервно-психических особенностей и успеваемости будет проводиться нами в выделенных группах. 
Несовпадение результатов, полученных по итогам использования большинства методов исследования с данными применения пробы на Конвергенцию глаз и Эпигастрального (солярного) рефлекса объясняется, на наш взгляд, низкой достоверностью первой пробы и возможными ошибками, связанными со сложностью проведения Солярного рефлекса. 

§2. Изучение психологической (нервно-психической) устойчивости и успеваемости учащихся

Для исследования нервно-психической устойчивости учащихся и дальнейшего соотнесения с особенностями их вегетативной нервной системы мы использовали выделенные ранее экспериментальные группы. 

Первоначальным этапом изучения нервно-психического состояния учеников 5-х и 10-х классов стало проведение теста «шкала самооценки» Ч.Д. Спилбергера,    Ю.Л. Ханина по изучению реактивной и личностной тревожности.  Результаты, полученные в выделенных группах, представлены в таблице 8 Приложения 3.. Из результатов, представленных в таблице 8 видно, что в экспериментальных группах с нормальным состоянием вегетативной нервной системы (ЭГ 1 и ЭГ 3) преобладает умеренный уровень реактивной и личностной тревожности, т.е. более 80 % учеников в этих группах адекватно реагируют на происходящие события, возможные трудности в учебном процессе и неудачи в выполнении тех, или иных заданий. 
В тоже время, ученики, включенные нами в группы с выявленными недостатками в состоянии ВНС (преобладании тонуса симпатического отдела) лишь в 35-37 %  обнаруживают умеренный уровень реактивной и личностной тревожности, а в 43-49 % - высокий уровень. Преобладание у учащихся с увеличенным тонусом симпатического отдела ВНС высокой тревожности говорит о их склонности к переживаниям различных обстоятельств жизни и учебной деятельности, неумению реагировать на образовательные трудности и неудачи.   В тоже время, в отличие от  учеников без изменений в состоянии вегетативной нервной системы, в ЭГ 2 и ЭГ 4 (с увеличенным тонусом симпатического отдела) в среднем 15 % учащихся имеют низкий уровень тревожности. Такой уровень реактивной и личностной тревожности может говорить о низкой мотивации учебной деятельности и сниженного чувства ответственности, что, в свою очередь может отрицательно сказываться на отношении к учебной деятельности. Количественная обработка данных с помощью U-критерия Манна-Уитни показала, что различия по уровням реактивной и личностной тревожности в группах  ЭГ 1 и ЭГ 2, а также в ЭГ 3 и ЭГ 4 являются значимыми, Uэмп= 64 и 52; 73 и  62 (p≤0.01). 

Таким образом, использование теста «Шкала самооценки» позволило нам выявить отличия в уровне реактивной и личностной тревожности у учащихся с различными особенностями вегетативной нервной системы. 

Исследование нейропсихической лабильности, экстраверсии и психотизма в выделенных ранее экспериментальных группах проводилось нами с помощью адаптированного варианта  опросника PEN (Ганс и Сибилла Айзенк). Соответствующие результаты, полученные в группах ЭГ 1, ЭГ 2,   ЭГ 3 и ЭГ 4, представлены в таблице 9 Приложения 3. Анализируя данные, отраженные в таблице 9, у учащихся с нормальным состоянием вегетативной нервной системы приблизительно в 100 % определяется средний уровень нейротизма и психотизма, кроме того, явное преобладание экстравертивного или интровертивного типа личности также имеет место лишь у нескольких учащихся. Это свидетельствует  о активности, общительности, оптимизме, вдумчивости, спокойствии, непринужденности в общении и адекватных эмоциональных реакциях на окружающие ситуации, школьную деятельность и взаимоотношения со сверстниками. 

Обращаясь к результатам учащихся, имеющих увеличенный тонус симпатического отдела вегетативной нервной системы, можно сделать вывод наличии большего количества явно выраженных экстравертивных и интровертивных типов личности в данных группах. Кроме того, в сравнении с ЭГ 1 и ЭГ 3, испытуемые групп с измененным тонусом симпатического отдела, как в 5-х так и в 10-х классах в 55-70% имеют высокий уровень нейротизма и психотизма.  Таким учащимся будут свойственны сверхчувствительные реакции, напряженность, тревожность, недовольство собой, ригидность. 
Также у них может наблюдаться склонность к асоциальному поведению, неадекватности эмоциональных реакций, конфликтности и др. Количественная обработка данных с помощью U-критерия Манна-Уитни показала, что различия по уровням нейротизма, психотизма и преобладанию экстравертивного или интровертивного типа личности в  группах  ЭГ 1 и    ЭГ 2, а также в ЭГ 3 и ЭГ 4 являются значимыми, Uэмп= 54, 56, 64; 77, 89 и  62 (p≤0.01). 

Таким образом, применение адаптированного варианта опросника PEN (Ганса и Сибиллы Айзенка) в группах с нормальным состоянием ВНС и увеличенным тонусом симпатического отдела,  позволило нам выявить различия по уровню нейротизма и психотизма, а также преобладанию экстравертивного или интровертивного типа личности, что, в свою очередь, находит отражение в подтверждении гипотезы о влиянии особенностей вегетативной нервной системы на нервно-психическую устойчивость учащихся школы. 

В продолжение нашего исследования для подтверждения полученных результатов в выделенных экспериментальных группах, а также с целью раскрытия эмоционально-характерологического базиса личности, влияющего на нервно-психическую устойчивость, нами использовался цветовой (восьмицветный) тест Люшера. Применение данной методики позволило диагностировать следующие особенности выбора в каждой группе:

В группах учащихся, не имеющих изменения со стороны ВНС (ЭГ 1 и ЭГ 3), на первых четырех позициях всегда стоят основные цвета,  на последних двух позициях размещаются серый и черный оттенки. Интерпретирование порядка расположения цветовых карточек характеризует учеников данных групп (т.е. как в 5-х, так и в 10-х классах) как упорно стремящихся к поставленной перед собой цели и непозволяющих себе никаких отклонений от намеченного пути. Такие лица хотят преодолеть все трудности, которые встают перед ними, и благодаря своим успехам добиться признания и уважения в обществе. Им нужна активная и полная впечатлений жизнь. Также преобладает стремление развиваться и жить свободно. Выявляется желание общаться  с окружающими, стремление расширять сферы деятельности  и оптимистический взгляд на будущее с реальной оценкой своих способностей. Ученики данных групп пытаются улучшить представление о себе в глазах других людей. Полагают, что жизнь полна не использованных возможностей. 

У учеников групп с преобладанием (увеличением) тонуса симпатического отдела (Эг 2 и ЭГ 4) в 50% выбор порядка расположения цветовых карточек совпадает с испытуемыми ЭГ 1 и ЭГ 3 групп, поэтому повтор интерпретации такого выбора мы считаем не целесообразным. Остальные 50 % составляют варианты выбора с преобладанием на первых двух местах оттенков серого и черного цвета. При этом основные цвета занимают промежуточные или последние места. 

Анализ порядка расположения цветов позволяет характеризовать таких учащихся как   людей чувствующих себя обманутыми в своих ожиданиях. Такие ученики считают, что с ними обращаются несправедливо. Существующая ситуация воспринимается ими как превратность судьбы, они полагают,  что к ним предъявляются слишком высокие требования. При этом они стараются избегать постороннего влияния, чтобы не дать переубедить себя. Большое значение предается ими своим сердечным переживаниям, поэтому их хорошее самочувствие зависит от гармоничных, налаженных отношений. Иногда возникает чувство дискомфорта из-за сопротивления, с которым они сталкиваются всякий раз, когда пытаются отстаивать свои права. Препятствия вызывают у них негодование и возмущение, однако они уступают и согласны как угодно приспосабливаться,  лишь бы достичь покоя. Периодически у таких учащихся возникают мысли о том, что им  выпало больше трудностей, чем другим. Кроме того может иметь место стресс, вызванный неспособностью все время поддерживать взаимоотношения в желаемом состоянии. У половины испытуемых выявляется наличие тревоги вызванной конфликтом между надеждой и необходимостью (желанием и реальностью). Для определения значимости различий в выборе положения цветов теста и проверки достоверности полученных результатов нами использовался      U-критерий Манна-Уитни.  Показатели Uэмп.  в ЭГ 1 и Эг 2  = 42, 52, 50, 44.5, 39, 57, 26, 70., в ЭГ 3 и ЭГ 4 = 69, 57, 72, 76, 87, 90, 77, 85., что подтверждает значимость различий между показателями учащихся с нормой состояния ВНС и преобладанием тонуса симпатического отдела, причем как в случае с учениками 5-х классов, так и в варианте с 10-ми классами.

Заключительным этапом изучения нервно-психической устойчивости учащихся средних и старших классов с целью подтверждения гипотезы исследовательской работы стало использование теста-опросника Я. Стреляу (адаптированного Н.Р. Даниловой, Ф.Г. Шмелевым), который позволяет провести оценку нервно-психического напряжения, астении, т.е. определить уровень процессов возбуждения, торможения и подвижности нервных процессов.  Результаты, полученные по итогам применения данной методики, обобщены и представлены в таблице 10 Приложения 3. Рассматривая данные, представленные в таблице 10, можно сделать вывод о значительной разнице между ЭГ 1 и ЭГ 2, ЭГ 3 и ЭГ 4 по показателям уровней процессов торможения и возбуждения, а также уровней подвижности нервных процессов. Так, для учащихся с нормальным функционированием отделов вегетативной нервной системы характерен средний уровень, как процессов возбуждения, так и процессов торможения. В то же время в группах участников исследования, имеющих увеличенный тонус симпатического отдела ВНС, напротив, отмечается преобладание высокого уровня процессов возбуждения при низком уровне процессов торможения. В целом, ученики с нормой функционирования вегетативной нервной системы имеют средний (нормальный) уровень подвижности нервных процессов, что говорит о достаточно хорошем уровне нервно-психической устойчивости. Учащиеся с выявленным увеличением тонуса симпатического отдела ВНС в свою очередь, имеют низкий уровень подвижности нервных процессов, а, значит, низкий уровень нервно-психической устойчивости.  Количественная обработка данных с помощью U-критерия Манна-Уитни показала, что различия по уровням процессов возбуждения, торможения и подвижности нервных процессов  в  группах  ЭГ 1 и    ЭГ 2, а также в ЭГ 3 и ЭГ 4 являются значимыми, и соответственно Uэмп= 71, 68, 64;  79, 82 и  77 (p≤0.01). 

Изучение успеваемости учащихся, принимавших участие в исследовании, заключалось в подсчете среднего балла, результаты которого представлены в таблице 11 Приложения 3.  Из результатов таблицы видно, что успеваемость учащихся без выявленных особенностей отделов вегетативной нервной системы превышает показатели успешности освоения учебного материала испытуемых с преобладанием (увеличением) тонуса симпатического отдела ВНС.
Таким образом, проведенное исследование выявило следующие особенности учеников с увеличенным тонусом симпатического отдела ВНС: преобладание высокой реактивной и личностной тревожности; высокий уровень нейротизма и психотизма; проявление черт экстравертивного типа личности; понижение самооценки; снижение уровня процессов торможения и увеличение уровня процессов торможения, а также снижение подвижности нервных процессов, нервно-психической устойчивости и успеваемости.  В тоже время, у учащихся, не имеющих изменений со стороны функционирования ВНС, по всем вышеуказанным показателям преобладают средние показатели, свидетельствующие о возрастной норме развития особенностей личности и нервных процессов. Успеваемость этих учеников превышает таковую у их сверстников с преобладанием тонуса симпатического отдела ВНС.

Все выявленные особенности и результаты в дальнейшем лягут в основу нахождения корреляционных связей между показателями состояния тонуса ВНС, особенностями личности, нервно-психической устойчивостью и успеваемостью, т.е. помогут нам в подтверждении гипотезы исследовательской работы.

Для определения зависимостей между показателями тонуса симпатического отдела вегетативной нервной системы и особенностями личности учащихся (тревожность, самооценка, нервно-психическое напряжение, процессы возбуждения и торможения, нервно-психическая устойчивость) мы использовали метод ранговой корреляции Спирмена.
Большинство обнаруженных связей, кроме связи между тонусом симпатического отдела ВНС и процессами торможения, являются положительными (p≤0.05) и представлены на рисунке 1. 

Рисунок 1

Структурограмма корреляционных связей между показателями тонуса симпатического отдела ВНС и особенностями личности

 учащихся  5-х и 10-х классов
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Таким образом, увеличение тонуса симпатического отдела вегетативной нервной системы находится в тесной взаимосвязи c нервно-психической устойчивостью и ее компонентами и оказывает отрицательное влияние на успеваемость учащихся среднего общеобразовательного учреждения. Все полученные данные и выявленные корреляционные связи расширяют понимание значения правильного функционирования вегетативной нервной системы для нервно-психической устойчивости и успеваемости детей, и подтверждают гипотезу научно-исследовательской работы. 

Заключение

     На основании результатов проведенного исследования можно подтвердить необходимость поиска решения проблемы школьной успеваемости и здоровья вегетативной нервной системы детей. Кроме того, можно сформулировать следующие выводы:

1. Более 50 % учащихся средних школ имеют нарушения функционирования вегетативной нервной системы, проявляющиеся в основном в увеличении тонуса симпатического отдела. 

2. У учащихся с преобладанием тонуса симпатического отдела ВНС отмечаются высокий уровень реактивной и личностной тревожности, увеличение нейротизма и психотизма личности, преобладание процессов возбуждения и снижение уровня подвижности нервных процессов. Все это свидетельствует о низкой нервно-психической устойчивости личности учащихся.

3. Учащимся с нарушениями функционирования ВНС характерен более низкий уровень успеваемости, чем их сверстникам с нормальным состоянием ВНС.

4. Нарушения деятельности вегетативной нервной системы в виде увеличения тонуса симпатического отдела находится в тесной взаимосвязи с особенностями личности в целом, и нервно-психической (психологической) устойчивости в частности, и влекут за собой снижение успеваемости учащихся. 

Таким образом, актуальной является проблема разработки специальных приемов и методов профилактики нарушений в работе вегетативной нервной системы, а также учет личностных особенностей учащихся, с недостатками ВНС при составлении учебных программ и распределении нагрузки.  
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Приложение 1

Процедура и методы исследования

Перед началом исследования нами был предварительно проведен анализ медицинской документации учащихся с тем, чтобы исключить из исследования лиц с заболеваниями центральной нервной системы, психопатологическими расстройствами и хроническими заболеваниями. 

Для исследования состояния вегетативной нервной системы (ВНС) нами применялись следующие пробы и рефлексы:

1. Глазосердечный рефлекс (Даньини-Ашнера). Исследование проводится лежа. Вначале пробы измеряется частота пульса и уровень артериального давления. Затем, производят поочередное надавливание на боковую поверхность глаза I  или II или II и III пальцами рук в течение 15-30 секунд. По окончании этого времени вновь регистрируют частоту пульса и, анализируя данные двух измерений, делают  заключение о состоянии ВНС.

2. Проба на конвергенцию глаз. У испытуемого измеряется пульс и артериальное давление. Далее предлагается в течение 15 секунд смотреть на предмет, расположенный на расстоянии 1 см от основания носа. Повторный замер частоты пульса и артериального давления позволяет сделать заключение о состоянии  вегетативной нервной системы. 

3. Эпигастральный (солнечноузловой) – солярный рефлекс (Тома, Ру) вызывается при положении исследуемого на спине с максимально расслабленной мускулатурой брюшного пресса. Вначале производят измерение пульса и кровяного давления. С помощью пальцев производят надавливание в область между мечевидным отростком и пупком, постепенно усиливая давление до ощущения ясной пульсации брюшной аорты. После данной манипуляции повторно замеряется пульс и кровяное давление, на основании данных делается вывод о состоянии вегетативной нервной системы. 

4. Холодовая проба.  В положении лежа измеряют артериальное давление и частоту сердечных сокращений. Затем обследуемый опускает кисть руки до запястья в воду, температура которой +4 °C , и держит 1 минуту, при этом регистрируют артериальное давление и частоту пульса сразу после погружения, а затем – после того как рука вынута из воды- регистрируются артериальное давление и частота сердечных сокращений до прихода к исходному уровню. Аналогично предыдущим пробам по данным измерений делается заключение о состоянии ВНС.

5. Ортоклиностатическая проба (Русецкий И.И., Четвериков Н.С. и др.) В покое и горизонтальном положении определяют частоту сердечных сокращений (ЧСС) и артериальное давление (АД). Затем испытуемый медленно, без лишних движений встает и в удобном положении стоит около кушетки. Сразу же в вертикальном положении измеряют пульс и АД, а затем это делают через минутные интервалы в течение 10 минут. В вертикальном положении испытуемый может находиться от 3 до 10 минут. Если патологические изменения появляются в конце пробы, измерения следует продолжать. Испытуемого просят вновь лечь; сразу же после укладывания измеряют через минутные интервалы АД и ЧСС до тех пор, пока они не достигнут исходного значения. По числовым данным измерений трактуется состояние вегетативной нервной  системы. 

6. Кожная вегетативная проба – местный дермографизм. Вызывается нажимом тупым предметом на определенную зону кожной поверхности. По реакции кожного покрова, его цвету и ширине возникшей полосы раздражения, можно сделать вывод о состоянии вегетативной нервной системы испытуемого.     

7. Цилиоспинальный рефлекс. При болевом раздражении боковой поверхности шеи на стороне раздражения отмечается реакция зрачка. По ответной реакции зрачка формируется заключение о состоянии ВНС испытуемого. 

Для изучения психологических особенностей и нервно-психической устойчивости учащихся нами использовались методики:

1. Тест «Шкала самооценки» Ч.Д. Спилбергера, Ю.Л. Ханина. Методика состоит из 2-х частей, каждая часть включает соответственно 20 и 40 суждений о согласии и не согласии с которыми испытуемый говорит в виде ответов: нет, это не так, пожалуй так, верно и совершенно верно -  в первой части теста; почти всегда, часто, иногда, почти никогда – во второй. В соответствии с каждым ответом начисляется определенное количество баллов, которые в итоге суммируются и, полученный результат по каждой части теста интерпретируется в соответствии с ключом методики. В результате проведения методики оценивается реактивная и личностная тревожность учащегося. 

2. Как инструмент для изучения нейропсихической лабильности (устойчивости), экстраверсии и психотизма применялся адаптированный вариант опросника PEN (Ганса и Сибиллы Айзенка). Опросник содержит 101 вопрос, на которые испытуемые должны ответить «да», либо «нет». При обработке опросника подсчитывается количество совпавших с «ключевыми» ответов учащегося, на основании суммарной оценки делается вывод об особенностях личности по шкалам: «психотизм», «экстраверсия-интроверсия», «нейротизм». 

3. Для выявления эмоционально-характерологического базиса личности использовался цветовой тест М.Люшера. Материалом методики является набор из 8 карточек различных цветов: 4 цвета являются основными (синий, зеленый, красный и желтый) и 4 цвета дополнительными (фиолетовый, коричневый, черный и серый). Испытуемому предлагается расположить карточки слева направо от наиболее симпатичного к менее симпатичному. На основании порядка расположения цветов делается заключение о наличии у испытуемого какого-либо психологического конфликта или состояния физиологического неблагополучия, являющихся источником тревоги.

4. Оценивание нервно-психического напряжения, изучение уровней процессов возбуждения и торможения, а также уровня подвижности нервных процессов проводилось нами с помощью теста-опросника Я. Стреляу (адаптированного Н.Р. Даниловой, Ф.Г. Шмелевой). Тест содержит три шкалы, которые реализованы в виде перечня из 134 вопросов, предполагающих один из трех возможных вариантов ответа: «да», «затрудняюсь ответить», «нет». Оценка каждого свойства производится путем суммирования баллов, полученных за ответы на вопросы и дальнейшего сравнения с диагностическими границами. 

Изучение успеваемости учащихся, принимавших участие в исследовании, заключалось в подсчете среднего балла, который выводился из суммирования итоговых оценок по всем предметам за три учебные четверти 2008-2009 учебного года. 

 Для определения значимости различий между группами учащихся с нормальным состоянием вегетативной нервной системы и имеющих изменения в виде увеличения тонуса симпатического отдела мы использовали U-критерий Манна-Уитни. 

Изучение взаимосвязи между особенностями вегетативной нервной системы, нервно-психической устойчивостью и успеваемостью проводилось нами с помощью метода ранговой корреляции Спирмена.

Приложение 2

Изучение особенностей вегетативной нервной системы учащихся

Таблица 1

Таблица результатов использования Глазосердечного

рефлекса Даньини-Ашнера в средних и старших классах

	Состояние ВНС

Класс
	Норма развития
	Преобладание

(увеличение) тонуса Симпатического отдела
	Преобладание

(увеличение)

 тонуса Парасимпатического отдела

	5 класс
	8 
	32
	-

	
	20
	80
	-

	10 класс
	12
	27
	1

	
	30
	67,5
	2,5


В числителе представлено количество учащихся, в знаменателе -  % от общего числа учеников соответствующего возраста.

Таблица 2

Таблица результатов использования пробы на конвергенцию глаз    

в средних и старших классах

	Состояние ВНС

Класс
	Норма развития
	Преобладание

(увеличение)  тонуса Симпатического отдела
	Преобладание (увеличение) 

тонуса Парасимпатического отдела

	5 класс
	10
	27
	3

	
	25
	67,5
	7,5

	10 класс
	16
	22
	2

	
	40
	55
	5


В числителе представлено количество учащихся, в знаменателе -  % от общего числа учеников соответствующего возраста.

Продолжение приложения 2
Таблица 3
Таблица результатов использования

 Эпигастрального (солнечноузлового) – солярного рефлекса Тома, Ру

	Состояние ВНС

Класс
	Норма развития
	Преобладание (увеличение) тонуса Симпатического отдела
	Преобладание (увеличение) 

тонуса Парасимпатического отдела

	5 класс
	9
	31
	-

	
	22,5
	77,5
	-

	10 класс
	14
	25
	1

	
	35
	62,5
	2,5


В числителе представлено количество учащихся, в знаменателе -  % от общего числа учеников соответствующего возраста.

Таблица 4

Таблица результатов применения Холодовой пробы

	Состояние ВНС

Класс
	Норма развития
	Преобладание (увеличение) тонуса Симпатического отдела
	Преобладание (увеличение) 

тонуса Парасимпатического отдела

	5 класс
	8
	32
	-

	
	20
	80
	-

	10 класс
	12
	27
	1

	
	30
	67,5
	2,5


В числителе представлено количество учащихся, в знаменателе -  % от общего числа учеников соответствующего возраста. 

Продолжение приложения 2
Таблица 5

Таблица результатов изучения ВНС с помощью 

Ортоклиностатической пробы

	Состояние ВНС

Класс
	Норма развития
	Преобладание (увеличение) тонуса Симпатического отдела
	Преобладание (увеличение) 

тонуса Парасимпатического отдела

	5 класс
	8
	32
	-

	
	20
	80
	-

	10 класс
	12
	27
	1

	
	30
	67,5
	2,5


В числителе представлено количество учащихся, в знаменателе -  % от общего числа учеников соответствующего возраста. 

Таблица 6

Таблица результатов использования Кожной вегетативной пробы (местного дермографизма) 

	Состояние ВНС

Класс
	Норма развития
	Преобладание (увеличение) тонуса Симпатического отдела
	Преобладание (увеличение) 

тонуса Парасимпатического отдела

	5 класс
	8
	32
	-

	
	20
	80
	-

	10 класс
	12
	27
	1

	
	30
	67,5
	2,5


В числителе представлено количество учащихся, в знаменателе -  % от общего числа учеников соответствующего возраста. 
Продолжение приложения 2
Таблица 7

Таблица результатов использования Кожной вегетативной пробы (местного дермографизма) 

	Состояние ВНС

Класс
	Норма развития
	Преобладание (увеличение) тонуса Симпатического отдела
	Преобладание (увеличение) 

тонуса Парасимпатического отдела

	5 класс
	8
	32
	-

	
	20
	80
	-

	10 класс
	12
	27
	1

	
	30
	67,5
	2,5


В числителе представлено количество учащихся, в знаменателе -  % от общего числа учеников соответствующего возраста. 

Приложение 3
Изучение нервно-психической (психологической) устойчивости и успеваемости учащихся
Таблица 8

Таблица результатов изучения реактивной и личностной тревожности учащихся средних и старших классов

	Группа
	Количество учащихся
	Реактивная тревожность
	Личностная тревожность

	
	
	низкая
	умеренная
	высокая
	низкая
	умеренная
	высокая

	ЭГ 1 
	8
	1
	7
	-
	-
	8
	-

	
	
	12,5
	87,5
	-
	-
	100
	-

	ЭГ 2 
	32
	4
	11
	17
	6
	12
	14

	
	
	12,5
	34,4
	53,1
	18,8
	37,5
	43,7

	ЭГ 3 
	12
	1
	10
	1
	1
	11
	-

	
	
	8,3
	83,4
	8,3
	8,3
	91,7
	-

	ЭГ 4
	27
	5
	10
	12
	3
	11
	13

	
	
	18,5
	37
	44,5
	11,1
	40,7
	48,2


В числителе представлено количество учащихся, в знаменателе -  % от общего числа учеников соответствующей экспериментальной группы.

Таблица 9

Результаты использования опросника PEN (Ганса и Сибиллы Айзенка) 

	Группа
	Кол-во

учащихся
	Экстравертивный тип личности
	Интровертивный тип личности
	Уровень нейротизма
	Уровень психотизма

	
	
	
	
	средний
	высокий
	средний
	высокий

	ЭГ 1 
	8
	1
	2
	8
	-
	8
	-

	
	
	12,5
	25
	100
	-
	100
	-

	ЭГ 2 
	32
	9
	7
	8
	24
	9
	23

	
	
	28,1
	21,9
	25
	75
	28
	72

	ЭГ 3 
	12
	2
	2
	11
	1
	12
	-

	
	
	16,7
	16,7
	91,7
	8,3
	100
	-

	ЭГ 4
	27
	10
	5
	12
	15
	11
	16

	
	
	31,3
	18,5
	44,4
	55,6
	40,7
	59,3


В числителе представлено количество учащихся, в знаменателе -  % от общего числа учеников соответствующей экспериментальной группы. 

Продолжение приложения 3

Таблица 10

Результаты использования методики изучения 

нервно-психической устойчивости Я. Стреляу

	Группа
	Кол-во

учащихся
	Уровень процессов возбуждения
	Уровень процессов торможения
	Уровень подвижности нервных процессов

	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	ЭГ 1
	8
	-
	7
	1
	-
	8
	-
	1
	7
	-

	
	
	-
	87,5
	12,5
	-
	100
	-
	12,5
	87,5
	-

	ЭГ 2
	32
	2
	6
	24
	23
	6
	3
	23
	6
	3

	
	
	6,3
	18,7
	75
	71,9
	18,7
	9,4
	71,9
	18,7
	9,4

	ЭГ 3
	12
	1
	11
	-
	-
	12
	-
	-
	10
	2

	
	
	8,3
	91,7
	-
	-
	100
	-
	-
	83,3
	16,7

	ЭГ 4
	27
	1
	9
	17
	16
	9
	2
	20
	5
	2

	
	
	3,7
	33,3
	63
	59,3
	33,3
	7,4
	74,1
	18,5
	7,4


В числителе представлено количество учащихся, в знаменателе -  % от общего числа учеников соответствующей экспериментальной группы. 

Таблица 11

Результаты изучения успеваемости учащихся средних и старших классов

	Группа
	Количество учащихся
	Средний балл

	ЭГ 1
	8
	4,8

	ЭГ 2
	32
	4,1

	ЭГ 3
	12
	4,6

	ЭГ 4
	27
	4,2
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