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ВВЕДЕНИЕ

Вот уже несколько десятилетий с уст всего человечества не сходит слово «стресс». Появилось даже понятие «стрессового общества». А сколько тяжких преступлений происходит из-за неумения людей справиться со своими эмоциями. «Убийство в состоянии аффекта» стало, к сожалению, привычным в нашей жизни. Статистика отмечает рост самоубийств, наркомании, алкоголизма … 
Кроме того, многочисленные работы педагогов и психологов показывают, что школьники, которые не способны осознавать и определять свои переживания, не владеют достаточно развитым словарем эмоций и чувств, как правило, имеют и другие проблемы в учебе, такие, как низкая учебная мотивация, высокий уровень агрессивности, трудности при адаптации. 

Все это, не говоря уже о более мелких проблемах и конфликтах, ставит нас перед необходимостью изучения проблемы эмоциональной культуры личности.

Объектом нашего исследования является интеллектуальный компонент эмоциональной культуры младших школьников.

Предмет исследования – словесные средства выражения эмоций младших школьников.

Цель работы – изучение «словаря эмоций» младших школьников как основы интеллектуального компонента эмоциональной культуры. 

Под понятием “словарь эмоций” мы имеем в виду совокупность словесных обозначений эмоций, которые служат средством их осознания и различения.

Основные задачи:

1. Изучение литературы по проблеме эмоциональной культуры.

2. Составление «словаря эмоций» младших школьников.

Гипотеза – младшие школьники имеют ограниченный словарный запас для выражения своих эмоций.

Структура работы. Первая часть нашей работы посвящена анализу литературы по изучаемому вопросу. В главе дано определение понятия и изложена краткая история исследований эмоциональной культуры. Также мы немного остановились на возрастных особенностях эмоциональной сферы младших школьников.
Во второй главе отражены научные основы проводимого исследования и дано описание процедуры его проведения, анализ результатов. Сам «словарь эмоций» представлен в Приложении 2.
Новизна исследования определяется малой разработанностью самого понятия эмоциональной культуры, а его теоретическая значимость заключается в определении объема и содержания «словаря эмоций» младших школьников, чего пока не было сделано в науке (единственная работа в этой области, на которую мы и опирались в нашем исследовании, посвящена «Словарю эмоций» студентов [3]). 

Полученные нами результаты могут быть использованы как основа для психокоррекционных и развивающих занятий с младшими школьниками, а также для воспитательной работы классных руководителей начальной школы. И в этом их практическая значимость.
ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

Эмоциональная культура – необходимое условие будущего нашего общества. Ведь только тот, кто обладает полным контролем над собственным эмоциональным миром, умеет разбираться в чувствах других людей и при этом осознает всю их хрупкость и непреходящую ценность, способен не только выжить в жестких современных условиях, но и обеспечить дальнейшее процветание человечества.

Какова история эмоциональной культуры? Совершенно ясно, что она развивалась вместе с человечеством: необходимость сотрудничать и ладить с другими была решающей для выживания племен древних охотников и собирателей. Но вот само понятие эмоциональной культуры является относительно новым, история его исследования насчитывает чуть больше одного десятилетия. 

Предпосылкой явилось появление в двадцатых годах XX века понятия "социального  интеллекта" (в трудах американского психолога Эдварда Торндайка). Позднее важность "эмоциональных факторов" была признана Дэвидом Векслером, одним из отцов IQ-тестирования. Но, к сожалению, социальные и эмоциональные способности не были включены в IQ тексты, поскольку в то время им уделялось мало внимания.

В 1948 г. другой американский исследователь, Р. В. Липер, выдвинул идею «эмоционального мышления», которое, по его мнению, вносит свой вклад в «логическое мышление». Но еще более тридцати лет мало кто из психологов и деятелей образования применял его метод опроса. 

Первая же весомая публикация по вопросу эмоциональной культуры появилась лишь в 1990 году. Питер Салоуэй выпустил статью под названием «Эмоциональный интеллект». Вместе с соавтором Джоном Майером они определили данное понятие как «способность осознавать смысл эмоций и использовать эти знания, чтобы выяснять причины возникновения проблем и решать эти проблемы»[6]. Эмоциональный интеллект, по их мнению, включает в себя 4 части: 

1) способность воспринимать или чувствовать эмоции (как свои собственные, так и другого человека); 

2) способность направлять свои эмоции в помощь разуму; 

3) способность понимать, что выражает та или иная эмоция; 

4) способность управлять эмоциями [6]. 

Как и многие концепции, зародившиеся на Западе, теория эмоционального интеллекта является ориентированной на достижение практического успеха. В ней отсутствует один немаловажный аспект, без которого столь благое начинание может приобрести отрицательные последствия, а именно: внутренний запрет на манипулирование чувствами других людей. 

Потому мы считаем более правильным использование понятия эмоциональной культуры как особого личностного образования, определяющего уровень эффективности человеческих взаимоотношений в обществе через развитие трех компонентов: 

1)
интеллектуального – психологические знания (как научные, так и житейские), обеспечивающие ориентировку в собственных чувствах и эмоциональном мире других людей;

2)
практического – умения и навыки саморегуляции, управления собственными эмоциями и эмоциями других людей;

3)
ценностно-смыслового (духовно-нравственного) – отношение к человеку как к высшей ценности, запрещающее корыстное манипулирование его чувствами; самоуважение и оптимизм.

Еще одно достоинство понятия эмоциональной культуры заключается в том, что оно подразумевает возможность ее воспитания и самовоспитания. И большое значение в этом процессе имеет младший школьный возраст. 
Учебная деятельность связана с системой строгих требований к совместным действиям, с сознательной дисциплиной, с произвольным вниманием и памятью. Все это влияет на развитие личности, на протекание психических процессов. Меняется и эмоциональная сфера детей, общий характер их переживаний.

Младший школьник должен выполнять ряд ответственных обязанностей, что влечет за собой соответствующие оценки учителя, одноклассников, а также те или иные реакции домашних. И все это рождает у ребенка определенные переживания: удовлетворение, радость от похвалы, огорчение, недовольство собой, переживание своих недостатков по сравнению с товарищами и т. д.

Неудачи при выполнении заданий могут порождать у отдельных детей чувство раздражения по отношению к окружающим, недоброжелательство, зависть к товарищам, заслужившим похвалу; могут даже породить побуждение досадить учителю или классу. Но если такие неудачи не носят длительного характера и ребенок не чуждается коллектива, то они приводят обычно к возникновению острого желания занять в классе и дома достойное место, вызывают стремление учиться лучше, чтобы добиться успеха.

В этом случае выполнение учебных заданий становится основой таких переживаний, как волнение, неуверенность в себе, радость при наметившемся успехе, беспокойство по поводу того, что дальше пойдет хуже, успокоение в связи с тем, что все-таки удалось выполнить задание, и т. д.

Именно небезразличное отношение к успеху или неуспеху объясняет то состояние волнения, которое обычно испытывает маленький школьник при контрольной письменной работе или устном опросе.

Младшие школьники могут бурно реагировать на отдельные задевающие их явления. Показательно эмоциональное поведение маленьких школьников, когда они смотрят спектакль: здесь так отчетливо видны резкие переходы от сочувствия герою к негодованию против его недругов, от печали по поводу его неудач к бурным выражениям радости при его успехе. Подвижность, многочисленные жесты, переходы от страха к восторгу, резкие изменения в мимике свидетельствуют о том, что многое затрагивает ребенка и приводит к ярким эмоциональным откликам.

В то же время от года к году развивается способность владеть своими чувствами: младший школьник начинает уже более сдержанно выражать свои эмоции — недовольство, раздражение, зависть, когда находится в коллективе, так как несдержанность в проявлении чувств тут же вызывает замечание. Свой гнев и раздражение младший школьник начинает проявлять не столько в моторной форме (он теперь уже не лезет драться, не вырывает что-то из рук), сколько словесно (дразнит, грубит). Переживания стыда более скрыты, но все же и они достаточно явны для окружающих.

Конечно, имеются большие различия в психическом облике малыша, впервые переступившего порог школы, и ученика, заканчивающего 4 класс. Так что характеристика эмоциональной жизни младшего школьника поневоле оказывается несколько общей. Но при всех различиях между первоклассником и "выпускником" начальной школы можно с достаточной отчетливостью выделить самое характерное:

1. Отзывчивость на происходящие события и эмоциональная окрашенность психических процессов и деятельности.
2. Непосредственность и искренность выражения переживаний, хотя младшие школьники уже способны иногда их маскировать. 
3. Легкость возникновения чувства страха, тревоги.
4. Большая эмоциональная неустойчивость, частая смена настроений. Но стоит отметить, что на протяжении всего младшего школьного возраста идет усиление сдержанности, самоконтроля. Младшие школьники более уравновешены, чем дошкольники, а также подростки.
5. Слабое осознание и понимание своих и чужих эмоций. Выражение чувств окружающими часто воспринимается неверно, что приводит к неадекватным ответным реакциям младших школьников. 

6. Расширение сферы явлений, вызывающих эмоции: это уже не только игры, общение со сверстниками, но и успехи в учебе и оценка этих успехов учителем и одноклассниками.

7. В первые школьные годы у ребенка интенсивно развиваются моральные чувства – чувства товарищества, ответственности за класс, сочувствие к горю окружающих, негодование при чьей-то несправедливости. У них часто возникают добрые порывы: помочь больному, старому человеку, пожалеть раненое животное, отдать другому свою игрушку, книгу [4]. 

Школьники младших классов, как показано Т. Б. Пискаревой, лучше различают положительные эмоции, чем отрицательные, легче понимают чувства, возникающие в знакомых им жизненных ситуациях, но затрудняются облечь эмоциональные переживания в слова. Причин этому несколько. Одной из них является ограниченность словарного запаса. Изучению данного явления и посвящена следующая глава.

СОСТАВЛЕНИЕ «СЛОВАРЯ ЭМОЦИЙ» МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

Различными исследователями принимались попытки определить подходы к разработке словаря эмоций и чувств. Так, в 1976 году лингвисты И.Г.Торсуева и В.Н.Гриндин отметили отсутствие систематизации языковых средств выражения эмоций. Поставленный ими вопрос вызвал целую серию исследований.

По мнению Е.Ю.Артемьевой, различение человеком своих чувств осуществляется при помощи слова и иными средствами реализовано быть не может. Слово неотделимо от испытываемого чувства потому, что дает человеку возможность осмыслить его, осознать. 
Слово, обозначающее ту или иную эмоцию, получило название эмотива.
Л.Г.Бабенко критикует попытки психологов разделить эмоции и чувства, подчеркивая, что чувства, эмоции и даже ощущения с точки зрения их описания и представленности в языке так тесно связаны между собой, что не всегда различаются и не имеют четких границ. Анализируя, какие части речи наиболее часто выражают эмотивные смыслы, исследователь указывает, что приоритет в этом отношении принадлежит существительным.

А.Н.Лук, рассматривая вопрос о словесных обозначениях чувств, пишет, что в языке закреплены слова, обозначающие наиболее частые и стойкие чувства; хотя они отнюдь не исчерпывают всей эмоциональной палитры человека.

Л.Н.Рожина  указывает, что преобладание у человека словесного выражения эмоций связано с особым значением языка как средства знакового, обобщенного отражения мира [3].
Итак, мы поставили перед собой задачу составить «словарь эмоций» младших школьников нашего лицея. 

Исследование было проведено на выборке в 60 человек, учащихся 3-4-х классов МОУ «Ялгинский лицей». Оно проводилось в групповой форме. Детям давалась следующая инструкция: «Сейчас я буду называть слова, обозначающие человеческие чувства, переживания. Слушайте внимательно. Если вы знаете значение слова, поставьте около его номера знак «+». Если же слово вам незнакомо, то поставьте около его номера знак «-». Каждое слово зачитывалось дважды с небольшой паузой. Список слов-эмотивов был взят из работы «Возможности методики «Словарь эмоций» для диагностики и развития эмоциональной сферы» Е.С.Ивановой [3] (Приложение 1).
На основе полученных ответов был составлен «словарь эмоций» младших школьников, содержащий 187 слов (Приложение 2),  которые были проранжированы по частоте узнавания: от эмотивов, знакомых всем учащимся, до слов, опознанных хотя бы одним из них (Приложение 3). Общеизвестными оказались всего 11 слов: радость, страх, злость, обида, удивление, грусть, любовь, веселье, нежность, горе и благодарность.

При этом средний «эмоциональный» словарный запас оказался равен 96 словам, и этого явно недостаточно для выражения всего многообразия человеческих эмоций. Отсюда трудности в общении, понимании, использование нецензурных слов. Ребенок не может рассказать о своих переживаниях, полноценно передать их оттенки. И вот уже через пару лет, а особенно у наших ровесников остро встает проблема «взрослые меня не понимают». То же можно сказать и про восприятие настроения других людей, столь важное в человеческих взаимоотношениях. Собеседник говорит о своей внутренней боли, а ребенок не откликается на нее. Но не потому, что он черствый и эгоистичный. Он просто не понимает смысла сказанного. Например, очень нужное в современном мире чувство сострадания. Слово, его обозначающее, знакомо лишь 24% обследованных младших школьников. 

Проведенная работа подтверждает поставленную гипотезу и показывает необходимость развития эмоциональной культуры младших школьников, в частности, пополнения их «словаря эмоций». Для этого можно рекомендовать следующее:

•
чтение художественной литературы с последующим обсуждением переживаний описываемых героев,

•
проведение классных часов, посвященных отдельным эмоциям и управлению ими,

•
поощрение вербального выражения своих чувств.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, как видно из первой части нашей работы, развитие личности, развитие общества невозможно без развития эмоциональной культуры, которая является частью культуры вообще, отражая жизненный опыт всего человечества. Это и психологические знания о мире чувств, и способы управления ими, и, наконец, формы отношения человека к самому себе и другим людям.
Понятие эмоциональной культуры является относительно новым в науке, но сегодня с ним работают психологи и педагоги по всему миру. Ведь низкий уровень ее развития порождает многочисленные проблемы, как внутриличностные, так и межличностные.
Большое значение в процессе формирования эмоциональной культуры имеет младший школьный возраст, когда развивается осознанность переживаний, совершенствуется умение различать чувства и управлять ими. Осознание человеком своих эмоций происходит через слова, их обозначающие. Чем богаче эмоциональный словарный запас личности, тем легче ей выразить свои переживания и понять переживания других людей.
Вторая часть исследования подтверждает поставленную нами гипотезу, согласно которой младшие школьники имеют ограниченный словарный запас для выражения своих эмоций, что и проиллюстрировано в приложениях. Это говорит о необходимости развития эмоциональной культуры, пополнения детского «словаря эмоций».
В данной работе мы не ставили проблему возрастных и индивидуальных особенностей эмоциональной культуры, не различали активный и пассивный «словари эмоций». Все это темы последующих исследований.

В заключение хотелось бы привести слова великого педагога нашей страны Василия Александровича Сухомлинского «Воспитание чувствительности к слову и его оттенкам – одна из предпосылок гармонического развития личности. От культуры слова к эмоциональной культуре, от эмоциональной культуры к культуре моральных чувств и моральных отношений – таков путь к гармонии знаний и нравственности» [9].
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ИСХОДНЫЙ СПИСОК СЛОВ

	1
	гнев

	2
	ярость

	3
	радость

	4
	страх

	5
	восторг

	6
	печаль

	7
	ненависть

	8
	ревность

	9
	злость

	10
	обида

	11
	удивление

	12
	восхищение

	13
	раздражение

	14
	страсть

	15
	счастье

	16
	влюбленность

	17
	грусть

	18
	огорчение

	19
	испуг

	20
	отвращение

	21
	стыд

	22
	любовь

	23
	разгневанность

	24
	тревога

	25
	отчаяние

	26
	возмущение

	27
	скорбь

	28
	жалость

	29
	обожание

	30
	эйфория

	31
	экстаз

	32
	ужас

	33
	досада

	34
	зависть

	35
	наслаждение

	36
	разочарование

	37
	тоска

	38
	негодование

	39
	вина

	40
	волнение

	41
	беспокойство

	42
	блаженство

	43
	взволнованность

	44
	рассерженность

	45
	изумление

	46
	боязнь

	47
	удовольствие

	48
	презрение

	49
	умиление

	50
	веселье

	51
	ликование

	52
	бешенство

	53
	агрессия

	54
	подавленность

	55
	нежность

	56
	окрыленность

	57
	смущение

	58
	страдание

	59
	растроганность

	60
	удовлетворение

	61
	паника

	62
	трепет

	63
	смятение

	64
	благоговение

	65
	горечь

	66
	омерзение

	67
	ошеломление

	68
	горе

	69
	расстроенность

	70
	раскаяние

	71
	неприязнь

	72
	озлобленность

	73
	угрызение

	74
	воодушевление

	75
	уныние

	76
	сочувствие

	77
	облегчение

	78
	сожаление

	79
	пристыженность

	80
	возбуждение

	81
	взбудораженность

	82
	любопытство

	83
	враждебность

	84
	симпатия

	85
	недовольство

	86
	скука

	87
	упоение

	88
	шок

	89
	надежда

	90
	растерянность

	91
	угнетенность

	92
	умиротворение

	93
	вдохновение

	94
	антипатия

	95
	гордость

	96
	задор

	97
	недоумение

	98
	ностальгия

	99
	сострадание

	100
	удрученность

	101
	опустошенность

	102
	потрясение

	103
	униженность

	104
	благодарность

	105
	азарт

	106
	томление

	107
	влечение

	108
	признательность

	109
	нетерпение

	110
	обескураженность

	111
	брезгливость

	112
	воспламенение

	113
	привязанность

	114
	робость

	115
	терзание

	116
	злорадство

	117
	стеснение

	118
	безразличие

	119
	исступление

	120
	равнодушие

	121
	приподнятость

	122
	ожесточение

	123
	интерес

	124
	неудовлетворение

	125
	сокрушенность

	126
	спокойствие

	127
	триумф

	128
	неудовольствие

	129
	успокоение

	130
	неистовство

	131
	пренебрежение

	132
	обреченность

	133
	приязнь

	134
	напряжение

	135
	неуверенность

	136
	мука

	137
	опасение

	138
	энтузиазм

	139
	остервенение

	140
	отрешенность

	141
	нелюбовь

	142
	меланхолия

	143
	безнадежность

	144
	озабоченность

	145
	сомнение

	146
	истома

	147
	апатия

	148
	безутешность

	149
	разбитость

	150
	замешательство

	151
	порыв

	152
	уверенность

	153
	бодрость

	154
	заинтересованность

	155
	желание

	156
	теплота

	157
	безысходность

	158
	озадаченность

	159
	уважение

	160
	усталость

	161
	бесстрашие

	162
	благодушие

	163
	одиночество

	164
	неопределенность

	165
	понурость

	166
	ажиотаж

	167
	нервозность

	168
	преклонение

	169
	самодовольство

	170
	буйство

	171
	депрессия

	172
	боль

	173
	оторопелость

	174
	отчуждение

	175
	почтение

	176
	доброжелательность

	177
	индифферентность

	178
	покой

	179
	увлечение

	180
	бессилие

	181
	расслабление

	182
	смирение

	183
	недоверие

	184
	неловкость

	185
	доверие

	186
	расположение

	187
	дружелюбие

	188
	благосклонность

	189
	беззаботность

	190
	бесстрастие

	191
	преданность

	192
	недоброжелательность

	193
	солидарность

	194
	угрюмость

	195
	беспомощность

	196
	истерзанность

	197
	благожелательность

	198
	недружелюбие

	199
	утрата

	200
	вялость

	201
	стресс

	202
	мрачность

	203
	всесилие

	204
	утомление

	205
	измученность

	206
	непринужденность

	207
	нежелание

	208
	нерасположение

	209
	беспросветность

	210
	всемогущество

	211
	невозмутимость

	212
	осторожность

	213
	сопротивление

	214
	участие

	215
	безучастность

	216
	издерганность

	217
	утешение

	218
	безумие

	219
	слабость

	220
	гадливость

	221
	ожидание

	222
	доброта

	223
	удар

	224
	отупение

	225
	ометрвение

	226
	бесполезность

	227
	беспамятство


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

«СЛОВАРЬ ЭМОЦИЙ» МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

(МОУ «Ялгинский лицей», 3-4-е  классы)

	№
	Слова-эмотивы
	% узнавания
	
	№
	Слова-эмотивы
	% узнавания

	1
	радость
	100
	
	50
	нетерпение
	76

	2
	обида
	100
	
	51
	напряжение
	76

	3
	нежность
	100
	
	52
	бодрость
	76

	4
	благодарность
	100
	
	53
	расслабление
	76

	5
	страх
	100
	
	54
	преданность
	76

	6
	злость
	100
	
	55
	испуг
	71

	7
	грусть
	100
	
	56
	возмущение
	71

	8
	любовь
	100
	
	57
	ужас
	71

	9
	веселье
	100
	
	58
	наслаждение
	71

	10
	удивление
	100
	
	59
	тоска
	71

	11
	горе
	100
	
	60
	боязнь
	71

	12
	гордость
	94
	
	61
	горечь
	71

	13
	спокойствие
	94
	
	62
	облегчение
	71

	14
	успокоение
	94
	
	63
	неудовольствие
	71

	15
	уверенность
	94
	
	64
	бесстрашие
	71

	16
	желание
	94
	
	65
	одиночество
	71

	17
	любопытство
	94
	
	66
	доброжелательность
	71

	18
	жалость
	94
	
	67
	покой
	71

	19
	удовольствие
	94
	
	68
	недоверие
	71

	20
	волнение
	88
	
	69
	восторг
	65

	21
	беспокойство
	88
	
	70
	взволнованность
	65

	22
	тревога
	88
	
	71
	трепет
	65

	23
	недовольство
	88
	
	72
	сожаление
	65

	24
	скука
	88
	
	73
	шок
	65

	25
	уважение
	88
	
	74
	опасение
	65

	26
	усталость
	88
	
	75
	сомнение
	65

	27
	неуверенность
	88
	
	76
	бессилие
	65

	28
	счастье
	82
	
	77
	осторожность
	65

	29
	огорчение
	82
	
	78
	восхищение
	59

	30
	стыд
	82
	
	79
	раздражение
	59

	31
	вина
	82
	
	80
	обожание
	59

	32
	смущение
	82
	
	81
	досада
	59

	33
	страдание
	82
	
	82
	зависть
	59

	34
	расстроенность
	82
	
	83
	разочарование
	59

	35
	надежда
	82
	
	84
	задор
	59

	36
	стеснение
	82
	
	85
	нелюбовь
	59

	37
	интерес
	82
	
	86
	неловкость
	59

	38
	заинтересованность
	82
	
	87
	гнев
	53

	39
	теплота
	82
	
	88
	озлобленность
	53

	40
	боль
	82
	
	89
	уныние
	53

	41
	увлечение
	82
	
	90
	возбуждение
	53

	42
	печаль
	76
	
	91
	униженность
	53

	43
	влюбленность
	76
	
	92
	азарт
	53

	44
	бешенство
	76
	
	93
	брезгливость
	53

	45
	паника
	76
	
	94
	равнодушие
	53

	46
	сочувствие
	76
	
	95
	смирение
	53

	47
	растерянность
	76
	
	96
	вялость
	53

	48
	вдохновение
	76
	
	97
	отчаяние
	47

	49
	признательность
	76
	
	98
	рассерженность
	47


	№
	Слова-эмотивы
	% узнавания
	
	№
	Слова-эмотивы
	% узнавания

	99
	агрессия
	47
	
	144
	озадаченность
	24

	100
	воодушевление
	47
	
	145
	самодовольство
	24

	101
	влечение
	47
	
	146
	депрессия
	24

	102
	мука
	47
	
	147
	измученность
	24

	103
	озабоченность
	47
	
	148
	блаженство
	18

	104
	дружелюбие
	47
	
	149
	презрение
	18

	105
	гадливость
	47
	
	150
	удовлетворение
	18

	106
	раскаяние
	41
	
	151
	неприязнь
	18

	107
	пристыженность
	41
	
	152
	симпатия
	18

	108
	потрясение
	41
	
	153
	удрученность
	18

	109
	безразличие
	41
	
	154
	робость
	18

	110
	безнадежность
	41
	
	155
	триумф
	18

	111
	замешательство
	41
	
	156
	разбитость
	18

	112
	почтение
	41
	
	157
	порыв
	18

	113
	благожелательность
	41
	
	158
	оторопелость
	18

	114
	утрата
	41
	
	159
	расположение
	18

	115
	стресс
	41
	
	160
	непринужденность
	18

	116
	ярость
	35
	
	161
	беспросветность
	18

	117
	ревность
	35
	
	162
	всемогущество
	18

	118
	страсть
	35
	
	163
	умиление
	12

	119
	отвращение
	35
	
	164
	окрыленность
	12

	120
	скорбь
	35
	
	165
	благоговение
	12

	121
	изумление
	35
	
	166
	ошеломление
	12

	122
	ликование
	35
	
	167
	угрызение
	12

	123
	растроганность
	35
	
	168
	взбудораженность
	12

	124
	томление
	35
	
	169
	упоение
	12

	125
	привязанность
	35
	
	170
	обреченность
	12

	126
	благодушие
	35
	
	171
	нервозность
	12

	127
	доверие
	35
	
	172
	буйство
	12

	128
	беззаботность
	35
	
	173
	солидарность
	12

	129
	беспомощность
	35
	
	174
	истерзанность
	12

	130
	мрачность
	35
	
	175
	смятение
	6

	131
	разгневанность
	29
	
	176
	угнетенность
	6

	132
	подавленность
	29
	
	177
	умиротворение
	6

	133
	недоумение
	29
	
	178
	ностальгия
	6

	134
	терзание
	29
	
	179
	приподнятость
	6

	135
	безутешность
	29
	
	180
	ожесточение
	6

	136
	неопределенность
	29
	
	181
	неудовлетворение
	6

	137
	недоброжелательность
	29
	
	182
	неистовство
	6

	138
	ненависть
	24
	
	183
	приязнь
	6

	139
	враждебность
	24
	
	184
	безысходность
	6

	140
	сострадание
	24
	
	185
	угрюмость
	6

	141
	воспламенение
	24
	
	186
	нежелание
	6

	142
	злорадство
	24
	
	187
	всесилие
	6

	143
	пренебрежение
	24
	
	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
ЧАСТОТА УЗНАВАНИЯ СЛОВ-ЭМОТИВОВ

(Соотношение количества слов с числом детей, их выделившими)
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11 слов





85 слов





78 слов





13 слов
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