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Приложение

Введение.

76 сериалов каждый день. Именно столько транслируют все каналы кабельного телевидения. Мыльные оперы создаются на любой вкус и рассчитаны на разную целевую аудиторию. Согласно социологическим опросам их смотрят свыше 70% россиян. Неудивительно, что сегодня психологи во всем мире заговорили о таком понятии как «зависимость от сериалов». При такой зависимости человек интересуется жизнью вымышленных персонажей больше, чем собственной, примеряет на себя разные роли и представляет, как бы он сам повел себя в ситуациях, которые переживают герои на экране телевизора. Не для кого не секрет, что первоначально сериалы создавались для скучающих женщин. Но почему к серийным просмотрам так привыкают и современные подростки? Что именно так неодолимо тянет их к экрану, когда начинается очередной сериал? Чем может обернуться для подростка зависимость от просмотра сериалов? Единой теории или всеобъемлющего труда по психологии зависимости подростка от сериалов нет. Имеются лишь разрозненные исследования, опубликованные в различных периодических изданиях или на тематических сайтах в Интернете. Их авторами являются: В. Кнабенгоф, Виктория Мунблит, В. С. Чугунов и В. Н. Васильев, ученые Л. Леви и Л. Элер, К. Изард, Е. Светлова, В.П. Чудинова и другие. Актуальность и малоизученность данной проблемы позволили сформулировать нам тему научно-исследовательской работы.  

Цель исследования: изучить взаимосвязь между уровнем социально-психологической адаптации подростка в обществе и его склонностью к зависимости от сериалов. 

Гипотеза исследования:  чем выше уровень социально-психологической адаптации подростка в обществе, тем ниже его склонность к зависимости от сериалов.

Объект исследования: социально-психологические особенности развития личности подростка.

Предмет исследования:  склонность подростка к зависимости от сериалов, уровень и факторы социально-психологической адаптации подростка.

Задачи исследования: 

1. Изучить и проанализировать теоретический матерал по заявленной теме.

2. Исследовать уровень и факторы социально-психологической адаптации подростков в обществе.

3. Исследовать склонность подростков к зависимости от сериалов.

4. Определить взаимосвязь между уровнем социально-психологической адаптации подростка в обществе и его склонностью к зависимости от сериалов.
Для решения поставленных задач и проверки выдвинутой гипотезы, нами были использованы теоретические (анализ, обобщение, сравнение) и эмпирические (анкетирование степени зависимости от сериалов, методика исследования социально-психологической адаптации личности К. Роджерса и Р. Даймонда, адаптированная Т.В. Снегиревой, качественный анализ полученных результатов, метод ранговой корреляции Спирмена) методы и методики исследования. Эмпирическое исследование осуществлялось на базе МОУ Лицей № 3 го​рода Сургута в период с сентября по ноябрь 2008 года. В исследовании принял участие 81  подросток в возрасте 13-15 лет. 

Теоретическое значение исследования определяется тем, что с целью предотвращения развития склонности к зависимости подростков от сериалов, нами осуществляется обоснование важности формирования таких качеств личности подростка как активность в самостоятельном решении проблем и нон-конформизм.

Практическое значение исследования состоит в том, что его результаты могут быть использованы педагогами и психологами в просветительской, профилактической и коррекционно-развивающей работе с подростками, а также интересны и полезны родителям подростков.  

Структура работы обусловлена логикой экспериментального исследования и включает в себя введение, 2 главы – теоретическую и практическую, заключение, библиогра​фию, которая  содержит  11 наименований. Материал изложен на  10 страницах, содержит 6 приложений.

I. Теоретические исследование взаимосвязи между уровнем социально-психологической адаптации подростка в обществе и его склонностью к зависимости от сериалов.

1. Психологические особенности подросткового возраста.

Изучением подросткового периода развития занимались многие  отечественные (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, Г.С. Абрамова, Д.И. Фельдштейн, Р.С. Немов, Л.Ф. Обухова),  и зарубежные (Ст. Холл, Э. Шпрангер, Ш. Бюлер, Г. Гецер, Э. Штерн, Э. Эриксон, Ж. Пиаже) ученые [6]. Анализ теорий перечисленных авторов позволяет нам выделить главные психологические особенности возраста. 

По мнению Р.С. Немова, подростничество – это самый трудный и сложный период из всех детских возрастов, представляющий собой период становления личности [5]. Вместе с тем это самый ответственный период, поскольку здесь закладываются основы нравственности, формируются социальные установки, отношение к себе, к людям, к обществу. Кроме того, в данном возрасте стабилизируются черты характера и основные формы межличностного поведения. Главные мотивационные линии этого возрастного периода, связанные с активным стремлением к личностному самосовершенствованию, - это самопознание, самовыражение и самоутверждение [1]. 

В периодизации развития личности, разработанной Д.Б. Элькониным, подростковый возраст длится от десяти-одиннадцати до четырнадцати-пятнадцати лет. Ведущей деятельностью подростков является общение со сверстниками [11]. Центральное новообразование этого возраста – возникновение представления о себе как «не о ребенке»; подросток начинает чувствовать себя взрослым, он отвергает свою принадлежность к детям. Т.В. Драгунова выделяет следующие основные виды взрослости подростка: подражание внешним признакам взрослости; интеллектуальная зрелость (выражается в стремлении подростка что-то знать и уметь по-настоящему), социальная зрелость (возникает в условиях сотрудничества подростков друг с другом и взрослыми людьми) [3]. Стремление быть взрослым вызывает сопротивление со стороны действительности. Оказывается, что никакого места в системе отношений со взрослыми ребенок еще занять не может, и он находит свое место в детском сообществе. Именно здесь осваиваются нормы социального поведения, нормы морали, здесь устанавливаются отношения равенства и уважения друг к другу. 

Деятельность общения чрезвычайно важна для формирования личности в полном смысле этого слова. По мнению Л.С. Выготского, в этой деятельности формируется самосознание – социальное знание, перенесенное внутрь [2]. И это знание во многом зависит от социально-психологической адаптации подростка в обществе.    

2. Проблема социально-психологической адаптации подростка в обществе.

Под адаптацией в широком смысле понимается особая форма отражения системами воздействий внутренней и внешней среды, заключающаяся в тенденции к установлению с ними динамического равновесия [9]. 

Исследователи, давая определение социально-психологической адаптации, отмечают, что это диалектический, многоуровневый и иерархический процесс взаимодействия личности и среды, приводящий к правильному соотношению целей и ценностей личности и группы, что это процесс объективных и субъективных отношений, согласования и изменения свойств общающихся систем [4]. Следовательно, в самом общем виде можно определить, что социально-психологическая адаптация есть процесс взаимодействия личности с социальным окружением посредством общения в сфере общественных и межличностных отношений [9].

Социально-психологическая адаптация подростка осуществляется в нескольких группах, которые могут стать для него референтными. Референтная группа – это некоторая группа людей, которая для данного субъекта может выступать как идеал для подражания [8].  Такими группами для подростка могут стать как реальные (семья, класс, спортивная секция, пользователи сети Интернет, дворовая компания и т.д.), так и воображаемые (например, общество вымышленных персонажей или недоступных кумиров, которые выступают в роли идеала для подростка). 

Если у подростка не сформированы личностные качества, обеспечивающие ему эффективную социально-психологическую адаптацию, ребенок убеждается в том, что у него мало оснований рассчитывать на признание со стороны значимых лиц в реальной группе. В данном случае многие подростки стают участниками воображаемой группы. И для некоторых из них такой группой становятся герои современных сериалов.

3. Место сериала в жизни подростка.

Сегодня, наряду с основными социальными институтами образования и воспитания, в процессе социализации личности подростка огромную роль играет телевидение.  Репертуар программ и передач, которые смотрят подростки, широк и разнообразен. Школьники любят смотреть юмористические передачи, передачи о путешествиях, приключениях, о природе и животных, их привлекают художественные фильмы и, конечно же, сериалы. М.Р. Битянова на одном из форумов в сети Интернет говорит о том, что умеренный и дозированный просмотр телепередач, в том числе и сериала – это часть современной культуры, определенная норма образования, это может даже способствовать улучшению успеваемости. И тут же отмечает, что просмотр телепередач обязательно должен быть дозирован и по возможности отфильтрован. Мы согласны с этой точкой зрения и это легко сделать, если мы говорим о младших школьниках и очень трудно, если мы говорим о подростках.
В результате анкетирования, в котором принимал участие 81 подросток, мы выяснили, что не смотрят сериалы вообще 4% от опрошенных, ежедневно смотрят хотя бы один сериал - 41% , 2-3 сериала - 41%, и ежедневно просматривают больше 3 мыльных опер - 14% подростков. Наиболее популярными сериалами среди опрошенных подростков являются «Папины дочки» (64%), Ранетки (32%), «Счастливы вместе» (30%), «Рыжая» (28%), «Н2О» (15%), «Кадетство» (8%).     
85% опрошенных нами подростков сериалы привлекают тем, что школьникам приходится в собственной жизни встречаться с теми же проблемами, что и героям любимых сериалов. При этом подростки указывают на проблемы в отношениях со сверстниками, учителями и родителями, борьбу с компьютерной  зависимостью, игроманией, неразделенной или безответной любовью, проблемой ухода в секту и т.д. Однако только 21% опрошенных отмечают, что используют те же приемы решения жизненных проблем, что и герои сериалов, и в большинстве своем эти приемы оказываются не эффективными.  

22% подростков указывают, что хотят обладать такими же внешними характеристиками героев сериалов как красота, модная одежда, высокий рост и т.д.  78% школьников отмечают, что наряду с внешними характеристиками им не хватает таких качеств личности своих любимых героев, как целеустремленность, необычность, индивидуальность, чувство юмора, доброта, сдержанность, мудрость, смелость, остроумие и т.д. 82 % опрошенных утверждают, что ежедневно обсуждают события сериалов друг с другом. 

  Все вышеперечисленные факты указывают на то, что сериалы занимают в жизни большинства подростков одно из ведущих мест. И выполняют при этом различные функции: развлекают, учат разрешать проблемы, снимают напряжение. Герои многих сериалов являются для подростков идеалами, на которых они хотят походить и внешностью и поведением. Для некоторых из них мыльные оперы становятся единственным пособием по разрешению той или иной реальной жизненной проблемы. Все это свидетельствует о положительном влиянии сериалов на социально-психологическую адаптацию подростков в обществе. 

Однако важно учитывать и следующие факты. Герои многих современных сериалов пропагандируют ложные ценности. К ним относятся потребительское отношение к жизни, лень, иждивенчество, пошлость, цинизм и т.д. Привычка проводить у телевизора большое количество времени приводит к гиподинамии и, как правило, к излишнему весу школьников. Но самый важный обман увлечения подростков сериалами заключается в том, что многие из них начинают жить в виртуальном, придуманном мире, забывая о том, что важно получать реальный жизненный опыт, решая свои собственные, а не придуманные проблемы. 

II. Эмпирическое исследование взаимосвязи между уровнем социально-

         психологической адаптации подростка в обществе и его склонностью к зависимости от сериалов.

1. Исследование социально-психологической адаптации подростка

Для решения второй задачи исследования мы использовали методику, разработанную К. Роджерсом и Р. Дамондом, адаптированную Т.В. Снегиревой, в которой содержится 101 суждение.  С помощью нее мы исследовали уровень (высокий, средний и низкий) и факторы (принятие себя – непринятие себя, принятие других – конфликт с другими, эмоциональный комфорт – эмоциональный дискомфорт, ожидание внутреннего контроля – ожидание внешнего контроля, доминирование – ведомость, эскапизм)  социально-психологической адаптации подростков [7]. Данная методика предназначена для использования в старшем подростковом и раннем юношеском возрасте (8-10-е классы). По мнению авторов, модель отношений человека с социальным окружением и самим собой, заложенная в основу этой методики, исходит из концепции личности как субъекта собственного развития, способного отвечать за свое поведение. В исследовании принял участие 81 подросток, ученики 8-х и 9-х классов в возрасте 13-15 лет. Для этого каждый из них получил специальный бланк для ответов (Приложение №1). 
Прежде чем приступить к оценке утверждений,  подростки получали следующую инструкцию: «В опроснике содержатся высказывания о человеке, о его образе жизни: переживаниях, мыслях, привычках, стиле поведения. Их всегда можно соотнести с нашим образом жизни. Прослушав очередное высказывание, примерьте его к своим привычкам, своему образу жизни и оцените, в какой мере это высказывание может быть отнесено к Вам по шкале от 1 до 7. 1 балл означает, что данное высказывание к Вам совершенно не относится, 7 баллов свидетельствуют о том, что данное высказывание точно про Вас. 

Результаты исследования. Из 100% подростков:  68% имеют высокий уровень социально-психологической адаптации; 9% имеют средний уровень социально-психологической адаптации; 17% имеют низкий уровень социально-психологической адаптации. 

Качественная характеристика полученных результатов позволяет нам сделать следующие выводы. Согласно использованной методике, у подростков с высоким уровнем социально-психологической адаптации такие качества личности как самооценка, принятие других, состояние эмоционального комфорта - отвечают критериям адаптированности. У них преобладает внутренний локус контроля, что означает принятие подростком на себя ответственности за достижение жизненных целей, нет стремления уйти от действительности в мир иллюзий. У многих из них высоко развиты лидерские качества личности.  

 У части подростков со средним и низким уровнями социально-психологической адаптации особенно ярко выражены такие качества личности, отвечающие критериям дезадаптированности, как - эмоциональный дискомфорт, ожидание внешнего контроля (расчет на толчок и поддержку извне, пассивность в решении жизненных задач), ведомость и эскапизм.   Эти результаты отражены в таблице (Приложение №2).

2. Исследование склонности подростков к зависимости от сериалов. 

Для решения третьей задачи исследования с помощью тест-анкеты, разработанной авторами подросткового журнала «Маруся» [10], мы выяснили степень зависимости подростков от сериалов.  Данную тест-анкету мы выбрали не случайно. В отличие от других подобных анкет, она, на наш взгляд обладает следующими преимуществами: 

1) вопросы анкеты позволяют выяснить: общее количество просматриваемых подростком сериалов; степень идентификации подростка с героями сериала, систематичность просмотра сериалов, эмоциональное состояние подростка во время ожидания очередной серии, первостепенность сериала в жизни подростка;

2) вопросы анкеты и варианты ответов на них составлены на «языке подростков»;

3) варианты ответов тест-анкеты оцениваются в баллах, что дает возможность выявить три степени зависимости от сериалов.   

Хотя анкета была составлена специально для девочек-подростков, мы модифицировали ее так, чтобы в исследовании могли принимать участие и подростки-мальчики (Приложение №3). В исследовании приняли участие 81 ученик 8-х и 9-х классов в возрасте 13-15 лет. Из них 70% - девочки, 30% - мальчики. Прежде чем приступить к анкетированию,  подростки получали следующую инструкцию: «Уважаемые учащиеся. Мы предлагаем вам ответить на вопросы анкеты, которые помогут выяснить ваше отношение к современным сериалам. Анкета включает в себя всего 7 вопросов, на каждый из которых вам будет предоставлено три варианта ответа. При ответе на вопрос, вам нужно будет выбрать единственный, наиболее подходящий для Вас вариант».    

Результаты исследования.Из 100% подростков: 4% не смотрят сериалы; 41% обладают низкой степенью зависимости от сериалов; 41% обладают средней степенью зависимости от сериалов; 14% обладают высокой степенью зависимости от сериалов.

Качественная характеристика полученных результатов позволяет нам сделать следующие выводы. Подростки с низкой и средней степенью зависимости от сериалов ежедневно просматривают 1 или 2 сериала. При этом некоторые из них предпочитают смотреть очередную серию в компании друг с другом и сразу обсуждать ход происходящих в ней событий. Но большинство подростков, не имеющих возможности совместного просмотра сериала,  любят обсуждать сюжеты серий либо по телефону, либо на следующий день в школе. При этом они обсуждают игру актеров, поступки того или иного героя, предполагая, что с ними случится в будущем. Многие из них спокойно переносят ситуацию, когда пропускают очередную серию и узнают о событиях, произошедших в ней от своих друзей.

 Подростки с высокой степенью зависимости от сериалов смотрят больше 3-4 сериалов ежедневно, умудряясь смотреть некоторые из них одновременно, переключая каналы во время рекламных роликов. Они предпочитают смотреть сериалы в одиночестве, при этом целиком и полностью поглощаясь процессом просмотра. Такие подростки с удовольствием и той же включенностью смотрят повторы сериалов. С ужасом ожидают они окончания той или иной теленовеллы и занимаются поиском следующего сериала. Результаты данного исследования отражены в таблице (Приложение №4)    

3. Определение взаимосвязи между особенностями социально-психологической адаптации подростка и его склонностью к зависимости от сериалов.

Для решения четвертой задачи, мы соотнесли данные, полученные в ходе эмпирического исследования. Результаты данного соотношения представлены в  таблице (Приложение № 5). 

Качественный и количественный анализ результатов позволил сделать нам следующие выводы.

1. Из 100% подростков обладающих высокой степенью зависимости от сериалов 7% обладают средним уровнем социально-психологической адаптации личности. 93% подростков имеют низкий уровень социально-психологической адаптации. 

2. У 100% подростков склонных к зависимости от сериалов обнаружен высокий уровень зависимости от мнения других людей. Такие подростки являются ведомыми и склонны попадать под разного рода влияние. 

3. У 91% подростков склонных к зависимости от сериалов выявлен высокий уровень эскапизма. Это свидетельствует о том, что они уходят от решения проблем и действительности в мир иллюзий, фантазий.

4. 91% подростков, склонных к зависимости от сериалов обладают одновременно высоким уровнем зависимости от мнения других людей и высоким уровнем развития эскапизма.  

5. 36% подростков, склонных к зависимости от сериалов, испытывают повседневный эмоциональный дискомфорт.

6. 27%  подростков, склонных к зависимости от сериалов, постоянно ожидают внешнего контроля своего поведения, что свидетельствует об их низком уровне самоорганизации.  

С целью подтверждения взаимосвязи между такими показателями как уровень социально-психологической адаптации подростка и степень его зависимости от сериалов,  мы использовали метод ранговой корреляции Спирмена. Для этого мы проранжировали полученные результаты в каждой группе и рассчитали ранговый коэффициент по специальной формуле (Приложение №6). При этом нами была получена отрицательная связь между заявленными переменными. Таким образом, мы можем утверждать, что наша гипотеза подтвердилась. Также полученные результаты позволяют нам выдвинуть более конкретизированную гипотезу для дальнейшего исследования: мы предполагаем, что у подростков, склонных к зависимости от сериалов высоко развиты такие качеств личности как ведомость и эскапизм.

Заключение.

Итак, согласно цели и задачам нашего исследования в теоретической части нами были рассмотрены следующие вопросы: психологические особенности подросткового возраста, проблема социально-психологической адаптации подростка в обществе, место сериала в жизни подростка. Здесь же мы раскрыли такие понятия как «адаптация», «социально-психологическая адаптация», «референтная группа». В результате нами были сделаны следующие выводы. 

Подростничество – это самый трудный и сложный период из всех детских возрастов, представляющий собой период становления личности. Вместе с тем это самый ответственный период, поскольку здесь закладываются основы нравственности, формируются социальные установки, отношение к себе, к людям, к обществу. Для формирования личности подростка чрезвычайно важна деятельность общения. По мнению Л.С. Выготского в этой деятельности формируется самосознание – социальное знание, перенесенное внутрь. И это знание во многом зависит от социально-психологической адаптации подростка в обществе. Если у подростка не сформированы личностные качества, обеспечивающие ему эффективность адаптации, он может стать участником воображаемой референтной группы. И для некоторых подростков такой группой становятся герои современных сериалов. Умеренный просмотр сериалов является частью современной культуры. Однако чрезмерное увлечение сериалами может привести подростка к зависимости от них.  

Практическая часть нашего исследования была разделена на три этапа. На первом этапе мы исследовали уровень и факторы социально-психологической адаптации подростков в обществе. На втором этапе мы выяснили степень зависимости подростков от сериалов.  На третьем этапе мы сопоставили полученные результаты. Это позволило нам сделать вывод о том, что гипотеза, выдвинутая в начале исследования подтвердилась. Однако, полученные данные позволили выдвинуть еще одну гипотезу: мы предполагаем, что у подростков, склонных к зависимости от сериалов высоко развиты такие качеств личности как ведомость и эскапизм.
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Приложение №1

Шкала социально-психологической адаптированности

(Авторы К. Роджерс и Р. Даймонд, адаптирована Т.В. Снегиревой)

1. Я испытываю внутреннюю неловкость, когда с кем-нибудь раз​говариваю. 

2. Мне не хочется, чтобы окружающие догадывались, какой я, что у меня на душе, и я представляюсь перед ними, прячу свое лицо под маской. 

3. Я во всем люблю состязание, соревнование, борьбу. 

4. Я предъявляю к себе большие требования. 

5. Я часто сам  ругаю себя за то, что делаю. 

6. Я часто чувствую себя униженным. 

7. Я сомневаюсь в том, что могу понравиться кому-нибудь из дево​чек (мальчиков). 

8. Я всегда сдерживаю свои обещания. 

9. У меня теплые, хорошие отношения с окружающими. 

10. Я сдержанный, замкнутый, держусь ото всех чуть в стороне. 

11. Я сам виноват в своих неудачах. 

12. Я ответственный человек. На меня можно положиться. 

13. У меня чувство безнадежности. Все напрасно. 

14. Я во многом живу взглядами, правилами и убеждениями моих сверстников. 

15. Я принимаю большую часть тех правил и требований, которым должны следовать люди. 

16. У меня мало своих собственных убеждений и правил. 

17. Я люблю мечтать, иногда прямо среди дня. Трудно возвращаться от мечты к действительности. 

18. У меня такое чувство, будто я зол на весь мир: на всех нападаю, огрызаюсь, никому не даю спуску. А то вдруг «застряну» на какой-нибудь обиде и мысленно мщу обидчику. Трудно сдер​живать себя в таких вещах. 

19. Я умею управлять собой и своими поступками - заставлять себя, разрешать себе, запрещать. Самоконтроль для меня не проблема. 

20. У меня часто портится настроение: вдруг находит уныние, хандра. 

21. Меня не очень волнует то, что касается других. Я сосредоточен на себе, занят самим собой. 

22. Люди, как правило, нравятся мне. 

23. Я легко, свободно, непринужденно выражаю то, что чувствую. 

24. Если я оказываюсь среди большого числа людей, мне бывает немножко одиноко. 

25. Мне сейчас очень не по себе. Хочется все бросить, куда-нибудь спрятаться. 

26. Обычно я легко лажу с окружающими. 

27. Мои самые тяжелые битвы - с самим собой. 

28. Я склонен быть настороже с теми, кто почему-то обходится со мною более приятельски, чем я ожидаю. 

29. В душе я оптимист и верю в лучшее. 

30. Я неподатливый, упрямый. Таких, как я, называют трудными людьми. 

31. Я критичен к людям и всегда сужу их, если, с моей точки зре​ния, они этого заслуживают. 

32. Я чувствую себя не ведущим, а ведомым: мне еще не всегда уда​ется мыслить и действовать самостоятельно. 

33. Большинство тех, кто знает меня, хорошо ко мне относится, я нравлюсь им. 

34. Иногда у меня бывают такие мысли, которыми я ни с кем не хотел бы делиться. 

35. У меня красивая фигура. Я привлекателен (привлекательна). 

36. Я чувствую беспомощность. Мне нужно, чтобы кто-нибудь был рядом. 

37. Обычно я могу принять решение и твердо следовать ему. 

38. Мои решения не мои собственные. Даже тогда, когда мне кажется, что я решаю самостоятельно, они все же приняты под влиянием других людей. 

39. Я часто испытываю чувство вины, даже тогда, когда как будто ни в чем не виноват. 

40. Я чувствую антипатию, неприязнь к тому, что окружает меня. 

41. Я доволен. 

42. Я выбит из колеи: не могу собраться, взять себя в руки, сосре​доточиться, организовать себя. 

43. Я чувствую вялость, апатию: все, что раньше волновало меня, стало вдруг безразличным. 

44. Я уравновешен, спокоен, у меня ровное настроение. 

45. Разозлившись, я нередко выхожу из себя. 

46. Я часто чувствую себя обиженным. 

47. Я импульсивный, порывистый, нетерпеливый, действую по первому побуждению. 

48. Бывает, что я сплетничаю. 

49. Я не очень доверяю своим чувствам, они иногда меня под​водят. 

50. Это довольно трудно - быть самим собой. 

51. У меня на первом плане разум, а не чувство. Прежде чем что​ либо сделать, я обдумываю свои поступки. 

52. Мне кажется, я вижу происходящее со мной не совсем так, как оно есть на самом деле. Вместо того чтобы здраво взглянуть фактам в лицо, толкую их на свой лад. Словом, не отличаюсь реалистичностью. 

53. Я терпим в своем отношении к людям и принимаю каждого таким, каков он есть. 

54. Я стараюсь не думать о своих проблемах. 

55. Я считаю себя интересным человеком - заметным, привлека​тельным как личность. 

56. Я стеснительный, легко тушуюсь. 

57. Мне обязательно нужны какие-то напоминания, подталкива​ния со стороны, чтобы довести дело до конца. 

58. Я чувствую внутреннее превосходство над другими. 

59. Я никто. Нет ничего, в чем бы я выразил себя, проявил свою индивидуальность, свое «Я». 

60. Я боюсь того, что подумают обо мне другие. 

61. Я честолюбивый. Я неравнодушен к успехам, похвале. В том, что я считаю существенным, мне важно быть в числе лучших. 

62. Я презираю себя сейчас. 

63. Я деятелен, энергичен, у меня есть инициатива. 

64. Мне не хватает духу встретить в лицо трудности или ситуацию, которая грозит осложнениями, неприятными переживаниями. 

65. Я просто не уважаю себя. 

66. Я по натуре вожак и умею влиять на других. 

67. В целом я хорошо отношусь к себе. 

68. Я настойчивый, напористый, уверенный в себе. 

69. Я не люблю, когда у меня с кем-то портятся отношения, осо​бенно если разногласия грозят стать окончательными. 

70. Я долго не могу принять решение, как действовать, а потом сомневаюсь в его правильности. 

71. Я в какой-то растерянности, у меня все спуталось, смешалось. 

72. Я удовлетворен собой. 

73. Я неудачник. Мне не везет. 

74. Я приятный, симпатичный, располагающий к себе человек. 

75. Я нравлюсь девочкам (мальчикам) как человек, как личность. 

76. Я стойкий женоненавистник. Презираю всякое общение с девчон​ками. (Я не люблю мальчишек. Презираю всякое общение с ними.) 

77. Когда я должен что-то осуществить, меня охватывает страх перед провалом: а вдруг я не справлюсь, вдруг у меня не получится? 

78. У меня легко, спокойно на душе. Нет ничего, что сильно бы тревожило меня. 

79. Я умею упорно работать. 

80. Я чувствую, что меняюсь, расту, взрослею. Мои чувства и отно​шения к окружающему становятся более зрелыми. 

81. Случается, что я говорю о вещах, в которых совсем не разбираюсь. 

82. Я всегда говорю только правду. 

83. Я встревожен, обеспокоен, напряжен. 

84. Чтобы заставить меня что-либо сделать, надо как следует на​стоять, и я соглашусь, уступлю. 

85. Я чувствую неуверенность в себе. 

86. Я часто бываю вынужден защищать себя, строить доводы, кото​рые меня оправдывают и делают мои поступки обоснованными. 

87. Я уступчивый, податливый, мягкий в отношениях с другими. 

88. Я умный. 

89. Иной раз я люблю прихвастнуть. 

90. Я безнадежен. Принимаю решения и тут же их нарушаю. Прези​раю свое бессилие, а с собой поделать ничего не могу. У меня нет воли и нет воли ее вырабатывать. 

91. Я стараюсь полагаться на собственные силы, не рассчитывая ни на чью помощь. 

92. Я никогда не опаздываю. 

93. У меня ощущение скованности, внутренней несвободы. 

94. Я отличаюсь от других. 

95. Я не очень надежен, на меня нельзя положиться. 

96. Мне все ясно в себе. Я себя хорошо понимаю. 

97. Я общительный, открытый человек. Я легко схожусь с людьми. 

98. Мои силы и способности вполне соответствуют тем задачам, которые ставит передо мной жизнь. Я со всем могу справиться. 

99. Я ничего не стою. Меня даже не принимают всерьез. Ко мне в лучшем случае снисходительны, просто терпят меня. 

100. Меня беспокоит, что девочки (мальчики) слишком занимают мои мысли. 

101. Все свои привычки я считаю хорошими. 

Приложение №2
Результаты исследования уровня и факторов социально-психологической адаптации подростка в обществе.

	№
	Ф.И. учащегося


	Факторы адаптированности

	
	
	Уровень

СПА
	Принятие себя
	Непринятие себя
	Принятие других
	Конфликт с другими
	Эмоц-й комфорт
	Эмоц-й дис

комфорт
	Внутренний контроль
	Внешний контроль
	Доми-

нирование
	Ведомость
	Эскапизм

	1
	Ф…а  Т…а
	В (66)
	71
	7
	32
	11
	35
	15
	68
	13
	17
	14
	14

	2
	Б…а  Н…а
	В (60)
	63
	9
	29
	13
	29
	9
	56
	25
	14
	21
	16

	3
	А…а  К…а
	В (60)
	65
	9
	35
	13
	35
	19
	64
	15
	11
	15
	16

	4
	С…а  Т…а
	В (60)
	71
	9
	33
	12
	36
	20
	65
	19
	16
	26
	17

	5
	С…к  Р…н
	В (59)
	57
	12
	30
	14
	31
	22
	61
	24
	10
	20
	16

	6
	В…й  Р…в
	В (59)
	71
	13
	35
	21
	36
	14
	63
	16
	16
	21
	15

	7
	П…в  И…н
	В (59)
	69
	21
	28
	12
	32
	12
	67
	13
	17
	20
	13

	8
	И…а  М…я
	В (59)
	70
	7
	33
	13
	35
	13
	68
	14
	20
	15
	16

	9
	Р…а  С…а
	В (59)
	68
	8
	28
	12
	29
	17
	74
	16
	21
	17
	13

	10
	П…а  М…а
	В (59)
	69
	8
	31
	11
	29
	15
	72
	15
	17
	13
	15

	11
	Р…в  М…м
	В (59)
	63
	11
	30
	10
	33
	11
	71
	12
	18
	14
	14

	12
	И….а  А…я
	В (59)
	71
	13
	28
	7
	28
	10
	62
	17
	16
	14
	13

	13
	В…а  Е…а
	В (59)
	69
	10
	33
	14
	35
	15
	66
	14
	15
	12
	12

	14
	Б…а  И…а
	В (59)
	69
	13
	32
	15
	35
	13
	64
	15
	18
	13
	12

	15
	К…а  Е…а
	В (59)
	67
	10
	29
	18
	31
	14
	71
	13
	14
	14
	13

	16
	Б…а  Т…а
	В (58)
	66
	12
	33
	24
	35
	17
	74
	23
	12
	22
	20

	17
	Б…а  В…а
	В (58)
	47
	12
	31
	11
	27
	20
	68
	25
	7
	18
	14

	18
	Н…а  Г…а
	В (58)
	65
	16
	33
	12
	35
	19
	74
	24
	12
	26
	20

	19
	Я…н  Т…р
	В (57)
	63
	7
	23
	18
	28
	13
	56
	15
	13
	15
	12

	20
	В…в  К…л
	В (56)
	71
	7
	35
	11
	35
	9
	65
	20
	16
	13
	14

	21
	Д…к  Е…й
	В (56)
	60
	13
	30
	14
	26
	24
	55
	24
	15
	20
	17

	22
	Н…й  О…в
	В (56)
	66
	12
	35
	13
	35
	7
	72
	12
	16
	13
	12

	23
	Б…а  М…я
	В (55)
	70
	7
	32
	18
	36
	17
	56
	34
	13
	25
	20

	24
	Р…а  В…я
	В (55)
	68
	13
	33
	15
	35
	19
	61
	12
	14
	16
	13

	25
	Р…к  Е…й
	В (55)
	75
	9
	30
	21
	27
	17
	53
	20
	18
	26
	13

	26
	Н…а  Т…а
	В (55)
	71
	9
	35
	13
	35
	14
	70
	13
	13
	12
	12

	27
	Ч…а  Н…я
	В (54)
	63
	16
	28
	24
	30
	21
	62
	30
	12
	28
	21

	28
	П…в  Е…й
	В (54)
	60
	12
	35
	14
	35
	12
	61
	21
	14
	12
	16

	29
	Е…й С…й
	В (54)
	71
	14
	32
	16
	33
	13
	60
	22
	13
	17
	15

	30
	А…й М…в
	В (54)
	65
	17
	35
	14
	31
	15
	62
	24
	15
	16
	16

	31
	М…я М…а
	В (54)
	60
	9
	32
	15
	35
	17
	69
	21
	12
	12
	13

	32
	А…я С…я
	В (54)
	68
	7
	37
	13
	30
	21
	66
	25
	14
	12
	17

	33
	М...л Ж…й 
	В (54)
	71
	13
	31
	16
	29
	20
	59
	20
	12
	13
	15

	34
	Р…я П…а
	В (54)
	74
	17
	30
	19
	31
	18
	63
	16
	13
	15
	14

	35
	В…а Г…а
	В (54)
	69
	15
	33
	17
	30
	17
	65
	17
	13
	14
	12

	36
	С…в А…р
	В (54)
	67
	10
	32
	16
	32
	13
	69
	15
	15
	15
	12

	37
	С…н Э…д
	В (54)
	66
	11
	30
	14
	33
	13
	70
	14
	14
	16
	14

	38
	К…к В…в
	В (53)
	72
	7
	26
	15
	36
	15
	58
	19
	15
	23
	11

	39
	А…в Т…н
	В (52)
	62
	14
	34
	16
	38
	31
	63
	32
	9
	21
	17

	40
	С…в Д…й
	В (52)
	61
	15
	31
	16
	32
	14
	61
	24
	12
	26
	22

	41
	Р…о М…л
	В (52)
	70
	9
	25
	16
	32
	20
	70
	26
	14
	27
	25

	42
	П…а А…я
	В (51)
	52
	14
	24
	19
	36
	22
	67
	24
	9
	18
	16

	43
	К…а Е…а
	В (51)
	58
	7
	31
	12
	35
	17
	69
	16
	19
	13
	15

	44
	Б…а К…а
	В (49)
	59
	11
	24
	22
	27
	23
	59
	24
	13
	18
	18

	45
	К…а А…а
	В (49)
	76
	16
	34
	25
	32
	35
	71
	42
	13
	23
	21

	46
	Ж…а Ю…я
	В (48)
	57
	18
	30
	7
	24
	22
	54
	30
	11
	24
	15

	47
	Р…а С…я
	В (48)
	62
	14
	33
	29
	33
	13
	58
	32
	14
	26
	21

	48
	Ф…о Е…р 
	В (47)
	54
	12
	28
	26
	24
	26
	68
	29
	17
	23
	23

	49
	Г…ь К…а
	В (46)
	49
	9
	31
	21
	27
	32
	54
	21
	11
	22
	19

	50
	Б…к О…а
	В (46)
	44
	13
	23
	17
	31
	19
	62
	20
	10
	17
	15

	51
	Г…в А…й
	В (46)
	64
	10
	28
	25
	31
	29
	76
	28
	14
	28
	25

	52
	К…а В…я
	В (46)
	65
	9
	37
	27
	32
	26
	62
	41
	14
	26
	23

	53
	Ч…а Е…а
	В (45)
	62
	15
	28
	19
	26
	21
	63
	30
	13
	26
	18

	54
	К…а А…я
	В (45)
	58
	17
	31
	25
	28
	26
	71
	30
	13
	29
	22

	55
	Д…а В…а
	В (45)
	61
	14
	27
	21
	25
	25
	67
	34
	11
	19
	20

	56
	М…в К…л
	С (44)
	53
	14
	23
	15
	25
	32
	12
	24
	12
	24
	17

	57
	Б…а И…а
	С (44)
	49
	16
	30
	21
	16
	27
	56
	28
	7
	26
	19

	58
	М…у Н…а
	С (43)
	61
	16
	31
	19
	19
	36
	63
	40
	14
	24
	25

	59
	Т…и Е…а
	С (42)
	49
	13
	26
	17
	26
	17
	49
	28
	8
	25
	19

	60
	Х…а А…а
	С (41)
	53
	18
	15
	40
	15
	25
	75
	33
	14
	14
	17

	61
	П…х Ф…р
	С (41)
	45
	15
	19
	16
	20
	22
	59
	23
	6
	23
	10

	62
	Г…в А…м
	С (40)
	56
	16
	23
	22
	31
	27
	48
	38
	13
	21
	16

	63
	С…а А…а
	С (39)
	51
	21
	28
	18
	27
	31
	53
	38
	12
	31
	30

	64
	И…а Д…а
	С (39)
	64
	11
	29
	31
	22
	39
	58
	36
	16
	25
	17

	65
	М…к А…я
	Н (38)
	54
	23
	34
	22
	29
	25
	72
	41
	12
	31
	24

	66
	С…н Г…а
	Н (37)
	44
	10
	26
	23
	34
	20
	58
	20
	4
	19
	20

	67
	М…а А…я
	Н (36)
	38
	19
	12
	31
	15
	26
	48
	26
	17
	19
	24

	68
	В…а Т…а
	Н (35)
	47
	25
	27
	24
	24
	29
	57
	41
	13
	19
	20

	69
	С…а Т…а
	Н (34)
	51
	23
	30
	27
	32
	31
	66
	31
	12
	38
	27

	70
	С…к М…м
	Н (34)
	31
	15
	25
	19
	23
	21
	41
	27
	10
	25
	16

	71
	Н…а Л…а
	Н (29)
	50
	28
	22
	39
	18
	34
	69
	36
	8
	32
	21

	72
	П…н С…й
	Н (27)
	42
	15
	20
	14
	19
	26
	44
	20
	10
	27
	19

	73
	М…е Е…а
	Н (27)
	41
	19
	31
	23
	15
	41
	47
	55
	8
	36
	29

	74
	К…а Э…а
	Н (26)
	45
	24
	26
	22
	26
	30
	59
	40
	6
	31
	22

	75
	Б…х А…р
	Н (25)
	47
	25
	27
	30
	22
	39
	56
	42
	12
	33
	35

	76
	Б…о Е…я
	Н (23)
	46
	23
	30
	24
	16
	49
	45
	37
	9
	25
	20

	77
	П…а Д…я
	Н (23)
	46
	25
	27
	22
	15
	45
	55
	59
	8
	34
	31

	78
	С…в Д…й
	Н (21)
	47
	49
	18
	31
	18
	50
	35
	56
	15
	31
	29

	79
	М…а В…я
	Н (14)
	44
	30
	21
	32
	15
	45
	52
	55
	12
	38
	29

	80
	Е…а М…я
	Н (10)
	46
	24
	23
	29
	23
	36
	55
	36
	11
	32
	31

	81
	С…в А…н
	Н (10)
	26
	22
	21
	17
	24
	29
	52
	30
	9
	24
	15


Приложение №3

Анкета, направленная на выявления степени зависимости от сериалов

1. Сколько сериалов ты смотришь ежедневно?

А) 3-4-…

Б) 1-2

В) 0-1 (иногда буквально одним глазочком)

2. Тебе приходилось идти на жертвы, чтобы спокойно посмотреть очередную серию?

А) Еще бы!

Б) Ну иногда… Например, если надо выбирать между подготовкой к контрольной по математике и просмотром «Папиных дочек»

В) Нет! Глупости какие

3. Ты обычно следишь за похождениями любимых героев…

А) В одиночестве. Мало кто может выдержать мои «Охи и ахи»

Б) В компании друзей. Так гораздо веселее, тем более, всегда есть с кем обсудить все интриги и интересные моменты»

В) Все равно. Могу даже с бабушкой полсерии посмотреть, и то, чтобы просто немного расслабиться

4. У тебя появился неограниченный доступ в Интернет и возможность закачать и посмотреть целых пять серий любимого сериала (их еще не показывали по ТВ)

А) Ура! Сразу же закачаю и посмотрю все подряд!

Б) Здорово! Можно будет позвать друзей и устроить вечеринку-просмотр.

В) Может быть и скачаю. Будет время – посмотрю.

5. Как твое отношение к сериалу влияет на отношения с другими людьми? 

А) Однажды я увидел (а), что один из наших одноклассников похож на главного героя сериала. Но потом, я понял (а), что нет

Б) Недавно вот только спорили с друзьями, кто из героев моего любимого сериала красивее.

В) Даже моя родня смотрит сериалы. Но я предпочитаю нестандартные сюжеты полнометражных фильмов.

6. Очередная серия кончилась, как всегда, на самом интересном , неожиданном месте (для этого приема даже специальное название есть «клиффхенгер»). Твоим любимым героям грозит жуткая опасность, а что будет дальше, ты узнаешь только через неделю

А) Да я просто с ума сойду от волнения. Это жестоко так издеваться над зрителями.

Б) Да, попереживать придется. Обычно мы с друзьями заключаем пари – что произойдет дальше. Так смотреть интереснее. 

В) Ну и что! Я лучше пойду погуляю.

7. Все хорошее, даже любимый сериал когда-нибудь кончается. 

А) С ужасом думаю об этом

Б) Грустно, конечно, но что поделаешь.

В) Обрадуюсь. Главное для сценаристов остановиться и сделать достойный финал, а не тянуть волынку 20 лет.

Теперь поставь себе за каждый ответ А – 10 баллов, Б – 5 баллов, В – 0 баллов.

0-20 баллов – низкая степень зависимости

25-45 баллов – средняя степень зависимости

50-70 баллов –  высокая степень зависимости

Приложение № 4
Результаты исследования степени зависимости подростков от сериалов

                                                                                                                                           Таблица №2

	№
	Ф.И. учащегося


	Пол учащегося
	Степень зависимости

от сериалов

(в баллах) 

	1
	Ф…а  Т…а
	Ж
	25

	2
	Б…а  Н…а
	Ж
	15

	3
	А…а  К…а
	Ж
	10

	4
	С…а  Т…а
	Ж
	20

	5
	С…к  Р…н
	М
	0

	6
	В…й  Р…в
	М
	0

	7
	П…в  И…н
	М
	25

	8
	И…а  М…я
	Ж
	15

	9
	Р…а  С…а
	Ж
	15

	10
	П…а  М…а
	Ж
	20

	11
	Р…в  М…м
	М
	0

	12
	И….а  А…я
	Ж
	15

	13
	В…а  Е…а
	Ж
	25

	14
	Б…а  И…а
	Ж
	35

	15
	К…а  Е…а
	Ж
	15

	16
	Б…а  Т…а
	Ж
	25

	17
	Б…а  В…а
	Ж
	20

	18
	Н…а  Г…а
	Ж
	35

	19
	Я…н  Т…р
	М
	25

	20
	В…в  К…л
	М
	10

	21
	Д…к  Е…й
	М
	10

	22
	Н…й  О…в
	М
	25

	23
	Б…а  М…я
	Ж
	0

	24
	Р…а  В…я
	Ж
	25

	25
	Р…к  Е…й
	М
	20

	26
	Н…а  Т…а
	Ж
	30

	27
	Ч…а  Н…я
	Ж
	30

	28
	П…в  Е…й
	М
	15

	29
	Е…й С…й
	М
	20

	30
	А…й М…в
	М
	20

	31
	М…я М…а
	Ж
	25

	32
	А…я С…я
	Ж
	20

	33
	М...л Ж…й 
	М
	0

	34
	Р…я П…а
	Ж
	15

	35
	В…а Г…а
	Ж
	15

	36
	С…в А…р
	М
	25

	37
	С…н Э…д
	М
	20

	38
	К…к В…в
	М
	25

	39
	А…в Т…н
	М
	25

	40
	С…в Д…й
	М
	30

	41
	Р…о М…л
	М
	30

	42
	П…а А…я
	Ж
	35

	43
	К…а Е…а
	Ж
	15

	44
	Б…а К…а
	Ж
	10

	45
	К…а А…а
	Ж
	15

	46
	Ж…а Ю…я
	Ж
	10

	47
	Р…а С…я
	Ж
	20

	48
	Ф…о Е…р 
	М
	15

	49
	Г…ь К…а
	Ж
	25

	50
	Б…к О…а
	Ж
	20

	51
	Г…в А…й
	М
	15

	52
	К…а В…я
	Ж
	20

	53
	Ч…а Е…а
	Ж
	35

	54
	К…а А…я
	Ж
	30

	55
	Д…а В…а
	Ж
	40

	56
	М…в К…л
	М
	35

	57
	Б…а И…а
	Ж
	10

	58
	М…у Н…а
	М
	15

	59
	Т…и Е…а
	Ж
	20

	60
	Х…а А…а
	Ж
	20

	61
	П…х Ф…р
	М
	15

	62
	Г…в А…м
	М
	25

	63
	С…а А…а
	Ж
	55

	64
	И…а Д…а
	Ж
	30

	65
	М…к А…я
	Ж
	50

	66
	С…н Г…а
	Ж
	40

	67
	М…а А…я
	Ж
	35

	68
	В…а Т…а
	Ж
	25

	69
	С…а Т…а
	Ж
	50

	70
	С…к М…м
	М
	30

	71
	Н…а Л…а
	Ж
	65

	72
	П…н С…й
	М
	35

	73
	М…е Е…а
	Ж
	60

	74
	К…а Э…а
	Ж
	50

	75
	Б…х А…р
	М
	65

	76
	Б…о Е…я
	Ж
	35

	77
	П…а Д…я
	Ж
	55

	78
	С…в Д…й
	М
	55

	79
	М…а В…я
	Ж
	55

	80
	Е…а М…я
	Ж
	65

	81
	С…в А…н
	М
	35


0 – 20 баллов – низкая степень зависимости

25-45 баллов – средняя степень зависимости

50-70 баллов – высокая степень зависимости

Приложение №5

Соотношение результатов исследования, полученных в ходе исследования уровня социально-психологической адаптации подростка и его склонности к зависимости от сериалов.

	№
	Степень зависимости

от сериалов
(в баллах) 
	Ф.И. учащегося


	Факторы адаптированности

	
	
	
	Уровень

СПА
	Принятие себя
	Непринятие себя
	Принятие других
	Конфликт с другими
	Эмоц-й комфорт
	Эмоц-й дис

комфорт
	Внутренний контроль
	Внешний контроль
	Доми-

нирование
	Ведомость
	Эскапизм

	1
	25
	Ф…а  Т…а
	В (66)
	71
	7
	32
	11
	35
	15
	68
	13
	17
	14
	14

	2
	15
	Б…а  Н…а
	В (60)
	63
	9
	29
	13
	29
	9
	56
	25
	14
	21
	16

	3
	10
	А…а  К…а
	В (60)
	65
	9
	35
	13
	35
	19
	64
	15
	11
	15
	16

	4
	20
	С…а  Т…а
	В (60)
	71
	9
	33
	12
	36
	20
	65
	19
	16
	26
	17

	5
	0
	С…к  Р…н
	В (59)
	57
	12
	30
	14
	31
	22
	61
	24
	10
	20
	16

	6
	0
	В…й  Р…в
	В (59)
	71
	13
	35
	21
	36
	14
	63
	16
	16
	21
	15

	7
	25
	П…в  И…н
	В (59)
	69
	21
	28
	12
	32
	12
	67
	13
	17
	20
	13

	8
	15
	И…а  М…я
	В (59)
	70
	7
	33
	13
	35
	13
	68
	14
	20
	15
	16

	9
	15
	Р…а  С…а
	В (59)
	68
	8
	28
	12
	29
	17
	74
	16
	21
	17
	13

	10
	20
	П…а  М…а
	В (59)
	69
	8
	31
	11
	29
	15
	72
	15
	17
	13
	15

	11
	0
	Р…в  М…м
	В (59)
	63
	11
	30
	10
	33
	11
	71
	12
	18
	14
	14

	12
	15
	И….а  А…я
	В (59)
	71
	13
	28
	7
	28
	10
	62
	17
	16
	14
	13

	13
	25
	В…а  Е…а
	В (59)
	69
	10
	33
	14
	35
	15
	66
	14
	15
	12
	12

	14
	35
	Б…а  И…а
	В (59)
	69
	13
	32
	15
	35
	13
	64
	15
	18
	13
	12

	15
	15
	К…а  Е…а
	В (59)
	67
	10
	29
	18
	31
	14
	71
	13
	14
	14
	13

	16
	25
	Б…а  Т…а
	В (58)
	66
	12
	33
	24
	35
	17
	74
	23
	12
	22
	20

	17
	20
	Б…а  В…а
	В (58)
	47
	12
	31
	11
	27
	20
	68
	25
	7
	18
	14

	18
	35
	Н…а  Г…а
	В (58)
	65
	16
	33
	12
	35
	19
	74
	24
	12
	26
	20

	19
	25
	Я…н  Т…р
	В (57)
	63
	7
	23
	18
	28
	13
	56
	15
	13
	15
	12

	20
	10
	В…в  К…л
	В (56)
	71
	7
	35
	11
	35
	9
	65
	20
	16
	13
	14

	21
	10
	Д…к  Е…й
	В (56)
	60
	13
	30
	14
	26
	24
	55
	24
	15
	20
	17

	22
	25
	Н…й  О…в
	В (56)
	66
	12
	35
	13
	35
	7
	72
	12
	16
	13
	12

	23
	0
	Б…а  М…я
	В (55)
	70
	7
	32
	18
	36
	17
	56
	34
	13
	25
	20

	24
	25
	Р…а  В…я
	В (55)
	68
	13
	33
	15
	35
	19
	61
	12
	14
	16
	13

	25
	20
	Р…к  Е…й
	В (55)
	75
	9
	30
	21
	27
	17
	53
	20
	18
	26
	13

	26
	30
	Н…а  Т…а
	В (55)
	71
	9
	35
	13
	35
	14
	70
	13
	13
	12
	12

	27
	30
	Ч…а  Н…я
	В (54)
	63
	16
	28
	24
	30
	21
	62
	30
	12
	28
	21

	28
	15
	П…в  Е…й
	В (54)
	60
	12
	35
	14
	35
	12
	61
	21
	14
	12
	16

	29
	20
	Е…й С…й
	В (54)
	71
	14
	32
	16
	33
	13
	60
	22
	13
	17
	15

	30
	20
	А…й М…в
	В (54)
	65
	17
	35
	14
	31
	15
	62
	24
	15
	16
	16

	31
	25
	М…я М…а
	В (54)
	60
	9
	32
	15
	35
	17
	69
	21
	12
	12
	13

	32
	20
	А…я С…я
	В (54)
	68
	7
	37
	13
	30
	21
	66
	25
	14
	12
	17

	33
	0
	М...л Ж…й 
	В (54)
	71
	13
	31
	16
	29
	20
	59
	20
	12
	13
	15

	34
	15
	Р…я П…а
	В (54)
	74
	17
	30
	19
	31
	18
	63
	16
	13
	15
	14

	35
	15
	В…а Г…а
	В (54)
	69
	15
	33
	17
	30
	17
	65
	17
	13
	14
	12

	36
	25
	С…в А…р
	В (54)
	67
	10
	32
	16
	32
	13
	69
	15
	15
	15
	12

	37
	20
	С…н Э…д
	В (54)
	66
	11
	30
	14
	33
	13
	70
	14
	14
	16
	14

	38
	25
	К…к В…в
	В (53)
	72
	7
	26
	15
	36
	15
	58
	19
	15
	23
	11

	39
	25
	А…в Т…н
	В (52)
	62
	14
	34
	16
	38
	31
	63
	32
	9
	21
	17

	40
	30
	С…в Д…й
	В (52)
	61
	15
	31
	16
	32
	14
	61
	24
	12
	26
	22

	41
	30
	Р…о М…л
	В (52)
	70
	9
	25
	16
	32
	20
	70
	26
	14
	27
	25

	42
	35
	П…а А…я
	В (51)
	52
	14
	24
	19
	36
	22
	67
	24
	9
	18
	16

	43
	15
	К…а Е…а
	В (51)
	58
	7
	31
	12
	35
	17
	69
	16
	19
	13
	15

	44
	10
	Б…а К…а
	В (49)
	59
	11
	24
	22
	27
	23
	59
	24
	13
	18
	18

	45
	15
	К…а А…а
	В (49)
	76
	16
	34
	25
	32
	35
	71
	42
	13
	23
	21

	46
	10
	Ж…а Ю…я
	В (48)
	57
	18
	30
	7
	24
	22
	54
	30
	11
	24
	15

	47
	20
	Р…а С…я
	В (48)
	62
	14
	33
	29
	33
	13
	58
	32
	14
	26
	21

	48
	15
	Ф…о Е…р 
	В (47)
	54
	12
	28
	26
	24
	26
	68
	29
	17
	23
	23

	49
	25
	Г…ь К…а
	В (46)
	49
	9
	31
	21
	27
	32
	54
	21
	11
	22
	19

	50
	20
	Б…к О…а
	В (46)
	44
	13
	23
	17
	31
	19
	62
	20
	10
	17
	15

	51
	15
	Г…в А…й
	В (46)
	64
	10
	28
	25
	31
	29
	76
	28
	14
	28
	25

	52
	20
	К…а В…я
	В (46)
	65
	9
	37
	27
	32
	26
	62
	41
	14
	26
	23

	53
	35
	Ч…а Е…а
	В (45)
	62
	15
	28
	19
	26
	21
	63
	30
	13
	26
	18

	54
	30
	К…а А…я
	В (45)
	58
	17
	31
	25
	28
	26
	71
	30
	13
	29
	22

	55
	40
	Д…а В…а
	В (45)
	61
	14
	27
	21
	25
	25
	67
	34
	11
	19
	20

	56
	35
	М…в К…л
	С (44)
	53
	14
	23
	15
	25
	32
	12
	24
	12
	24
	17

	57
	10
	Б…а И…а
	С (44)
	49
	16
	30
	21
	16
	27
	56
	28
	7
	26
	19

	58
	15
	М…у Н…а
	С (43)
	61
	16
	31
	19
	19
	36
	63
	40
	14
	24
	25

	59
	20
	Т…и Е…а
	С (42)
	49
	13
	26
	17
	26
	17
	49
	28
	8
	25
	19

	60
	20
	Х…а А…а
	С (41)
	53
	18
	15
	40
	15
	25
	75
	33
	14
	14
	17

	61
	15
	П…х Ф…р
	С (41)
	45
	15
	19
	16
	20
	22
	59
	23
	6
	23
	10

	62
	25
	Г…в А…м
	С (40)
	56
	16
	23
	22
	31
	27
	48
	38
	13
	21
	16

	63
	55
	С…а А…а
	С (39)
	51
	21
	28
	18
	27
	31
	53
	38
	12
	31
	30

	64
	30
	И…а Д…а
	С (39)
	64
	11
	29
	31
	22
	39
	58
	36
	16
	25
	17

	65
	50
	М…к А…я
	Н (38)
	54
	23
	34
	22
	29
	25
	56
	41
	12
	31
	24

	66
	40
	С…н Г…а
	Н (37)
	44
	10
	26
	23
	34
	20
	58
	20
	4
	19
	20

	67
	35
	М…а А…я
	Н (36)
	38
	19
	12
	31
	15
	26
	48
	26
	17
	19
	24

	68
	25
	В…а Т…а
	Н (35)
	47
	25
	27
	24
	24
	29
	57
	41
	13
	19
	20

	69
	50
	С…а Т…а
	Н (34)
	51
	23
	30
	27
	32
	31
	66
	31
	12
	38
	27

	70
	30
	С…к М…м
	Н (34)
	31
	15
	25
	19
	23
	21
	41
	27
	10
	25
	16

	71
	65
	Н…а Л…а
	Н (29)
	50
	28
	22
	39
	18
	34
	61
	36
	8
	32
	21

	72
	35
	П…н С…й
	Н (27)
	42
	15
	20
	14
	19
	26
	44
	20
	10
	27
	19

	73
	60
	М…е Е…а
	Н (27)
	41
	19
	31
	23
	15
	41
	47
	55
	8
	36
	29

	74
	50
	К…а Э…а
	Н (26)
	45
	24
	26
	22
	26
	30
	59
	40
	6
	31
	22

	75
	65
	Б…х А…р
	Н (25)
	47
	25
	27
	30
	22
	39
	56
	42
	12
	33
	35

	76
	35
	Б…о Е…я
	Н (23)
	46
	23
	30
	24
	16
	49
	45
	37
	9
	25
	20

	77
	55
	П…а Д…я
	Н (23)
	46
	25
	27
	22
	15
	45
	55
	59
	8
	34
	31

	78
	55
	С…в Д…й
	Н (21)
	47
	49
	18
	31
	18
	50
	35
	56
	15
	31
	29

	79
	55
	М…а В…я
	Н (14)
	44
	30
	21
	32
	15
	45
	52
	55
	12
	38
	29

	80
	65
	Е…а М…я
	Н (10)
	46
	24
	23
	29
	23
	36
	55
	36
	11
	32
	31

	81
	35
	С…в А…н
	Н (10)
	26
	22
	21
	17
	24
	29
	52
	30
	9
	24
	15


Приложение №6

Использование метода ранговой корреляции Спирмена с целью проверки взаимосвязи между уровнем социально-психологической адаптации подростка и его склонностью к зависимости от сериалов. 

	№
	Уровень СПА

X
	R1
	Зависимость

Y
	R2
	D
	D2

	1
	66
	1
	25
	36,5
	-35,5
	1260,25

	2
	60
	3
	15
	63,5
	-60,5
	3660,25

	3
	60
	3
	10
	73,5
	-70,5
	4970,25

	4
	60
	3
	20
	50
	-47
	2209

	5
	59
	10
	0
	79
	-69
	4761

	6
	59
	10
	0
	79
	-69
	4761

	7
	59
	10
	25
	36,5
	-26,5
	702,25

	8
	59
	10
	15
	63,5
	-53,5
	2862,25

	9
	59
	10
	15
	63,5
	-53,5
	2862,25

	10
	59
	10
	20
	50
	-40
	1600

	11
	59
	10
	0
	79
	-69
	4761

	12
	59
	10
	15
	63,5
	-53,5
	2862,25

	13
	59
	10
	25
	36,5
	-26,5
	702,25

	14
	59
	10
	35
	18
	-8
	64

	15
	59
	10
	15
	63,5
	-53,5
	2862,25

	16
	58
	17
	25
	36,5
	-19,5
	380,25

	17
	58
	17
	20
	50
	-33
	1089

	18
	58
	17
	35
	18
	-1
	1

	19
	57
	19
	25
	36,5
	-17,5
	306,25

	20
	56
	21
	10
	73,5
	-52,5
	2756,25

	21
	56
	21
	10
	73,5
	-52,5
	2756,25

	22
	56
	21
	25
	36,5
	-15,5
	240,25

	23
	55
	24,5
	0
	79
	-54,5
	2970,25

	24
	55
	24,5
	25
	36,5
	-12
	144

	25
	55
	24,5
	20
	50
	-25,5
	650,25

	26
	55
	24,5
	30
	26
	-1,5
	2,25

	27
	54
	32
	30
	26
	6
	36

	28
	54
	32
	15
	63,5
	-31,5
	992,25

	29
	54
	32
	20
	50
	-18
	324

	30
	54
	32
	20
	50
	-18
	324

	31
	54
	32
	25
	36,5
	-4,5
	20,25

	32
	54
	32
	20
	50
	-18
	324

	33
	54
	32
	0
	79
	-47
	2209

	34
	54
	32
	15
	63,5
	-31,5
	992,25

	35
	54
	32
	15
	63,5
	-31,5
	992,25

	36
	54
	32
	25
	36,5
	-4,5
	20,25

	37
	54
	32
	20
	50
	-18
	324

	38
	53
	38
	25
	36,5
	1,5
	2,25

	39
	52
	40
	25
	36,5
	3,5
	12,25

	40
	52
	40
	30
	26
	14
	196

	41
	52
	40
	30
	26
	14
	196

	42
	51
	42,5
	35
	18
	14,5
	210,25

	43
	51
	42,5
	15
	63,5
	-21
	441

	44
	49
	44,5
	10
	73,5
	-29
	841

	45
	49
	44,5
	15
	63,5
	-19
	361

	46
	48
	46,5
	10
	73,5
	-27
	729

	47
	48
	46,5
	20
	50
	-3,5
	12,25

	48
	47
	48
	15
	63,5
	-15,5
	240,25

	49
	46
	50,5
	25
	36,5
	14
	196

	50
	46
	50,5
	20
	50
	0,5
	0,25

	51
	46
	50,5
	15
	63,5
	-13
	169

	52
	46
	50,5
	20
	50
	0,5
	0,25

	53
	45
	54
	35
	18
	36
	1296

	54
	45
	54
	30
	26
	28
	784

	55
	45
	54
	40
	12,5
	41,5
	1722,25

	56
	44
	56,5
	35
	18
	38,5
	1482,25

	57
	44
	56,5
	10
	73,5
	-17
	289

	58
	43
	58
	15
	63,5
	-5,5
	30,25

	59
	42
	59
	20
	50
	9
	81

	60
	41
	60,5
	20
	50
	10,5
	110,25

	61
	41
	60,5
	15
	63,5
	-3
	9

	62
	40
	62
	25
	36,5
	25,5
	650,25

	63
	39
	63,5
	55
	6,5
	57
	32,49

	64
	39
	63,5
	30
	26
	37,5
	1406,25

	65
	38
	65
	50
	10
	55
	3025

	66
	37
	66
	40
	12,5
	53,5
	2862,25

	67
	36
	67
	35
	18
	49
	2401

	68
	35
	68
	25
	36,5
	31,5
	992,25

	69
	34
	69,5
	50
	10
	59,5
	3540,25

	70
	34
	69,5
	30
	26
	43,5
	1892,25

	71
	29
	71
	65
	2
	69
	4761

	72
	27
	72,5
	35
	18
	54,5
	2970,25

	73
	27
	72,5
	60
	4
	68,5
	4692,25

	74
	26
	74
	50
	10
	64
	4096

	75
	25
	75
	65
	2
	73
	5329

	76
	23
	76,5
	35
	18
	58,5
	4422,25

	77
	23
	76,5
	55
	6,5
	70
	4900

	78
	21
	78
	55
	6,5
	71,5
	5112,25

	79
	14
	79
	55
	6,5
	72,5
	5256,25

	80
	10
	80,5
	65
	2
	78,5
	6162,25

	81
	10
	80,5
	35
	18
	62,5
	3906,25


Подставляем полученные данные в формулу: 
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Выводы:

1. Получив отрицательное значение с помощью метод ранговой корреляции Спирмена мы доказали отрицательную связь между уровнем социально-психологической адаптации подростка и его склонностью к зависимости от сериалов.

2. Гипотеза, выдвинутая нами в начале исследования верна при 
[image: image3.wmf]001
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3. Наша гипотеза подтвердилась: чем выше уровень социально-психологической адаптации подростка в обществе, тем ниже его склонность к зависимости от сериалов.
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