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Введение
Фабулой данной работы является изучение редких и исчезающих растений своей местности. Но, кто они, эти редкие исчезающие, много ли их, мало, стоит ли о них вообще вести речь, когда из названия явствует, что не представляют они массового интереса, раз редко встречаются. А другая часть – исчезающие, вроде как тени. Ну и пусть исчезают эти тени. Без них может быть, даже жить светлее будет? Да и вообще, как правильно толковать понятия «редкие» и «исчезающие»?

Согласно Красной книги СССР (1984), редкие – это виды, которым в настоящее время ещё не грозит исчезновение, но встречаются они в таком небольшом количестве, или на таких небольших территориях, что могут исчезнуть при неблагоприятном изменении среды обитания под воздействием природных или антропогенных факторов.

Исчезающие виды – это виды, которые находятся под угрозой исчезновения, спасение которых невозможно без осуществления особых мер: запрета сбора, сохранения среды обитания, создания резерватов, ввода в культуру.

Выход в 2004 году Красной книги Ярославской области стимулировал работу по изучению редких видов и сохранению их местообитаний. Естественно, что авторы Красной книги просто физически не могли изучить все уголки области, поэтому проведение данных исследований на местном уровне имеет большое практическое значение для сохранения   биоразнообразия редких видов. 

Ярославская область относится к числу густонаселенных территорий, подвергающихся интенсивному воздействию различных форм человеческой деятельности. Это развитые нефтехимические, машиностроительные и другие отрасли промышленности, сельское хозяйство, обширная транспортная сеть, зарегулирование стока Волги и т. д. Высокая нагрузка на экосистемы, особенно за последнее столетие, отрицательно сказывается на состоянии видового разнообразия животного и растительного мира. Некоторые таксоны аборигенной флоры и фауны вследствие прямого уничтожения или разрушения их местообитания исчезают или становятся редкими. В этих условиях особенно необходимо выявить объекты, нуждающиеся  в охране, и определить меры по их сохранению.

Цель работы:

Изучить разнообразие редких и исчезающих видов растений, произрастающих на территории Тутаевского муниципального района (ТМР) Ярославской области.

         В задачи  исследования   входило:  

1. Обобщить материалы по экспедициям за 2002 – 2008 годы;

2. Составить карту произрастания редких растений;

3. Предложить меры охраны.

1. Материал и методы исследования
В течение вегетационного периода 2002-2008 гг. наблюдения проводились в 6 районах: 

1. Ухринский заказник (2008 г.);
2. долина р. Урдомы (2006, 2008 гг.);
3. Красный бор (2002-2008 гг.);
4. долина р. Ить (2002, 2004-2006, 2008);

5. устье р. Эдомы (2005-2008 гг.);

6. долина р. Печегды (2007 г.) .
Исследования проведены традиционным маршрутным методом с системой опорных пунктов. Основные маршруты и пункты находок редких и исчезающих растений приведены на рис. 1. 

При находке редкого вида описывалось обилие по шкале Drude, жизненность, распределение и возобновление. Для некоторых найденных видов проводили гербаризацию, также проводилась фотосъемка.
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Рис. 1. Схематическая карта Тутаевского района
Цветом обозначены районы исследования:

1 – Ухринский заказник (2008 год) 

2 – долина р. Урдомы (2006, 2008 годы)

3 – Красный бор (2002-2008 годы)

4 – долина р. Ить (2002, 2004 – 2006, 2008 годы)

5 – устье р. Эдомы (2005-2008 годы)

6 – долина р. Печегды (2007  год)

2. Результаты
2.1. Краткая характеристика районов исследования
2.1.1. Ухринский заказник
Ухринский заказник образован в соответствии с распоряжением исполкома Ярославского областного Совета депутатов трудящихся от 05.08.74 № 214-р. Заказник имеет зоологический профиль и образован без ограничения срока действия.
Заказник расположен в Даниловском и Тутаевском муниципальных округах Ярославской области в следующих границах: северная: от                  д. Медведки Даниловского района по правому берегу р. Ухра вверх до устья     р. Вожерка; восточная: от устья р. Вожерка вверх до д. Демидково, далее по проселочной дороге через бывшую д.3иновское до бывшей д. Алексеевское Тутаевского района; южная: от бывшей д. Алексеевское на запад по просеке ЛЭП до  Великого Села; западная: от  Великого Села на север по шоссе до    д. Руновское.
Общая площадь заказника –  18,8 тыс. га.
Основными задачами заказника являются:
- сохранение, восстановление и воспроизводство всех видов боровой дичи, сохранения среды их обитания и мест гнездования;
- проведение биотехнических мероприятий с целью создания наиболее благоприятных условий обитания охраняемым видам охотничьих животных;
- систематическое проведение учетных работ и регулирование численности охотничьих животных;
- пропаганда и внедрение передового опыта охраны и воспроизводства диких охотничьих животных.

Флора заказника до настоящего времени была практически не изученной. Наши исследования 2008 года носили рекогносцировочный характер. Были намечены основные маршруты и заложены площадки в различных фитоценозах: ельниках, смешанном лесу, мелколиственном лесу, на разнотравно-злаковом лугу. Для более полного изучения флоры заказника планируется серия экспедиционных выходов на территорию заказника в течение вегетационного периода 2009 года.


2.1.2. Красный бор
Лесной массив расположен на левом берегу р. Волги в 4 км вверх по течению от г. Тутаева. Бор представляет собой смешанный и хвойный лес. Ширина лесного массива в разных участках колеблется от 500 м до 1 км. 

Бор делится на 2 части: старый бор, образованный сосновыми лесами, в данный момент интенсивно замещаемый ельниками. Новая часть бора представлена местами заболоченными мелколиственными и еловыми лесами. 

Особенностью бора является наличие в нем искусственных монопосадок ели. Ели посажены столь часто, что формируется сообщество ельник мертвопокровный. 

2.1.3. Долина р. Урдомы
Пойма р. Урдомы, особенно в верхнем течении, находится в сравнительно нетронутом состоянии, антропогенное воздействие выражается в покосах и выпасе скота на лугах, примыкающих к реке. 

В верхнем течении реки обнаружена редкая орхидея – дремлик болотный (Epipactis palustris). Популяция располагалась на правом берегу реки, на первой надпойменной террасе в березняке таволговом. Всего популяция насчитывает 17 растений, из них 10 генеративных и 7 вегетативных. Данная популяция практически не испытывает антропогенного воздействия. Гербарий передан в хранилища Ярославского государственного университета им. П.Г. Демидова и Ярославского государственного педагогического университета им. К.Д. Ушинского.
На лугах, примыкающих к устью реки нами найдено три популяции растений, занесённых в Красную Книгу Ярославской области – пальчатокоренник мясо – красный (Dactylorhiza incarnata), пальчатокоренник пятнистый (Dactylorhiza maculata) и ластовень лекарственный (Antitoxicum officinale). Данные популяции располагаются на сенокосном лугу на второй надпойменной террасе. На основании исследования лугов приустьевого участка р. Урдомы и в связи с находками популяции редких видов растений наш Детский эколого-биологический центр предложил Администрации Помогаловского Сельского совета запретить покос в данном районе. Таким образом было предотвращено уничтожение популяций редких видов растений.

2.1.4. Долина р. Ить
Экспедиция на р. Ить проводилась в два этапа: 1 – летом 2002 г. (обследован участок реки от истока до пос. Ченцы);  2 – летом 2004 г. (пос. Ченцы – пос. Дудинское).

Пойма обжита слабо. В среднем течении находится несколько крупных посёлков и сёл, на остальной же территории поймы расположены в основном мелкие населённые пункты и дачные посёлки, поэтому большая часть поймы находится в относительно благоприятном экологическом состоянии. Здесь найдено 9 видов редких растений, среди них – пальчатокоренник пятнистый      (Dactylorhiza maculata), любка двулистная (Platanphera bifolia), имеющие международный ранг охраны, а также полушник озёрный (Isoёtes lacustris) и борец Флёрова (Aconitum flerovii), имеющие государственный ранг охраны.

Крайне интересен для исследования участок смешанного леса в районе деревни Тарантаево. В  данном массиве находится очень крупная популяция  пальчатокоренника пятнистого (Dactylorhiza maculata). По состоянию на июль 2004 года в данной популяции насчитывалось около 150 генеративных особей, а также около 320 ювенильных, имматурных и вегетативных растений.  В июле 2008 года популяция насчитывала уже 1500 генеративных растений. Кроме того, в этом же лесном массиве нами была обнаружена популяция любки двулистной (Platanthera bifolia), насчитывающая около 300 генеративных особей. 

На основании данных, полученных в ходе экспедиций 2002 и 2004 годов (данные о животном и растительном мире реки и её поймы, данные гидрохимических и гидробиологических анализов), предполагается создание особо охраняемой природной территории местного значения в пойме р. Ить на участке устья р. Вокшерки до пос. Дудинское. В настоящий момент активно обсуждается вопрос об организации кафедрой ботаники и методики преподавания биологии Ярославского государственного педагогического университета им. К.Д. Ушинского стационарной экспедиции в районе пос. Тарантаево.
2.1.5. Приустьевой участок р. Эдома
Эдома – приток Волги первого порядка. Общая длина реки – около 10 км. Образуется она от слияния двух рек – Малой Эдомы (20 км длиной)
и Пухорки (15 км длиной). Эдома протекает по территории Ярославской области на границе между Тутаевским и Рыбинским районами. 

Эдома – типичная малая река, средняя глубина которой в летнее время не превышает полметра (но есть отдельные более глубокие бочаги), а
ширина – 5-10 м. Река прорезает моренные холмы, сложенные
красной глиной, глубоким оврагом, и ее русло усеяно многочисленными ледниковыми валунами, дно каменистое, имеется множество перекатов.
 
Река образует 3 надпойменные террасы. Верхняя (III) занята хвойно-мелколиственным лесом. II надпойменная терраса занята разнотравно-злаковыми лугами. На I надпойменной террасе располагаются вязовые леса. Вязовники, расположенные по берегам Эдомы менее ценны, чем вязовники Печегды. Деревья здесь более угнетены (3 класс бонитета).

Исследованиями затронут приустьевой участок реки. Здесь обнаружено 4 вида растений, занесенных в Красную Книгу ярославской области: 2 вида вязов – гладкий (Ulmus laevis) и шершавый (U. scabra), петров крест чешуйчатый (Lathraea squamaria) и бутень клубненосный (Chaetophyllum bulbosum). 

Помимо этих видов особый интерес представляет достаточно крупная популяция первоцвета весеннего (Primula veris), найденная в данном районе. Первоцвет весенний включен в Приложение к Красной Книге Ярославской области. Под руководством сотрудников УМНО Ботанический Сад Ярославского государственного педагогического университета, начиная с 2009 года будут проводится мониторинговые работы и работы по интродукции Primula veris. Данные работы должны дать ответ на вопрос: стоит ли вносить первоцвет весенний в Красную Книгу области.

2.1.6. Долина р. Печегды
Бассейн реки Печегды расположен в зоне достаточного увлажнения. Река имеет неширокую пойму, занятую аллювиальными почвами.

Печегда – равнинная река, лишь в некоторых участках берега образует глубокий каньон. У реки быстрое течение, каменисто-песчаное дно.

В устье расположен Ярославский нефтеперерабатывающий завод им. Менделеева, выше по течению расположено множество сёл, деревень и посёлков. Реку пересекают несколько автомобильных и железнодорожных мостов. В пойме реки находятся места выпаса скота и животноводческие фермы. Всё это оказывает негативное влияние на реку и её обитателей.

В пойме реки было обнаружено 6 видов растений, включённых в Красную Книгу Ярославской области.

Особого внимания заслуживают растения, обнаруженные в вязовнике около д. Михальцево (7 км выше устья реки). Здесь произрастают 3 краснокнижных вида – вяз гладкий (Ulmus laevis), вяз голый, или шершавый, или ильм (Ulmus glabra), .

Вяз – широколиственная порода, не характерная для зоны южно-европейской тайги, в которой расположен Тутаевский район, поэтому можно предположить, что вязовники д. Михальцево являются реликтовыми, сохранившимися здесь после потепления, сопровождающегося значительным распространением теплолюбивых широколиственных пород, которое прослеживается с шестого по третье тысячелетие до н.э. 
Помимо вязов на территории вязовника произрастают также и другие малоценные древесные породы: ольха серая (Alnus incana),  липа сердцелистная (Tilia cordata), черёмуха обыкновенная (Padus avium), рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia), берёза повислая (Betula pendula). Распространение различных видов древесного яруса носит мозаичный характер. На небольшой территории наблюдается переход от липняка с примесью вяза в сероольшанник с примесью вяза, либо в чистый вязовник. На исследуемом участке было обнаружено всего 3 молодых растения вяза, высотой ниже 0,5 м, что говорит о плохом возобновлении доминирующих пород. В лесу много старых поваленных деревьев, среди которых есть и вязы. Таким образом, данная популяция находится на границе ареала и имеет угнетённое состояние. 

Для сохранения этих видов необходимо создание ООПТ в районе           д. Михальцево, поскольку вязы – интразональный вид для нашей местности и имеют большое исследовательское и эстетическое значение. 
Таблица 1

Редкие и исчезающие виды растений, обнаруженные в Ухринском заказнике
	                                  Параметры

                              исследования

        Виды   

        растений
	Место

обнаружения

вида
	Обилие

(по Drude)
	Жизненность
	Распределение
	   Возобновление
	        Статус
	       Ранг охраны

	Пальчатокоренник пятнистый
        Dactylorhiza maculata (L.)

        Soo/
	Заболоченный луг в 3 км от Великого Села, в 1,2 км от истока р. Ухры
	Cop 2.


	Норма


	Группами
	Сильное
	3


	Местный



	Дремлик болотный

Epipactis palustris (L.)

Crantz
	Смешанный лес в 3 км от Великого Села, в 1,2 км от истока р. Ухры
	Cop 2.


	Норма


	Группами
	Сильное,
 особенно вегетативное
	3
	Международный


Таблица 2

Редкие и исчезающие виды растений, обнаруженные в пойме р. Урдомы

	                                  Параметры

                              исследования

        Виды   

        растений
	Место

обнаружения

вида
	Обилие

(по Drude)
	Жизненность
	Распределение
	   Возобновление
	        Статус
	       Ранг охраны

	          Ластовень лекарственный
  Antitoxicum officinale
        (Moench) Pobed
	                     склон 3-ей

                         террасы


	                     Un.

	Норма
	           Рассеянно


	-
	2
	 Местный



	Пальчатокоренник мясо – красный
Dactylorhiza incarnata (L.) Sod
	    низина пойменного луга
	         Un.

	Норма


	Единично


	-
	         3


	Местный



	Пальчатокоренник пятнистый
        Dactylorhiza maculata (L.)

        Soo/
	берег Волги


	Un.


	Норма


	Единственный экземпляр


	-
	3


	Местный



	Дремлик болотный
Epipactis palustris (L.) Crantz
	окр. д. Новенькое
	Sol

	Норма


	10 генеративных и 7 вегетативных растений
	-
	3
	Международный


Таблица 3

Редкие и исчезающие виды растений, обнаруженные в Красном бору

	                                  Параметры

                              исследования

        Виды   

        растений
	Место

обнаружения

вида
	Обилие

(по Drude)
	Жизненность
	Распределение
	   Возобновление
	        Статус
	       Ранг охраны

	Любка двулистная

Platanphera bifolia (L.) Rich.


	Зарастающий луг


	Un 

	Норма 
	Единично


	-
	2


	Междуна-

родный




Таблица 4

Редкие и исчезающие виды растений, обнаруженные в долине р. Ить

	                                  Параметры

                              исследования

        Виды   

        растений
	Место

обнаружения

вида
	Обилие

(по Drude)
	Жизненность
	Распределение
	   Возобновление
	        Статус
	       Ранг охраны

	Земляника зелёная
Fragaria viridis Duch.


	1 км от пос.Ченцы, пойменный луг
	Sol

	Норма

	Единично


	-
	3


	Местный



	Любка двулистная

Platanphera bifolia (L.) Rich.


	                    1 км от

              пос.Ченцы

д. Тарантаево


	Un 

	Норма и слабо угнетённое
	Единично


	-
	2


	Междуна-

родный



	Пальчатокоренник пятнистый

        Dactylorhiza maculata (L.)
        Soo/ 
	д Тарантаево


	Cop. 2.


	Норма

	Диффузно

	50 – 55% от числа цветущих

	3


	Междуна-
родный


	Полушник озёрный

Isoёtes lacustris L.
	пос. Ченцы

	Un 


	Норма
	Группами
	-
	1
	Государственный

	        Борец Флёрова 
        Aconitum flerovii Steinb.
	д Исаково


	Un 

	Норма

	Единично


	-
	1


	Государственный

	Чина болотная
        Lathyrus palustris L.
	с Дудинское


	Sol

	Норма


	Диффузно


	Норма


	3


	Местный




Таблица 5
Редкие и исчезающие виды растений, обнаруженные в приустьевом участке р. Эдомы

	                                  Параметры

                              исследования

        Виды   

        растений
	Место

обнаружения

вида
	Обилие

(по Drude)
	Жизненность
	Распределение
	   Возобновление
	        Статус
	       Ранг охраны

	        Вяз гладкий
        Ulmus laevis Pall.
	с. Аксентьево
	     Cop. 2
	Угнетённое
	Группами
	Слабое
	3
	Местный

	        Вяз голый, или шершавый

        Ulmus glabra Huds.
	с. Аксентьево
	     Cop. 2        


	Угнетённое
	Группами
	Слабое
	3
	Местный

	     Петров крест чешуйчатый

        Lathraea squamaria L.
	с. Аксентьево
	Cop. 2
	Норма
	Группами
	-
	3
	Местный

	Бутень клубеносный

Chaetophyllum bulbosum L.
	с. Аксентьево
	Sp.
	Норма
	Единично
	-
	3
	Местный


Таблица 6
Редкие и исчезающие виды растений, обнаруженные в пойме р. Печегды

	                                  Параметры

                              исследования

        Виды   

        растений
	Место

обнаружения

вида
	Обилие

(по Drude)
	Жизненность
	Распределение
	   Возобновление
	        Статус
	       Ранг охраны

	        Вяз гладкий
        Ulmus laevis Pall.
	д. Михальцево


	     Cop. 2
	Слабо 

угнетённое
	Группами
	Слабое
	3
	Местный

	        Вяз голый, или шершавый

        Ulmus glabra Huds.
	д. Михальцево
	        Sp.


	Слабо 

угнетённое
	Единично
	Слабое
	3
	Местный

	     Петров крест чешуйчатый
        Lathraea squamaria L.
	д. Михальцево
	Cop. 2
	Норма
	Группами
	-
	3
	Местный

	        Печёночница благородная

        Hepatica nobilis Mill.
	лес у 

д. Аксентьево
	Soc 1.


	Норма
	Сплошное
	Норма
	3
	Местный

	        Прострел раскрытый
        Pulsatilla patens (L.) Mill.
	Чёбаковское лесничество
	Un.


	Норма
	Единично
	-
	3
	Местный

	        Кувшинка белая

        Nymphaea alba L.
	  пос. Чёбаково
	Sp.


	Норма


	Диффузно
	Слабое
	2
	Местный


2.2. Карта произрастания редких и исчезающих видов растений, обнаруженных в 2002-2008 годах на территории Тутаевского района
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Цифрами на карте обозначены места произрастания следующих видов:

1 – Isoёtes lacustris L.

2 – Epipactis palustris (L.) Crantz

3 – Platanthera bifolia (L.) Rich
4 – Dactylorhiza maculata (L.) Soo/
5 – Dactylorhiza inсarnata (L.) Soo/
6 – Hepatica nobilis Mill.
7 – Pulsatilla patens (L.) Mill.

8 – Fragaria viridis Duch.
9 – Lathurus palustris L.

10 – Aconitum flerovii Steinb.

11 – Lathraea squamaria L.

12 – Ulmus laevis Pall.

13 – Ulmus glabra Huds. (U. scabra Mill.)

14 – Nymphaea alba L.
15 – Antitoxicum officinale (Voench) Pobed.

16 – Chaetophyllum bulbosum L.

3. Прогноз и программа действий
В целом большинство редких растений, обнаруженных нами в период с 2002 по 2008  г.  находятся в удовлетворительном состоянии. Несколько угнетенными являются только вязы (Ulmus glabra, U. laevis) в долине р. Эдомы, что связано с сильной антропогенной нагрузкой на данную территорию.

 
      Более всего в охране нуждаются наши орхидеи – любка двулистная (Platanthera bifolia), дремлик болотный (Epipactis palustris), пальчатокоренник пятнистый (Dactylorhiza maculata), пальчатокоренник мясо-красный (D. inсarnata), т.к. они очень декоративны и имеют узкую экологическую амплитуду. Наиболее существенно на эти виды влияют сбор в букеты, а также изменение ландшафтов. Необходимо запретить сбор и создать микрозаказники на территориях массового скопления этих видов (пос. Тарантаево, д. Михальцево). 


     В ходе выполнения работы были впервые описаны места произрастания петрова креста чешуйчатого (Lathraea squamaria) и борца Флерова (Aconitum flerovii) (вид-эндемик центра Европейской части РФ). 


    Практические меры охраны и изучения можно свести к следующим положениям:

·  Ведение дальнейшего мониторинга за состоянием уже описанных популяций (самостоятельно и с привлечением специалистов ВУЗов);
·  Организация дальнейших экспедиций с целью обнаружения и описания новых мест произрастания редких видов (самостоятельно и с привлечением специалистов ВУЗов). В частности – детальное ботаническое изучение территории Ухринского заказника в вегетационный период 2009 г.;
·  Создание особо охраняемой природной территории в долине р. Ить (на участке от устья р. Вокшерки до пос. Дудинское);
·  Интродукция редких видов (пальчатокоренника пятнистого (Dactylorhiza maculata) и первоцвета весеннего (Primula veris)) – совместно с сотрудниками УМНО «Ботанический сад» (вегетационный сезон 2009 и последующих годов).
4. Выводы
1. Описано 28 мест произрастания 16 видов растений, включенных в Красную книгу Ярославской области. Для Тутаевского муниципального района впервые указаны 7 видов. 
2. Составлена карта обнаруженных мест произрастания редких видов растений.

3. Предложено создать особо охраняемую природную территорию в долине р. Ить. Также планируется создание микрозаказника в среднем течении   р. Печегды и на приустьевом участке р. Эдомы.
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ПРИЛОЖЕНИЕ       
КРАСНАЯ КНИГА

Тутаевского муниципального района.

РАСТЕНИЯ

Составила: Елинян Рита Вардановна       
Полушник озёрный – Isoёtes lacustris L.

Статус. 1-я категория. Вид, находящийся под угрозой исчезновения.

Ранг охраны. Государственный.

Распространение. В Ярославской области встречается на территории Некрасовского, Ростовского и Переславского МО. На территории Тутаевского района обнаружен нами в акватории р. Ить в районе пос. Ченцы.
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Экология и биология. Произрастает в олиготрофных озёрах с песчаным или песчано-каменистым грунтом на глубине 50-10(250) см. Образует местами подводные луговины. Гидрофит. Подводные короткокорневищные многолетние травы. Спороносит в августе-сентябре. Размножается спорами.

Рекомендации по сохранению вида. Установление четких границ и мониторинг популяции.
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Дремлик болотный – Epipactis palustris (L.) Crantz
Статус. 3-я категория. Редкий вид.

Ранг охраны. Международный.

Распространение. В Ярославской области вид спорадически встречается по всей территории. На территории Тутаевского района обнаружен нами в Великом селе (Ухринский заказник), в 1 км от д. Новенькое (правый берег р. Урдомы), в пос. Константиновский, в 1 км юго-западнее д. Кузилово. 
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Экология и биология. Растёт на ключевых осоково-гипновых болотах. Психромезофит. Облигатно-факультативный гелофит. Травянистое корневищное многолетнее растение. Цветёт в июле-августе. Размножение вегетативное и семенное.

Рекомендации по сохранению вида. Мониторинг за состоянием популяции.
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Любка двулистная или ночная фиалка – Platanthera bifolia (L.) Rich
Статус.2-я категория. Уязвимый вид.

Ранг охраны. Международный.

Распространение. В Ярославской области вид изредка встречается по всей территории. В Тутаевском районе обнаружен нами в пос. Ченцы, пос. Тарантаево, Красный бору. 
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Экология и биология. Растёт на лесных полянах, в лесах, среди кустарников. Мезофит. Травянистое клубнекорневое многолетнее растение. Цветёт в июне-июле. Размножение преимущественно семенное.

Рекомендации по сохранению вида. Создание микрозаказника в пос. Тарантаево.
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Пальчатокоренник пятнистый – Dactylorhiza maculata (L.) Soo/
Статус. 3-я категория. Редкий вид.

Ранг охраны. Международный.

Распространение. В Ярославской области вид изредка встречается по всей территории. На территории Тутаевского района обнаружен нами в пос. Тарантаево (р. Ить), в  1 км от д. Михальцево (р. Печегда), в устье р. Урдома, в Ухринском заказнике, в 2 км северо-западнее д. Кузилово.
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Экология и биология. Произрастает по сырым и заболоченным лугам и лесам, переходным и низинным кустарниковым болотам. Психрофит. Облигатно-факультативный гелофит. Травянистое клубнекорневое многолетнее растение. Цветёт в июне-июле. Размножение преимущественно семенное.

Рекомендации по сохранению вида. Создание ООПТ в долине р. Ить.
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Пальчатокоренник мясо-красный – Dactylorhiza inсarnata (L.) Soo
Статус. 3-я категория.

Ранг охраны. Местный.

Распространение. В Ярославской области вид изредка встречается по всей территории. На территории Тутаевского района обнаружен нами на лугу в устье  р. Урдомы.
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Экология и биология. Места обитания – сырые заторфованные луга, низинные кустаниково-травянистые болота. Психрофит. Гигрофит. Облигатно-факультативный гелофит. Травянистое клубнекорневое многолетнее растение. Цветёт в июне. Размножение почти исключительно семенное. 

Рекомендации по сохранению вида. Запрет покосов и вывоза скота.
[image: image12.jpg]



Печеночница благородная – Hepatica nobilis Mill.

Статус. 3-я категория. Редкий вид.
Ранг охраны. Местный. 

Распространение. В Ярославской области встречается на территории Брейтовского, Некоузского, Борисоглебского, Рыбинского, Первомайского, Любимского, Даниловского и Ярославского МО. На территории Тутаевского района обнаружена нами в мелколиственном лесу у д. Аксентьево                  (р. Печегда).
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Экология и биология. Растёт в лиственных лесах, по кустарникам. Мезофит. Многолетнее корневищное травянистое растение. Цветёт в апреле-мае. Размножается семенами.

Рекомендации по сохранению вида. Создание микрозаказника. 
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Прострел раскрытый, или сон трава – Pulsatilla patens (L.) Mill.

Статус. 3-я категория. Редкий вид.
Ранг охраны. Местный. 

Распространение. В Ярославской области встречается на территории Рыбинского, Ростовского, Переславского, Ярославского, Гаврилов-Ямского и Некрасовского МО. На территории Тутаевского района обнаружен нами на территории Чёбаковского лесничества (р. Печегда).
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Экология и биология. Растёт в светлых сосновых лесах, на солнечных сухих склонах. Ксерофит. Кальцефил. Многолетнее корневищное травянистое растение. Цветёт в конце апреля- начале мая. Размножается семенами.

Рекомендации по сохранению вида. Мониторинг за состоянием популяции.
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Земляника зеленая, или луговая клубника – Fragaria viridis Duch.

Статус. 3-я категория. Редкий вид.

Ранг охраны. Местный.

Распрстранение. В Ярославской области встречается на территории Первомайского. Некрасовского, Угличского, Тутаевского, Ярославского, Ростовского и Переславского МО. На территории Тутаевского района обнаружена нами на лугу в районе пос. Ченцы (р. Ить). 
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Экология и биология. Растёт на открытых травянистых склонах, лугах, опушках лесов, среди кустарников. Мезофит. Травянистое наземно-столонное многолетнее растение. Цветёт в мае – августе. Размножение вегетативное и семенное.

Рекомендации по сохранению вида. Мониторинг за состоянием популяции.
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Чина болотная – Lathurus palustris L.

Статус. 3-я категория. Редкий вид.

Ранг охраны. Местный.

Распространение. В Ярославской области встречается на территории Брейтовского, Некоузского, Некрасовского, Переславского, Ростовского и Ярославского МО. Обнаружена нами на лугу в районе пос. Дудинское. 
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Экология и биология. Встречается на влажных лугах и низинных болотах, пои берегам водоёмов, в ивняках. Гигрофит. Травянистое многолетнее длиннокорневищное растение. Цветёт в июне-августе. Размножение семенное и преимущественно вегетативное.

Рекомендации по сохранению вида. Мониторинг за состоянием популяции.
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Борец Флерова – Aconitum flerovii Steinb.

Статус. 1-я категория. Вид, находящийся под угрозой исчезновения.

Ранг охраны. Государственный.

Распространение. Эндемик центра Европейской части России. В Ярославской области встречается на территории Даниловского и Переславского МО. В Тутаевском районе обнаружен нами в районе д. Тимоханово (р. Ить).
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Экология и биология. Растёт по низинным лесным болотам. Психрофит. Гелофит. Травянистое многолетнее клубнекорневое растение. Цветёт в августе. Размножается преимущественно семенами. 

Рекомендации по сохранению вида. Создание ООПТ в районе р. Ить, мониторинг состояния популяции.

Петров крест чешуйчатый – Lathraea squamaria L.

Статус. 3-я категория. Редкий вид.

Ранг охраны. Местный.

Распространение. В Ярославской области встречается на территории Ярославского, Угличского, Ростовского и Переславского МО. Авторами Красной Книги на территории Тутаевского МО не обнаружен. Нами обнаружен в вязовниках на р. Печегде и р. Эдоме.  
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Экология и биология. Местообитание – смешанные леса, лесные овраги, берега лесных рек. Мезофит. Сапротроф. Травянистое корневищное многолнтнее растение. Развивается преимущественно на корнях орешника. Цветёт в апреле-июне. Размножение вегетативное и семенное. 

Рекомендации по сохранению вида. Мониторинг за состоянием популяции, создание микрозаказника в вязовнике на р. Печегде.


[image: image23]
Вяз гладкий – Ulmus laevis Pall.

Статус. 3- я категория. Редкий вид.

Ранг охраны. Местный.

Распространение. В Ярославской области встречается на территории Ярославского, Рыбинского, Угличского, Тутаевского, Брейтовского, Некоузского, Даниловского и Переславского МО. На территории Тутаевского района распрастранён в поймах рек Печегды, Эдомы и Рыкуши. Наиболее хорошо сохранилась популяция в долине реки Печегды. 
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Экология и биология. Растет в смешанных лесах, по крутым  берегам рек, образует заросли на склонах. Мезофит. Цветет в апреле – мае (до распускания листьев). Размножается семенами. 

Рекомендации по сохранению вида. Создание микрозаказника в районе      д. Михальцево (р. Печегда).
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Вяз голый, или шершавый, или ильм – Ulmus glabra Huds. (U. scabra Mill.)
Статус. 3-я категория. Редкий вид.

Ранг охраны. Местный. 

Распространение. В Ярославской области встречается на территории Пошехонского, Тутаевского, Ярославского, Рыбинского, Угличского, Некрасовского, Гаврилов-Ямского и Переславского МО.    На территории Тутаевского района распрастранён в поймах рек Печегды, Эдомы и Рыкуши. Наиболее хорошо сохранилась популяция в долине реки Печегды. 
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Экология и биология. Встречается в смешанных лесах, на склонах оврагов и по речным долинам. Мезофит. Цветет в апреле – мае (до распускания листьев). Размножаются семенами.

Рекомендации по сохранению вида. Создание микрозаказника в районе д. Михальцево (р. Печегда). 
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Кувшинка белая – Nymphaea alba L.

Статус. 2-я категория. Уязвимый вид.

Ранг охраны. Местный.

Распространение. В Ярославской области встречается в Угличском, Брейтовском, Переславском и Ярославском МО. В Тутаевском районе вид обнаружен нами в акватории р. Печегда (пос. Чебаково), р. Ить (пос. Ченцы, пос. Тарантаево).
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Экология и биология. Растёт в озёрах, речных заводях, реках, прудах со стоячей или медленно текущей пресной водой. Приурочена к глубине 50-250 см. Гидрофит. Водное травянистое длиннокорневищное многолетнее растение с плавающими на воде листьями. Цветёт в конце мая – августе. Размножение вегетативное и семенное.

Рекомендации по сохранению вида. Мониторинг за состоянием популяции, создание ООПТ на р. Ить.
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Ластовень лекарственный – Antitoxicum officinale (Voench) Pobed.

Статус. 2-я категория. Уязвимый вид.

Ранг охраны. Местный.

Распространение. В Ярославской области встречается на территории Ярославского, Тутаевского, Угличского и Рыбинского МО. На территории Тутаевского района обнаружен нами на лугу в устье р. Урдомы.
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Экология и биология. Растёт в лесах и кустарниках по берегам р. Волги. Травянистое корневищное многолетнее растение. Мезофит. Кальцефил. Цветёт в июле - августе. Размножение вегетативное и семенное.

Рекомендации по сохранению вида. Мониторинг, запет на кошение.
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Бутень клубненосный – Chaetophyllum bulbosum L.

Статус. 3-я категория. Редкий вид.

Ранг охраны. Местный.

Распространение. В Ярославской области встречается на территории Большесельского, Пошехонского, Даниловского, Рыбинского, Угличского и Переславского МО. На территории Тутаевского района обнаружен нами рядом с с. Артемьево (устье р. Эдома).
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Экология и биология. Произрастает преимущественно по берегам рек и озёр, по разреженным лесам и кустарникам. Мезофит. Травянистое клубнекорневое двулетнее или многолетнее растение. Цветёт в июне - июле. Размножение семенное.

Рекомендации по сохранению вида. Мониторинг, создание микрозаказника.
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