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Введение.

Проблема наркозависимости очень актуальна. Она рассматривается и в юридическом, и в социальном, и в медицинском, и в психологическом аспектах. Причем, тем шире рассматривается проблема наркозависимости, чем страшнее становятся ее последствия.

Огромное множество статей в различных периодических изданиях печатается о наркомании и наркозависимости. Мы разделили их на 2 группы – запугивающие и вызывающие жалость. Запугивающие статьи  обычно сопровождаются специфической терминологией, картинками, на которых изображаются муки наркомана, и устрашающей статистикой. Статьи, вызывающие жалость, повествуют об истории формирования наркозависимости на конкретном примере, и снабжаются телефонами служб города, в которые можно обратиться с возникшей проблемой. Но у всех статей есть и общие признаки. Они не только несут определенную информацию читателю, но и пытаются способствовать формированию негативного отношения к наркотикам.

В последнее время особенно остро звучит тема наркозависимости. Эта проблема теперь не только обсуждается, но и предпринимаются меры по  профилактике наркозависимости.

Но большинство мер оказываются неэффективными. На наш взгляд, это происходит потому, что методики профилактики, охватывающие широкие слои старшеклассников, составлены без учета потребностей самих старшеклассников. Профилактика ведется чаще всего в форме лекций, посещение которых является принудительным.

Существует несколько качественно новых методик профилактики. Они представлены или в форме игры, или в форме тренинга. Но таких методик очень мало, и они известны в очень узких кругах.

Для начала мы решили изучить работы, уже изданные по теме наркомании. А.Е.Личко [3] прослеживает связь между наркозависимостью и типами акцентуации  характера. Он утверждает, что в подростковом возрасте от типа акцентуации характера в значительной мере зависят особенности поведения в самых  разных условиях и под влиянием различных обстоятельств. Для каждого типа описывается степень риска развития зависимости, а также предпочтения при выборе наркотика. К сожалению, о мерах профилактики даже не упоминается.

Очень интересная статья о связи изображений на татуировках и предпочтений наркоманов написана группой авторов в составе А.Д Борохова, Т.В.Попова, С.А.Тумасова, В.Е.Гофмана, В.В.Вострикова [1]. О специфических татуировках у наркоманов можно сказать, что сюжеты татуировок и их расположение могут достаточно убедительно свидетельствовать в пользу длительного пристрастия к наркотикам, идентификации носителя татуировки с определенной антисоциальной группой, говорить о выборе предпочитаемого наркотика, месте и способе введения, испытываемых (желаемых) ощущениях.

Исследования по теме «Социокультурные аспекты приобщения к наркотикам»  и их результаты очень хорошо изложены Ю.А.Свеженцевой [5].Но она рассматривает причинные ряды тех, кто уже давно является наркоманом. По мнению Ю.А.Свеженцевой, нужно рассматривать отдельно причины первой пробы легкого наркотика, тяжелого наркотика, а также дальнейшего систематического употребления. Искоренение влечения к наркотикам автор статьи считает невозможным.

Среди многих других статей наше внимание привлекла  статья А.А.Сердюка [6]. Она знаменательна тем , что уже в названии связывает профилактику наркотизма и народное образование. Но вся эта статья описывает пути достижения социальной технологии профилактики наркотизма, а также программы курсов по работе с лицами с разными видами уже сформировавшейся зависимости.  К сожалению, ни результатов этих курсов, ни результатов уже существующей технологии профилактики наркотизма А.А. Сердюк не приводит. 

Как видно из всего выше перечисленного, проблема наркомании действительно широко изучается, но очень редко результаты всевозможных изучений и исследований обретают какую-либо другую форму, кроме книг и статей. Между тем, число употребляющих наркотики все возрастает и этот рост можно проследить даже на примере г. Ярославля. За первые 3 месяца  2003 года было зафиксировано столько же  наркоманов,  сколько за весь предыдущий год. Только по городу Ярославлю это число превысило 300 человек (не говоря об области и о тех, кого не зафиксировали). 

И все-таки существует несколько форм работы по профилактике наркомании. Самая распространенная и самая нелюбимая старшеклассниками форма – лекции. Какой бы интересной не была лекция, но во время ее не тратится энергия старшеклассника, поэтому результаты лекций редко бывают значимыми.

Другая форма работы по профилактике – семинары, проводимые учителями. Их эффективность и результативность зависит от частоты проведения и от сложившихся взаимоотношений между учителем и учениками, и внутри класса.

Департамент Образования Администрации Ярославской области регулярно выпускает методические пособия для учителей и других работников школы, содержащие самые новые разработки семинаров и лекций по профилактике наркомании.  

Во Всесоюзном научном центре наркологии в Москве после изучения знаний молодежи о последствиях употребления наркотиков все результаты были перенесены на настольную игру (третья форма работы). На те последствия, которые молодежь  называла редко или не называла совсем, обращалось усиленное внимание. К сожалению, это игра была выпущена лишь как приложение к книге очень малым тиражом. Еще один недостаток этой игры заключается в том, что в ней могут участвовать одновременно только 6 человек, причем существует возможность не дойти до завершения. Эта игра как методика коррекции знаний молодежи о последствиях наркомании была признана значимой. 

Именно на основе этой методики мы решили разработать свою методику. Она качественно отличается от уже разработанной тем, что в ней могут принимать участие до 15 человек одновременно, а также тем, что она направлена на коррекцию представлений  о наркозависимости в целом.

Одной из причин  широкого распространения наркотиков среди молодежи называют неосведомленность не только о последствиях употребления наркотиков, но и о том, что такое наркотики, что они формируют зависимость, что существует множество причин, чтобы не употреблять наркотики. Именно исходя из этого мы определили цель и задачи нашего исследования.

Цель, задачи, гипотезы.
Цель:

Изучение существующих представлений о наркозависимости в среде старшеклассников, коррекция этих представлений при помощи методики собственной разработки. 

Задачи:

1.Изучить представление старшеклассников о наркозависимости

2. Сравнить полученные результаты с реально существующей ситуацией.

3. Разработать и апробировать методику коррекции представлений.

Кроме того, чтобы узнать значимость проведенных исследований,  мы выдвинули 2 гипотезы, подтверждения которых ожидали.

Гипотезы:

1. Представления старшеклассников о наркозависимости существенно отличаются от реально существующей ситуации.

2. Методика, составленная на основе результатов изучения представлений старшеклассников о наркозависимости, позволяет за ограниченное время скорректировать эти представления, сделать их более адекватными.

Описание методики.

Свое исследование мы решили начать с изучения представления старшеклассников о наркозависимости. В исследовании принимали участие 30 испытуемых в возрасте от 14 до 17 лет, среди них 20 девушек и 10 молодых людей (Приложение 1). 

Испытуемым были предложены 2 методики. Одна из них составлялась нами в форме открытых и закрытых вопросов на основе книги «Дневник волонтера» [4] с целью узнать общие представления о наркотиках, зависимости, причинах, последствиях и признаках употребления наркотиков (Приложение 2).

Вторая методика, авторами которой являются В.В.Гульдан и М.В.Шведова [2], представляет собой изучение мотивов, способствующих и препятствующих наркотизации подростка.  Для ранжирования предлагались 10 мотивов отказа и 10 мотивов   приема наркотиков: 

Мотивы отказа

- отсутствие интереса 

- страх смерти

- опасение разрушения организма

- опасение привыкнуть 

- опасение не достичь в будущем намеченной цели

- боязнь стать психически неполноценным 

- опасение, что исключат из учебного заведения 

- опасение юридической ответственности

- боязнь, что  родители узнают и накажут

- опасение связаться с дурной компанией

Мотивы приема 

- намерение пережить эмоционально приятное состояние

- стремление забыться, отключиться от неприятностей

- поиск новых развлечений 

- из чувства протеста 

- влияние старшего по возрасту приятеля 

- стимуляция творчества

- желание не отстать от компании, быть как все

- желание выделиться среди сверстников

- замена алкоголя

- любопытство, желание познать неизведанное

В первый раз опросники предлагались испытуемым на классном часе, то есть без отрыва от учебного процесса, но без использования личного времени испытуемых. Проанализировав полученные результаты  и откорректировав с их помощью методику, мы опробовали ее  среди тех же старшеклассников. Сразу после проведения методик испытуемым еще раз предлагалось ответить на те же вопросы. Проведение методики занимает 40 минут.

Результаты эмпирического исследования и их обсуждение.

С помощью первой методики мы смогли оценить адекватность представлений молодежи о наркозависимости. С помощью  ее повторного проведения мы проследили, происходят ли изменения по некоторым показателям, если происходят, то какие.
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Рис.1.Представления о наркотиках.

Как видно из диаграммы, отражающей представления о наркотиках, старшеклассники достаточно хорошо понимают, что наркотики вредны, но правильный (хотя и неполный ответ) дают  лишь 20%. Наркотики – это химические вещества растительного или синтетического происхождения, способные вызвать изменение психического состояния, систематическое применение которых приводит к зависимости [7]. 80% старшеклассников отождествляют наркотики и последствия их употребления. Возможно, это происходит потому, что чаще всего говорят именно о последствиях, а не о понятии «наркотики». После проведения методики правильный ответ дают 67 % испытуемых, а неправильных - 33%. Это происходит потому, что методика содержит доступную формулировку понятия «наркотик».
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Рис.2.Представление о понятии «зависимость».

27% старшеклассников не могут сформулировать свое представление о понятии «зависимость». Более 50% соотносят зависимость с невозможностью жить без чего-либо, с привычкой, с потребностью в чем-либо, и это действительно правильно. Зависимость – невозможность нормального существования организма без определяющего фактора (7). После проведения методики правильный ответ дали 86% испытуемых. И лишь 7% не смогли дать ответа.
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Рис.3.Представление о причинах употребления

Кроме причины влияния компании значительную роль играют и другие, не нашедшие должного отражения у старшеклассников до проведения методики (чтобы стать крутым, все нужно попробовать, чтобы быть взрослее, чтобы быть как все). На наш взгляд это происходит потому, что старшеклассники боятся осознать возможность собственной причастности к употреблению наркотиков, либо сознательно скрывают ее. Гораздо легче свалить все на компанию, проблемы и стрессы. Но по большинству причин мнение было достаточно адекватным. После проведения методики, значимость причин, оценка которых была не адекватной, приблизилась к реальной значимости, причем адекватность представлений по другим причинам сохранилась. Мы не можем сказать, что старшеклассники осознали собственную причастность к началу употребления наркотиков, но они на достоверных примерах убедились в возможности этого. 
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Рис.4. Представления о последствиях употребления.

Неадекватными оказываются представления старшеклассников о социальных последствиях наркомании. Переломы в жизни, одиночество и отстраненность от близких (а также многие другие последствия) встречаются ни чуть не реже летального исхода и болезней, и очень жаль, что молодежь недооценивает значимость этих последствий. Вероятно, именно столкновение с проблемой одиночества и переломов в жизни пугает старшеклассников, поэтому по отношению к этим последствиям  срабатывает защитный механизм. Из диаграммы видно что наибольшие изменения происходят по социально значимым последствиям: именно по ним представление не достигало реальной значимости и более всего приблизилось к действительности. 
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Рис.5.Возможности получения знаний о наркомании.

Диаграмма ответов на следующий вопрос служит подтверждением тому, что лекции являются неинтересными для старшеклассников. Из диаграммы видно, что чаще всего старшеклассники получают именно неинтересную информацию, но они ищут возможности получить интересную (телевидение, книги, акции, лагеря). Следовательно, старшеклассники будут заинтересованы в проведении методики-игры, направленной на коррекцию представлений о наркозависимости.

В этой методике присутствовали также и закрытые вопросы, на которые существует единственно правильный ответ. Точные результаты для сравнения мы  взяли из исследований, проведенных Ярославским ЦИОМСИ в 2003 году. Результаты первой методики (2 блок) представлены в Приложениях 3 и 4.

Мы проанализировали полученные в результате сравнения данные                    и выяснили, что старшеклассники не имеют точного представления  еще по ряду вопросов, касающихся наркозависимости. Примерно 30% старшеклассников ошибочно предполагают, что наркомания – вредная привычка, и ни один из испытуемых не назвал наркоманию преступлением. Это явление можно объяснить воздействием на старшеклассников мифа о том, что наркомания – всего лишь привычка, от которой  легко отказаться. Это неверное представление и сказалось на ответах.

Только 40% старшеклассников имеют представление о реальном количестве употребляющих наркотики среди молодежи. Примерно 50% склонны преувеличивать численность употребляющих наркотики, а 10% - склонны преуменьшать. Этот факт  также можно объяснить тем, что у старшеклассников  сработал защитный механизм. Ведь одна из причин употребления наркотиков – чтобы быть как все, а чем  больше людей употребляют наркотики, тем шире возможность быть как все. 
Чуть более 30% испытуемых имеют адекватное представление о реальном числе пробовавших наркотики. Разница между преувеличивающими и преуменьшающими реальное число пробовавших наркотики заметно сократилась. Эта тенденция объяснима. Число пробовавших наркотики выше числа употребляющих их систематически, но по мнению некоторых старшеклассников эти числа совпадают, поэтому числа преуменьшающих и преувеличивающих уравниваются.  

У большинства старшеклассников вполне адекватное понимание возраста начала употребления наркотиков, но полностью хорошей эту ситуацию назвать нельзя. Старшеклассники занижают возраст первой пробы наркотика до 10-12 и 12-14 лет, тем самым защищают себя – ведь они уже старше этого возраста, значит, их не коснется данная проблема.

Старшеклассники имеют очень поверхностное представление о проблеме  наркозависимости. Многие из них считают, что вещество, вызывающее эйфорию, - не всегда наркотик. Но если при передозировке смерть, то уж точно от наркотика. Эти знания либо получены из недостоверного источника, либо самостоятельно.

Совершенно неадекватными оказываются представления о признаках употребления наркотиков. Достоверно определить, употребляет человек наркотики или нет, можно только по результатам анализа. Правильно не ответил ни один испытуемый. Но все испытуемые, как один, отнесли бы к наркоманам человека со следами от уколов,  очень многие людям, страдающим бессонницей, заявили бы, что бессонница – признак употребления наркотиков. Да, эти признаки часто сопровождают употребление наркотиков, но по ним нельзя достоверно отнести человека к наркоманам. Источники информации иногда несут неверные сведения, которые легко усваиваются старшеклассниками.

Как видно из приложений, ответы старшеклассников приблизились к реальной ситуации. Но есть и показатели, ответы по которым почти не изменились. Результаты опросника №1 приведены в приложении 5. 

Мы заметили, что результаты второй методики изменились наиболее значимо именно по социальным параметрам – влияние старшего по возрасту приятеля, желание выделиться среди сверстников, опасение, что исключат из учебного заведения, опасение юридической ответственности. Мы считаем, что это произошло потому, что старшеклассники более-менее адекватно оценивают свое поведение в определенной ситуации, но не адекватно оценивают других, их влияние на себя и другие посторонние факторы, связанные с данной ситуацией. После проведения игры результаты  второй методики (Приложение 5 и 6) изменились. Оценка влияния ситуации и окружающих на действия старшеклассника увеличилась, то есть среднее арифметическое и среднее квадратичное возросло одновременно.

Мы не применяли особых статистических расчетов, так как по некоторым показателям результаты настолько различны, что значимость этих различий мы посчитали очевидной.

Неосведомленность может приводить и приводит к постоянному увеличению числа наркоманов. Полученные результаты действительно настораживают, ведь идти к чему-то неизвестному гораздо проще, чем идти  к букету собственных проблем. Для того, чтобы предотвратить дальнейший рост численности наркоманов мы разработали методику коррекции представления старшеклассников о наркозависимости.

Методика представляет собой напольную игру. Среди 15 участвующих выбирается один основной игрок,  все остальные по желанию делятся на 2 группы. Одна из групп будет называться «Родные и близкие», другая – «Друзья». Основной игрок – человек, которому предстоит прожить жизнь наркомана. Схема игры представлена в Приложении 7.

Выбирая в начале игры определенную дорожку, игрок каждый раз встает перед выбором между тремя вариантами следующего этапа. Переходя на новый этап, основной игрок поднимает карточку и читает написанное в зависимости от своего пола.

Игра составлена таким образом, что не зависимо от выбранного пути старшеклассники получают полный набор реально существующих данных. Основной игрок может дважды обратиться к каждой из групп на определенном этапе формирования зависимости. Посовещавшись, группа должна предложить игроку выход из ситуации, выбрав его из предложенного списка. Игрок может принять или отвергнуть предложенное. Каждый этап – часть пути к формированию зависимости. Мы выделили 12 этапов: описание ситуации, совокупность причин в данной ситуации, проба легкого наркотика, усугубление ситуации, причины пробы тяжелого наркотика, проба тяжелого наркотика, возникновение зависимости, различные последствия, социальное падение, болезни и попадание в клинику. Теоретические сведения будут в ненавязчивой форме содержаться на каждом этапе.

Заключение.

Как видно из приведенных нами диаграмм, первая выдвинутая нами гипотеза подтвердилась. То есть представления старшеклассников о наркозависимости действительно существенно отличаются от реально существующей ситуации, особенно в вопросах представления о наркотиках, причинах, последствиях их употребления и достоверном определении употребления наркотиков.

Также подтвердилось, что методика, разработанная на основе результатов представлений старшеклассников о наркозависимости, позволяет за ограниченное время скорректировать эти представления, сделать их более адекватными. 

Теперь нашу методику можно использовать для искоренения неосведомленности, как одной из причин употребления наркотики.
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Приложение 1.

Испытуемые.

1. ж-17


(Стар-ва   А.)

2. м-16


(Вор-ин    А.)

3. ж-16


(Алек-ва   А.)

4. ж-17


(Икон-ва   Е.)

5. ж-17


(Мил-на    Е.)

6. м-17


(Кал-ин     Р.)

7. м-16


(Пол-ов     А.)

8. ж-17


(Вол-ва      Е.)

9. ж-16


(Лин-ва     О.)

10. ж-16

(Мор-ва    Н.)

11. ж-17

(Кол-на     Т.)

12. ж-16

(Кош-на    Е.)

13. ж-17

(Шар-ва   Ю.)

14. м-16

(Овч-ов     А.)

15. м-17

(Густ-ов    Д.)

16. ж-15

(Цит-зе      Н.)

17. м-14

(Мал-ев     В.)

18. м-14

(Леон-ев    Е.)

19. ж-15

(Хрен-ва    В.)

20. ж-14

(Зел-ва       Е.)

21. ж-14

(Мур-ва     Е.)

22. ж-14

(Вол-ва     А.)

23. ж-14

(Крот-ва  Ю.)

24. ж-14

(Аст-ва     М.)

25. ж-14

(Аг-ва      Ю.)

26. ж-16

(Бон-ва     С.)

27. м-14

(Кок-ин    С.)

28. м-15

(Г-ин        А.)

29. м-14

(Маз-ин   П.)

30. ж-15

(Пес-ва    Е.)

Приложение 2.

Опросник №1.

Блок 1.

1.Наркотик-это...

2.Зависимость-это...

3.Напишите известные вам причины первой пробы наркотиков.

4.Какие последствия употребления наркотиков вам известны?

5.Откуда вы узнаете о проблеме наркомании (напишите источник, 

какую информацию вы получили и была ли она интересной и 

полезной)?

Блок 2.

1.Наркомания-это...

А. преступление
Б. вредная привычка
В. болезнь

2.Если всех подростков от 14 до 17 лет обозначить за 100%, то

употребляют наркотики из них:

А. менее 10%
Б. 10-20%

В. 20-40%

Г. 40-70%






Д. 70-100%

3.Если всех подростков от 14 до 17 лет обозначить за 100%, то 

пробовали наркотики из них:

А. менее 10%
Б.10-20%

В. 20-40%

Г. 40-70%






Д. 70-100%

4.В каком возрасте происходит первая проба наркотика?

А. до 10 лет

Б. 10-12лет

В.12-14 лет

Г. 14-16 лет




Д. 16-19 лет  


Е. после 20 лет

5.Отметьте основные признаки, по которым то или иное вещество 

можно отнести к разряду наркотических:

А. при передозировке вызывает смерть

Б. вызывает эйфорию

В. формирует зависимость

Г. употребление наносит вред здоровью

Д. усиливает обмен веществ

Е. занесено в реестр наркотических веществ, запрещенных к  

употреблению

6. По каким признакам можно достоверно определить, что человек

употребляет наркотики:

А. всегда длинные рукава одежды

Б. результаты анализа свидетельствуют о наличии наркотика в крови

В. следы от уколов, маленькие точки по ходу вен

Г. невнятная речь, неуклюжие движения

Д. странные "посторонние" запахи от одежды и волос

Е. бессонница, частая смена настроения

Ж. возвращение с вечеринки в странном состоянии

Приложение 3.

Результаты первого опросника(2 блок) до проведения игры.

Приложение 4.

Результаты первого опросника(2 блок) после проведения игры.

Приложение 5.

 Результаты  2 опросника до проведения игры.

Приложение 6.

Результаты  2 опросника после проведения игры.

Приложение 7.

Схема разработанной методики.

Оглавление.
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