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Введение

В последнее время во всем мире возрос интерес к экологии, науке о взаимоотношениях растений и животных с природными условиями их жизни. Это объясняется тем, что под влиянием антропогенного воздействия природа стала изменяться так быстро, что возникла угроза существованию человека как биологического вида. Поэтому экологические знания сейчас необходимы буквально каждому. По словам писателя В. Распутина, "говорить сегодня об экологии - значит говорить о спасении жизни". Появилось новое понятие - "экологическая куль​ту​ра". Это "культура взаимодействия с окружающим миром; осознанное стремление ценить себя, свое здоровье, свою индивидуальность, ценить других людей - не только тех, с кем человек общается, но и тех, кого он никогда не видел и не увидит, не узнает; с уважением относиться ко всем проявлениям жизни; воспринимать мир во всем его богатстве форм, красок, звуков" (Дежникова Н.С., 1995). Воспитание такой культуры должно начинаться с детства и продолжаться на протяжении всей жизни человека. При этом предполагается обязательное активное участие в разнообразной практической, интеллектуальной, пропагандисткой деятельности.

Экологические тропы - наиболее молодая разновидность организации на местности маршрутов для распространения природоведческих знаний, для знакомства с нормами и правилами экологически грамотного поведения в природе. Эти тропы стали появляться в 60-х годах в национальных парках Западной Европы а также в Прибалтике, особенно в Эстонии, в центре России, на Урале и др.

Значение экологических троп заключается в общении людей с природой, созерцании ее ландшафтов, редких явлений, поражающих воображение пейзажей, рощ и других природных объектов. Тропы прокладываются в самых удивительных, даже уникальных уголках природы.

Создание таких троп стало одной из задач нашего кружка "Экология", пятый год работающего над проектом "Обнора". Обнора - река, протекающая через наш район. Исследовав Обнору, ее притоки, прилегающую к ним территорию, мы хотим, как из кусочков мозаики, сложить картину природы Любимского района. Моей целью стала разработка экологического туристического маршрута "Обнора", для проведения экскурсий и изучения родного края. За четыре года своей работы я успел под​готовить 3/5 части этого маршрута: "Обнора -1, 2 и 3". Его длина 55 км. Это комплексный маршрут, так как на нем наряду с государственными памятниками природы есть ботанические, зоологические, исторические станции, архитектурные памятники, а также станции, свидетельствующие о недопустимом отношении человека к природе. Несмотря на свое недолгое существование, маршрут пользуется популярностью среди взрослых и детей. В походы с нами ходят не только любимцы, но и гости нашего города. Экскурсии и исследования на маршруте проводятся с середины апреля до конца октября. Совершаются и зимние лыжные походы. Все собранные материалы изучаются на занятиях экологических кружков нашего центра. Результаты исследований мы докладываем в комитет по охране окружающей среды, знакомим с ними учеников средней школы во время классных часов, помещаем публикации о нашей работе в районной газете. Перед началом сезона походов и экскурсий мы размещаем на маршруте природоохранные знаки (их можно увидеть на www.edu.yar.ru) и информационные листовки. Листовки мы регулярно меняем, они всегда содержат новую информацию, поэтому усиливают эмоционально-воспитательное ее восприятие.

Маршрут "Обнора"

Маршрут состоит из трех частей. 

Познавательно - туристическая тропа "Обнора-1"

Первая часть - познавательно-туристическая тропа "Обнора-1", протяженностью 25 км, насчитывающая 30 станций, расположена на северо-западе от города Любим. Землепользователь Любимское лесничество, кварталы 26-30. Часть маршрута проходит вверх по реке: с первой по пятую станцию по правому берегу, с шестой по десятую - по левому берегу, затем тропа поворачивает вниз по течению по правому берегу (по пересеченной местности), и, начиная со станции 22, отклоняется от реки. Четыре станции расположены в русле Обноры. На тропе есть памятник архитектуры - церковь Рождества Христова, заросший старый парк и аллея - остатки имения князя фон Фюрстенберга; остальные станции - интересные объекты природы, которые изучаются на экскурсиях по зоологии, ботанике, экологии, географии. Разработаны маршруты продолжительностью от нескольких часов до двух суток с ночлегом. 

Станции тропы

1. Сосновый бор 

2. Первоцветы

3.  Карьер

4.  Серая ольха 

5. Остров 

6. Соленый источник 

7. Бужениновская аллея 

8. Ручей 

9. Старинный парк 

10. Зеленая аптека 

11. Церковь Рождества Христова 

12. Удивительная

13. Можжевельник 

14. Историческая 

15. Заливной луг 

16. Перекат 

17. Бужениновский омут 

18. Суходольный луг 

19. Бобровая 

20. Родник 

21. Земляничная поляна

22. Папоротниковая

23. Энтомологическая

24. Посадки леса 

25. Волчье лыко

26. Смешанный лес

27. Заболоченный лес

28. Ельник

29. Клюквенное болотце

На станции "Заболоченный лес" мы наблюдаем за влиянием переувлажнения на жизнь леса; "Суходольный" и "Заливной луг" исследуем и сравниваем их растительность и др. На протяжении всего маршрута мы ведем поиск охраняемых растений и уже установили места обитания 36 таких видов. Один из них - гриб ежовик коралловидный (Hericium coralloides), занесенный в Красную Книгу России. Станция "Зеленая аптека" знакомит нас с лекарственными растениями. Наша любимая станция - "Земляничная поляна", где мы останавливаемся на привалы и ночевки во время походов. Здесь оборудовано место отдыха, заложено кострище. До организации тропы костры разводились прямо под деревьями, о чем свидетельствуют старые пятна кострищ, истекшие смолой со стороны огня стволы сосен и елей. Мы взяли под защиту это прекрасное место и следим за его чистотой.

Одна из самых необычных ботанических станций - "Удивительная". Здесь растут причудливо искривленные толстые сосны, обвившиеся между собой стволами береза и сосна, а также сосна, достигающая в обхвате 4,5 м! На стволе одной из берез имеется огромный кап. В дальнейшем нам предстоит изучить, с чем связаны такие аномалии в развитии деревьев.

Жизнь животных мы наблюдаем на протяжении всей тропы, но две станции выделены нами как зоологические, это "Бобровая", где живут удивительные бобры (Castor Fiber) и "Энтомологическая" - место обитания друзей леса рыжих муравьев (Formica rufa). 

На гидрологических станциях "Остров" и "Бужениновский омут" наши ребята знакомятся с населением реки, водной растительностью, изучают работу реки.

Несколько станций связаны с историей геологического прошлого Земли. Это "Соленый источник", "Историческая" и "Перекат". Источник появился в 50-х годах, когда на территории района проводилось разведочное бурение на нефть, после которого осталось множество затампонированных скважин. Тампон на нашей скважине частично разрушился, дав выход на поверхность сильноминерализованным горько-соленым водам, просочившимся на глубине земли через известняки-доломиты с прослойками гипса и соли пермского периода. Станции "Историческая" и "Перекат" рассказывают нам о важном событии начала четвертичного периода - крупном материковом оледенении. В процессе движения ледник производил большую геологическую работу по преобразованию рельефа земной поверхности, тащил с собой огромную массу валунов. Они немые свидетели четвертичного оледенения. Это валун высотой около 3, длиной около 4 м и перекат - настоящий бурный порог на равнинной реке, сложенный грубообтесанными валунами. Ниже порога - каменистый пляж, на котором в большом количестве встречаются окаменелые останки ископаемых животных.

Несколько станций "Обноры-1" связаны с деятельностью человека. Самая печальная из них - "Карьер". На протяжении многих лет здесь размещался питомник для выращивания саженцев ели и сосны. В 80-х годах на месте питомника разработали карьер, после закрытия которого не проводилась рекультивация, зато была устроена обширная несанкционированная свалка. Посетители нашей тропы учатся здесь, как нельзя относиться к природе. 

На маршруте имеются станции, рассказывающие об истории нашего края. Одна из них "Церковь Рождества". Храм построили в 1827 году. В нем было три престола: Рождества Христова, Успения Божией Матери, Святителя и Чудотворца Николая. За приходом было закреплено 40 десятин земли. В нем насчитывалось 11 селений, всего 82 дома, 824 человека. В настоящее время церковь полуразрушена, осталось 4 селения, в них проживают, в основном, дачники. 

О прошлом Любимского края свидетельствуют станции "Старинный парк" и "Бужениновская аллея". Аллея ведет в бывшее имение магистра ливонского ордена фон Фюрстенберга. Князь Вильгельм фон Фюрстенберг(1500-1575) попал в Россию при Иване Грозном, во время войны с Германией. В то время Андреем Курбским была взята крепость Феллин, в которой пленили князя. Иван Грозный помиловал Фюрстенберга и выделил ему на "прожиток" крепость Любим с окрестностями. Так как местное население было православным, а князь - протестантом, в городе он жить не стал, а построил себе большой дом в Буженинове, в 5км от города. В конце XIX века потомки князя начали здесь строительство красивого замка, которое с началом гражданской войны так и осталось незавершенным. При советской власти в замке размещался детский приют. 

Экологическая тропа "Обнора-2"

Вторая часть - экологическая тропа "Обнора-2", протяженностью 3 км, насчитывающая 12 станций, расположена на берегах реки, в пределах городской черты. Большая часть маршрута проходит вниз по течению по правому берегу, две станции расположены на левом берегу Обноры. Эта тропа более доступна для посещения в любое время года. Сюда можно совершать экскурсии во время занятий кружка и школьных уроков. На маршруте есть два памятника природы, "усыновленная" нами "Долина богатыря", архитектурные памятники и антропогенные станции, свидетельствующие о недопустимом отношении человека к природе.

Станции тропы

1. Первоцветы

2. Стоки сырзавода

3. Долина богатыря

4. 
Городской парк

5. Стрелка

6. Старая мельница

7. 
Плотина

8. Церковь Иоанна Предтечи

9. Ручей

10. 
Сосновая роща

11. Очистные сооружения

12. Малая речка

Первая станция была открыта в ходе дистанционного проекта "Первоцветы" на правом берегу Обноры. Здесь мы обнаружили хохлатку Галлера (Coridalis halleri Wild) и ее более редкую родственницу хохлатку среднюю (Coridalis intermedia Merat.). В целях сохранения редкого вида мы проводим разъяснительную работу с населением, а также пытаемся вырастить хохлатку в питомнике из собранных на станции семян. Подросшие растения в дальнейшем будут возвращены нами в менее уязвимые для данного вида места на станциях первой части маршрута.

Вторая станция - "Стоки сырзавода". Завод основан в1952 году. От него в Обнору выведена труба, по которой идет сброс сточных вод, поэтому дно реки покрыто слизью. При микроскопическом изучении этих обрастаний нами обнаружены водоросли осциллатория (Oscillatoria chalilea), микроцистис (Microcystis aeruginosa) и другие, вызывающие цветение воды, приводящее к гибели и замору рыбы. О проблеме загрязнения реки сточными водами завода знают все горожане, но мы первые открыто заявили об этой проблеме в районной газете, привлекли к ней внимание городских властей, и не собираемся отступать, пока ситуация не изменится в лучшую сторону.

Следующая станция - пойма в месте впадения в Обнору ее правого притока - реки Уча. Из летописей и легенд о городе известно, что она носит название "Долина богатыря", так как здесь в конце шестнадцатого века у стен города был похоронен магистр ливонского ордена Фюрстенберг.

В ходе проекта "Усынови заказник" мы "усыновили" Учу на протяжении 1 км вверх от места впадения ее в Обнору, взяли ее под свою защиту: приучили отдыхающих убирать за собой мусор, запретили съезд к реке на автотранспорте. Кроме этого, мы ведем постоянное наблюдение за участком протяженностью 300 м. Здесь в русле есть выходы на поверхность ледниковых отложений - морены, а также голубых глин. На этом участке нами собраны коллекции минералов и окаменелых животных, ведутся изучение растительности реки и поймы, наблюдение за различными животными. Тут на перекате обитают в большом количестве стрекоза красотка блестящая (Calopteryx splendens) и представитель Красной Книги обыкновенный бычок-подкаменщик (Gottus gobio). Наличие этих видов и результаты биоиндикации по беспозвоночным организмам указывают на чистоту воды в реке. Кроме того, мы поселили на глубоком участке спасенных нами от уничтожения раков (Astacus leptodactylis). В нашем "заказнике" мы также стараемся сохранить бобров (Castor Fiber). Их нора устроена в левом берегу реки, в 20 метрах от моста, и, плавая в светлое время суток, они привлекают к себе ненужное внимание. Чтобы оградить их от неприятностей, мы не позволяем здесь задерживаться посторонним людям (особенно в вечернее время), ежедневно режем ветки ивы и кладем их к норе для подкормки животных, чтобы они не плавали днем. Бобры живут также ниже Стрелки, но нам не удается следить за тем местом постоянно, поэтому там нередки случаи браконьерства. В конце мая - начале июня мы организуем особое наблюдение за участком реки чуть ниже бобровой норы, так как в это время идет на нерест уклейка обыкновенная (Alburus alburnus). В этом месте река сужается и здесь легко можно поставить мелкоячеистую сеть для лова этой рыбы, что может принести реке значительный ущерб, так как уклейка идет на нерест большими стаями. За три года наблюдений нам удалось предотвратить множество случаев такого лова.

 Часть поймы Долины богатыря распахана под посадки картофеля, поэтому мы проводим постоянные беседы с владельцами участков о недопустимости применения химических средств для борьбы с колорадским жуком. Несколько раз нам удалось предотвратить обработку картофеля препаратом актара, который запрещается использовать ближе 2 км от реки.

Следующая станция "Городской парк" - государственный памятник природы, расположена на территории бывшей крепости Любим, основанной в 1538 году по указу великого князя Ивана Васильевича. Копия этого указа хранится в нашем краеведческом музее. Крепость была построена в месте слияния рек Учи и Обноры. 

За короткий период с 1739 по1798 годы в городе было построено 7 церквей и соборов. На территории бывшей крепости разместился соборный комплекс, состоящий из Богоявленского собора (1798), Воздвиженской церкви (1825) и колокольни с 7 колоколами, весом более198 пудов. В советское время в храмах размещалась пекарня и в настоящее время они полуразрушены, в хорошем состоянии сохранилась лишь часовня Александра Невского. Я провел фото- и видеосъемку храмов, чтобы сохранить еще существующие элементы росписи и архитектуры на тот случай, если их когда-то захотят восстановить.

Во время практических работ, проведенных в парке, мы установили плохое состояние деревьев, особенно лип и сосен, и сделали вывод, что если не заняться ремонтом парка в ближайшие годы, он почти полностью погибнет. Организация, отвечающая за памятник природы, безнаказанно бездействует. Парк значительно страдает в период с мая по октябрь из-за рекреационной перегрузки. Наша защита особенно потребовалась ему летом прошлого года, когда во время одного из рейдов мы обнаружили, что отдыхающие превратили памятник в одну гигантскую свалку мусора, по его аллеям разъезжали автомобили, разрушая дорожки и уничтожая молодые деревья. Результаты рейда были незамедлительно доложены в комитет по охране окружающей среды, доведены до сведения РП ЖКХ, отвечающего за парк. В местной газете была напечатана моя заметка о состоянии памятника "Неужели мы не уважаем даже себя?". После этого в парке началась регулярная уборка мусора, въезд на аллеи был закрыт. Дальнейшие наблюдения за памятником показали, что нам еще предстоит большая работа в направлении его защиты, так как необходима не просто уборка его территории, но воспитание у населения бережного и сознательного отношения к природе. 

Следующая станция - "Стрелка" - место слияния Обноры с ее правым притоком - Учей. На практических занятиях мы изучаем обе реки, сравниваем их. Результаты наблюдений показывают чистую воду в реке Уча и более высокий уровень биоразнообразия.

Экологическая тропа "Обнора-3"

Третья часть маршрута, протяженностью 27 км начинается у границы городской черты и проходит по берегам реки Обнора на территории Шарненского лесничества (кварталы 41, 43, 54, 75-77, 85-86). Эта тропа насчитывает 30 станций - ботанических, геологических, зоологических, гидрологических, антропогенных. Маршрут испытывает значительную антропогенную нагрузку, так как доступен для автомобилистов - любителей грибов, ягод, рыбалки, поэтому требует нашего особого внимания для защиты. 

Станции тропы

1. Антропогенная

2. Зеленая аптека

3. Буян

4. Лесная речка

5. Морена

6. Свалка

7. Родник № 5

8. Стрелка – Шарна

9. Храм

10. Родники № 6-7

11. Черный ручей

12. Родник № 8

13. Следы войны

14. Кривуль

15. Родник № 9

16. Красная гора

17. Сосновый бор

18. Энтомологический микрозаказник

19. Лесная кладовая

20. Болото

21. Родник № 10

22. Морена

23. Сосняк

24. Березняк

25. Делянка кв.

26. Ельник

27. Гарь 2001

28. Осинник

29. Обнора

30. Медвежья

На ботанических станциях этой части маршрута мы изучаем различные типы леса, ведем поиск охраняемых растений, занимаемся уборкой мусора на стоянках. Особенно хочется выделить самую большую станцию "Лесная кладовая" (квартал 54). Чего здесь только нет! Можно посмотреть различные охраняемые растения (11 видов), полакомиться ягодами, набрать белых грибов (эта станция - настоящее царство боровиков). Если повезет, можно встретить зайцев, барсуков. Шарненские лесники развешивают здесь скворечники и дуплянки, так как здесь обитает много певчих птиц. В последние годы станция стала интенсивно посещаться автолюбителями, что плохо отражается на ее состоянии. Так как ограничить въезд на эту станцию пока нельзя, нужно уделять большее внимание воспитанию населения, развешивать на маршруте природоохранные знаки и информационные щиты.

Из гидрологических станций на "Обноре-3" хочется выделить родники, их особенно много в этой части Любимского МО. На маршруте нами паспортизированы шесть родников, вода которых используется населением для питья. Гидрохимические исследования, выполненные инженерами-гидрохимиками Ярославского водоканала, показали, что родник №8 "Соколиный" на сегодняшний день является одним из лучших в области. 

Заключение

 Эта работа - лишь краткий рассказ о познавательно - туристической тропе "Обнора". Я разрабатывал ее с целью знакомства наших кружковцев с родной природой, ее наблюдения, изучения, и, конечно же, защиты. Три звена маршрута позволяют проследить за тем, как изменяется живая природа под действием человека. Особенно действует на всех сравнение малодоступного маршрута "Обноры-1", где мы просто изучаем природу и наслаждаемся ее красотой и "Обноры -2,3", подвергшихся разрушительному действию "Царя природы" - человека. Следы разрушений мы видим везде - многочисленные свалки в лесах вокруг города, в кустах и на берегах рек, леса и луга, пострадавшие от пожаров, на реке - исчезновение индикаторов чистой воды, осаждение загрязнений на дне крутых поворотов Обноры. 

В походы с нами ходят не только дети, но взрослые и гости нашего города. Мы хотим показать всем красоту Родного Края, убедить в необходимости бережного отношения к природе. Мои наблюдения за ребятами показывают, что они лучше воспринимают информацию, исходящую от их сверстников. а не от взрослых, значит, мы, старшеклассники, должны участвовать в воспитании младших школьников, больше рассказывать им о родном крае. С этой целью в настоящее время я провожу классные часы в своей школе, рассказываю ребятам о наших тропах. 

Так как в это году я заканчиваю 11 класс, я передаю свою работу в достойные руки наших шестиклассников, которые уже заложили питомник для ремонта парка, посеяли в нем 500 желудей и более 1000 семян декоративных кустарников.

Информация о первой и второй частях маршрута, а также эскизы природоохранных знаков, подготовленных автором работы, размещены на www.edu.yar.ru. Публикации о тропах содержатся в сборниках работ - победителей областной экологической олимпиады 1999-2000 и 2001 г., IX областной краеведческой конференции "Отечество", VI Всероссийской олимпиады по школьному краеведению. Маршрут познавательно - туристической тропы "Обнора-1" рекомендован группой "Ландшафт" для включения в состав особо охраняемых природных территорий. В 2002 году подготовлено обоснование для изменения статуса памятника природы "Городской парк" (станция №4 тропы "Обнора-2") на "охраняемый природно-исторический ландшафт "Городской парк".
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