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В минувшем 2002 году исполнилось 60 лет памяти нашего земляка, физиолога и академика А.А. Ухтомского (1875-1942 г.г.). Ухтомский – один из выдающихся людей ХХ столетия. В истории науки найдется не много деятелей, которые могли бы сравниться с ним по широте кругозора, разносторонности интересов и поражающей активности в самых различных областях человеческой мысли. Он настолько обогнал свое время, что лишь сейчас мы начинаем понимать значение идей Ухтомского для настоящего и будущего развития науки, как бы вновь открываем их, обнаруживая поразительную современность мыслей ученого.

Алексей Алексеевич известен в первую очередь тем, что открыл принцип доминанты. Доминанта – это главная система рефлексов головного мозга, обеспечивающая удовлетворение той потребности, которая в данное время оказывается основной, то есть доминирующей. Жизнь человека складывается из самых различных доминант, которые управляют его поведением. Доминанты сменяются, но могут быть и прочными, долгие годы являясь определяющей основой возвышенного и земного, героического и преступного. Но все же Ухтомский определяет, что принципом нормальной жизнедеятельности центральной нервной системы является возникновение недолговременных, легко сменяющих друг друга доминант.

Что же движет человеческим поведением? Что движет человеком, совершающим подвиг? Откуда черпают люди решимость и силу, ступая за барьер отпущенных природой возможностей? Все это очень заинтересовало Ухтомского, поэтому в 1899 году он поступает учиться в Петербургский университет, «чтобы разобраться в факторах человеческого поведения и мысли».

Обучаясь на биологическом отделении физико-математического факультета, Ухтомский начал работать в лаборатории выдающегося физиолога Н.Е. Введенского, ученика И.М. Сеченова, полагая, что серьезное значение физиологии необходимо для выработки правильного мировоззрения. Так возникла одна из самых блестящих школ в русской физиологии – школа    И.М. Сеченова – Н.Е. Введенского, впоследствии А.А. Ухтомского.

В главном открытии Ухтомского – учение о доминанте биологическое понимание законов поведения человека и его бытия в целом неразрывно связано с религиозно-нравственным, которое не только не входит в противоречие с первым, но оба эти подхода органически увязываются в единую концепцию человека как существа материально-духовного по своей природе. В записной книжке 1920-29 г.г. находим такую запись: «В духовной академии у меня возникла мысль создать биологическую теорию религиозного опыта».

Таким образом, Ухтомский разомкнул пределы естественно-научного познания, очерченные классической наукой XIX века, и обозначил глубокое, универсальное единство телесно-духовной, нравственной природы человека. Учение о доминанте и сопутствующие этому учению идеи, родившиеся в процессе чисто физиологических, лабораторных исследований, сразу же приобрели для Ухтомского смысл закона, распространяющегося не только на физиологию, но и на психологию человека, на его творческую деятельность и общественное бытие.

Развивая свое учение, Алексей Алексеевич выдвигает на передний план возникновение новых доминант – мотивационных установок, порождаемых новой действительностью, а именно личностно – человеческой. Вот, что мы находим в конспектах одной из лекций Ухтомского: «Мотив, как двигатель поведения, кто он? Если характеризовать мотив физиологическим языком, то это страсть. В психологическом смысле страсть это неудержимая сила, которая завладевает человеком или высшим животным и определяет поведение данного индивида в данной обстановке на более или менее продолжительное время. Следующий момент, который психология должна замечать и охарактеризовывать как главенствующий двигатель поведения, характеризуется на физиологическом языке словом страсть. Все равно будет эта страсть к получению знаний, к получению образования, страсть к определенной проблеме. Это тот же мотив в физиологическом смысле». Останавливаясь на физиологической стороне дела, Ухтомский заключает, что мотив в физиологическом смысле – двигатель, источник движения. Он надолго владеет поведением.

Мировоззрение Алексея Алексеевича опиралось на богатейший опыт русской и мировой исторической и философской науки, литературной классики. Прежде всего – Л.Н. Толстого и Ф.М. Достоевского. Ухтомский нередко использовал в виде иллюстраций к своим идеям о доминанте литературные примеры. «Мой главный интерес, - говорил А.А. Ухтомский в письме к А.А. Золотареву, - издавна в том, как конструируется человеческий опыт, то есть как это происходит, что приблизительно в одних и тех же данных внешнего мира Дмитрий Карамазов строит совсем другое миропредставление, чем его отец Федор, чем Мармеладов или чем братья  - Иван и Алексей. Дело в том, что мироощущения предопределены направлением внутренней активности человека, его доминантами!» Превосходным примером классической картины развития доминанты является произведение Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание». В самом начале романа главный герой находится в состоянии формирования его преобладающей идеи. Вынашивая ее, Раскольников отбрасывает все, не имеющее отношения к тому главному, что всецело занимает его. В первых главах все впечатления, от самых случайных до значительных и важных, служат «поводом к возбуждению и подкреплению» доминантной идеи Раскольникова. Окрик извозчика «Эй ты, немецкий шляпник!» заставляет его ужаснуться тому, что шляпа его слишком приметна, а не тому, что вид ее безобразен. Встреча с Мармеладовым в трактире, посещение его семьи, казалось бы, сильно отвлекли Раскольникова, но когда он остается один, вдруг возникает неожиданный вывод: «Ну а коли … действительно не подлец человек, весь вообще, весь род то есть человеческий, то значит, что остальное все – предрассудки, одни только страхи напущенные, и нет никаких преград, и так тому и следует быть!..» Чему следует быть? – ответ не во внешних событиях, участником которых был Раскольников, а в том, что внутри его. Этот вывод является возвращением к прерванному внутреннему диалогу. События, вопреки внешней логике, лишь подкрепили доминанту. Его сознание безотчетно избирает из всего многообразия действительности только то, что соответствует его доминанте. Вот конкретное литературное воплощение теории доминанты Ухтомского.

Любопытно, что слитный шум жизни, обрывки речей и все многообразие звуков (которые он слышал и воспринимал избирательно, как бы для развития своей «идеи») – внезапно умолкают, наступает мертвая тишина и опустошение, когда доминанта получила действенное разрешение в преступлении. Теперь убийство, совершенное им, стало для Раскольникова «определенной завершенной вещью», к которой он неудержимо влечется уже как к результату, почти забыв про ту цель, ради которой оно было совершено. И, наконец, в каторге, после болезни, он видит сон, наподобие бреда, о людях, одержимых злыми духами, в котором неожиданно узнает все, что вызвало некогда в жизни его идею – доминанту – именно потому этот сон так «грустно и мучительно» отозвался в его душе. Так идея Раскольникова – в полном согласии с учением о доминанте, приминительна к психике человека. 

Глубокий динамизм мировоззрения Ухтомского, отталкивание от всяческой застылости, омертвелости в отношении к действительности – одна из главных черт его представлений о внутреннем мире человека, который мыслится в постоянном процессе становления. Потребность в диалоге, так остро выраженная Ухтомским, была для него не только знамением эпохи общественных потрясений, революции, войн, следствием которых был распад связей, общественное одичание, но рассматривались им «под знаком вечности» – как и Ф.М. Достоевским.

Еще одним примером того, как главная доминанта руководит действиями человека независимо от текущих раздражителей, является описание данных Л.Н. Толстым в романе «Война и мир», в эпизоде, когда «Пьер Безухов тащился на изъязвленных босых ногах по холодной октябрьской грязи в числе пленных французской армии». По определению Л.Н. Толстого, поведение Пьера управлялось «перемещением внимания», по Ухтомскому доминантой, которая тормозила в сознании Пьера «посторонние раздражители».

Таким образом, поведение организма в социальной среде изменяется не столько действующими на него факторами, как самим организмом, направляющим поведение человека вопреки складывающихся требований среды, на активное преодоление трудностей.

Алексей Алексеевич не был толстовцем, но глубоко ценил писателя Л.Н. Толстого, более того, стоял с ним в родстве по женской линии и восхищался проникновением Толстого, как и Достоевского, в психологию человека, к познанию которой он стремился через физиологию. Он искал пути к исчерпывающему пониманию души русского человека – труженика, в котором он всегда находил множество талантов, черты самобытного и подлинного мыслителя.

Таким образом, доминанта в психической сфере – это временно господствующий очаг возбуждения в центральной нервной системе, придающий психическим процессам и поведению человека определенную направленность и активность. Применение этого принципа к психическим процессам объясняет и доказывает многие закономерности формирования и развития человеческой личности.
В докладе, сделанном в 1927 году для студенческой молодежи, Ухтомский говорил о необходимости подавлять в себе такие доминанты, как эгоизм и себялюбие, и, наоборот, развивать способность вникать в жизнь другого человека, воспитывать в себе, как он говорил, «доминанту на другое лицо», благодаря которой человек не просто осознает себя как личность, но впервые сам становится личностью. Возделывание именно такой доминанты Ухтомский считал важнейшей задачей воспитания и самовоспитания.

В настоящее время многие школы города занимаются проблемой самосовершенствования личности, используя технологию развивающего обучения Г.К.  Селевко. Автор в своей работе ссылается на Ухтомского, «говоря, что Алексеем Алексеевичем впервые была выдвинута гипотеза об опосредующей роли внутреннего психологического мира в отражательной деятельности организма». Но в разделе Особенности воспитания в «Школе саморазвития», Г.К. Селевко говорит о том, что «Я – концепция – внутренняя управляющая «инстанция» личности, источник мотивации поведения, активное, деятельное начало, где осознание личностью своих психических свойств сосуществует с социально-нравственными самооценками». 

Однако, на наш взгляд,  теория «Я – концепция» противоречит наследию ученого,  так как Алексей Алексеевич призывал совсем к другому. Если мы будем постоянно говорить о «Я – концепции», мы будем воспитывать эгоцентристов, двойников, то есть людей, которые переносят свои доминанты на другого, а не «заслуженных собеседников».

Академик В.П.Зинченко в своей работе «Гипотеза о происхождении и учении А.А.Ухтомского о доминанте» пишет: «Мне кажется, что психологию XXI века в большей степени будет определять учение А.А.Ухтомского, на основе которого уже создается подлинная психологическая физиология, которую не надо смешивать с психофизиологией». И неслучайно сегодня А.А. Ухтомский становится все более популярным среди психологов. Но изучению ряда аспектов творческого наследия А.А.Ухтомского в психологии было посвящено малое число исследований. Например, Столбун Юлия Викторовна в своей работе «Нравственные аспекты психологического наследия А.А.Ухтомского» провела анализ психологических взглядов Алексея Алексеевича на нравственные проблемы, а также попыталась раскрыть психологию нравственности и самого ученого. 

Работая над данной темой, я убедилась в правильности своего выбора поступать в Ярославский Государственный Университет на факультет психологии, и в дальнейших своих исследованиях я буду обращаться к наследию нашего земляка, академика А.А.Ухтомского. Мы полагаем, что Ухтомскому более, чем кому бы то ни было удалось сформировать то главное в психофизиологической концепции о человеке, что стало в наше время важнейшим фактором развития общества. Следовательно, смело можно делать вывод, что Ухтомский в свое время создал концепцию личности человека XXI века, поэтому многие его идеи в то время в целом остались непонятыми.

Алексей Алексеевич призывает нас уметь управлять своими доминантами, быть творцами, рыцарями и художниками своей жизни. 

На одной из лекций он говорил: «А если человек самодоволен и более всего охраняет свое, то и «истины» его будут экономическими хранительными законсервированными рецептами для технического овладения жизнью».
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