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Введение

 В настоящее время, впрочем, как и всегда, актуальной является тема о влиянии мест лишения свободы на личность. В современном обществе много разговоров и предостережений, о способах попадания в тюрьму или колонию. Открытой считается тема о том, что происходит с человеком, когда он попадает в места лишения свободы. Непосвященный человек не видит, как складываются отношения между заключенными, а на вопрос: «Как люди живут в тюрьмах или колониях?», ограничится фразой: «Очень страшно», даже не понимая, в чем заключается страх. Конечно, дальше он начнет говорить, что там сидят одни «зеки», очень опасные преступники и, что, когда они освобождаются, то снова совершают преступление. Почему и что подталкивает освободившегося заключенного на совершение нового преступления – свободного человека этот вопрос не волнует; почему люди попадают в тюрьмы, его тоже не касается. Для свободного человека, преступник – это особо опасная личность, которую надо бояться, ограждать от нее всех близких и знакомых, бороться с ней. Этим самым, свободное общество подталкивает освободившихся преступников, раскаявшихся в содеянном ранее, и не сумевших прижиться на воле, на совершение нового преступления.

 В свободном обществе заключенный (особенно недавно освободившийся, после долгого заключения), как бы выделяется из общей массы, тем самым вызывая опасение, недоверие людей. Чтобы не чувствовать на себе чужих подозрительных взглядов, человек стремится попасть в среду себе подобных, таких же заключенных как и он.  Как если бы на земле все люди были рыжими, то на это просто бы перестали обращать внимание. 

 Тюрьма искореняет в человеке все качества, которые были приобретены в течение всей жизни, пытается сделать из человека робота, выполняющего приказы администрации, но заключенные противятся этому и создают разделение на масти, что порождает собой утверждение заключенных в своем сообществе. Появляются неформальные лидеры, неформальные законы, которым не может противостоять администрация.

 Целью нашей работы является исследование психологических защит у людей, находящихся в местах лишения свободы и у контрольной группы, в связи с чем, перед нами встают следующие задачи:

· Исследовать психологические защиты у людей в местах лишения свободы

· Исследовать психологические защиты у контрольной группы

 В своей работе мы выдвинули следующую гипотезу:

· Психологические защиты человека, попавшего в места лишения свободы, будут отличаться от психологических защит контрольной группы. Так как заключенные живут практически в одинаковых условиях, и у них одинаковый для всех регламент жизни, то и психологические защиты становятся у всех похожими: какая-то одна защита доминирует, а другая или отсутствует, или не используется человеком в местах лишения свободы. Поведение заключенных у всех почти одинаковое. У контрольной группы психологические защиты сильно отличаются.

1. Наверное, нетрудно себе представить, что чувствует человек, которому впервые случается оказаться «за колючей проволокой», увидеть мир «зоны» изнутри, своими глазами. Придирчивый, испытывающий взгляд дежурного на КПП. Охранники с автоматами и собаками, внимательно оценивающие каждый твой шаг. Поневоле сам начинаешь следить за собой: как бы не сделать неверного движения, не сказать лишнего слова. 

 Угнетающее впечатление усиливается все больше и больше: высокие массивные ворота, как в шлюзе, - туда можно, обратно – нет, серые длинные стены, однообразный вид бараков. И все в одинаково тусклых тонах, отовсюду веет пустотой и холодом.

 Но самое главное (к чему готовил себя заранее, постоянно прикидывая, как это будет, чего от этого ждать) – впереди. Вот сейчас, за поворотом, встретишься с ним лицом к лицу. И хотя тебя сопровождают, все равно жутковато.

 «Арестанты», «зеки», или, более правильно, осужденные. Все одинаково одеты, одинаково бритоголовы, даже рост, сложение, лица кажутся единообразно одинаковыми. Они как с другой планеты: безликая, чуждая, однородная масса, глядящая исподлобья; непознанные, таинственные. Единственное, что знаешь, - преступники. Но первое внешнее впечатление почти всегда ошибочно, обманчиво.

 Для людей, много лет проработавших в исправительно-трудовых учреждениях, изучавших проблему преступности на практике совершенно очевиден тот факт, насколько неоднородной, сложной, противоречивой оказывается эта «бритоголовая масса» лиц, принудительно оказавшихся вместе под одной крышей, или, вернее, «за одной проволокой».

2. Жизнь в местах лишения свободы повергает человека в негативные психические состояния, а они вызывают внутреннюю напряженность. И наступает момент, когда накопившаяся внутренняя напряженность прорывается наружу. Тоска по утрате самого себя сильнее в первые недели и месяцы заключения. В это время больше всего взрывов агрессии, выливающиеся в самокалечение. Потом приходит внешне заметное успокоение. Психологи называют такое состояние по-другому: психический паралич. Человек как бы окостеневает, погрузившись в тоскливое ожидание. Угасание нервно-психических процессов делает механизм поведения неустойчивым, а вспышки агрессии еще более непредсказуемыми. Частой становится самоагрессия в виде самоубийства. Причина – в утрате смысла жизни.

 Вся обстановка в местах лишения свободы направлена на то, чтобы расписать жизнь человека по мельчайшим пунктам и тем самым убить в нем творчество, в ответ в нем просыпается осознаваемый или стихийный протест против обездушивающих условий и потребность в творчестве. Заключенные стараются изо всех сил сохранить в себе живое.

 У заключенных все как у других людей. Великий психолог Фрейд писал, что если у человека внешне проявляется одно чувство, то в глубине скрыто противоположное. Действительно, экзальтированный человек от восхищения легко переходит к унынию, жизнь из безоблачной тут же обращается к нему только черными сторонами. Точки, между которыми раскачивается маятник, у заключенных расположены дальше друг от друга. Поэтому заметнее колебания, как выражение крайности. С годами, прошедшими в заключении, точки расходятся все дальше, колебания все сильнее. В результате разрушается психика, не выдерживая резких переходов от одного состояния к другому.

 Тюрьма, как бы сдирает с человека те наслоения, которые в обычных условиях мешают разглядеть в нем имманентно присущие ему качества. В неволе, когда расписанная по мельчайшим пунктикам жизнедеятельность грозит окончательно погасить страсть к творчеству, в человеке срабатывает инстинкт самосохранения, выражающийся отчасти и в тяге к творчеству.

3. Что происходит с заключенным, когда он попадает в колонию или тюрьму? Его никто не спросил, где он будет отбывать наказание, в колонии его определяют в отряд, где есть свободные места, работает он там, где не хватает работников, спит на доставшемся месте. Кроме того, у него обесценивается собственное «я». Словом, он испытывает угрозу собственному существованию. Негативные психические состояния, есть самый красноречивый показатель опасений. Но и покинуть определенное ему место заключенный не может. И тогда, чтобы как-то обезопасить себя, вернуть самооценку, он начинает раздвигать установленные законами и инструкциями рамки поведения, перекраивать установленные порядки. Его уравняли с другими. Но он чувствует в себе силы быть лидером; положили спать около двери, но у окна место лучше, и так далее. Вопреки установленной законами организации отбывания наказания начинается самоорганизация. Под самоорганизацией понимается продукт спонтанных, целенаправленно неуправляемых процессов.

4. Жестокие тюремные законы приносят в тюрьму не люди, а сама тюрьма навязывает их своим обитателям. Эти правила появились на первой тюремной стене, словно зловещее предупреждение на валтосоровом пиру. Это уже потом, побывав в неволе, надышавшись «тюремным воздухом», арестанты меняют свою натуру, а никогда не видевшие тюрьмы, не пытавшиеся вникнуть в ее жизнь, приписывают преступникам пороки, которые не были причиной преступления, а образовались в результате исполнения наказания за совершенное преступление.

 Необходимость жить в подчинении, без возможности высказать свое мнение, подкрепить его волей к действию, опасна тем, что заставляет не любить правила – к любым правилам можно привыкнуть: она опасна тем, что приучает бояться изменений, отучает от активности. Человек как бы замирает в неподвижности, опасаясь любого движения, которое может привести к конфликту.

5. Мир тюрем с его законами есть не что иное, как попытка восстановления утраченной                              системы жизнеобеспечения, является сообщество женщин-заключенных с его непохожей на мужскую субкультурой. 

 Ватная фуфайка, матерчатые брюки, кирзовые сапоги, шапка-ушанка, сдвинутая набекрень, и, словно у солдата, одетая на два пальца от брови, энергично зажатая в уголке рта папироса, коротко стриженные – под «полубокс» - волосы, а главное – перешитые на «мужскую сторону» пуговицы телогрейки – это именно ее образ, образ женщины-заключенной.

 Женщины-заключенные ведут себя по-мужски, да и обликом смахивают на них, как походят и характером: крупные, широкоплечие, решительные, грубоватые. Их перелицовывание – это серьезное нарушение требований официального распорядка. Но остановить его невозможно, ибо оно связано с самоорганизацией заключенных в женских колониях. Самоорганизация женщин в основе своей также имеет ориентацию на такую ценность, как ценность собственного «я». 

 Тюрьма подталкивает к гомосексуализму, привнося в жизнь заключенных неподдельные трагедии. Для женщины закрывается важная для нее часть жизни, отсекается наиважнейшая функция, наполняющая жизнь высоким смыслом, - рождением и воспитанием детей.

 Есть и другое не менее трагическое последствие – женщина, ставшая лесбиянкой, уже не опасается так сильно заключения, как на то рассчитывает законодатель. Более того: такой женщине труднее удовлетворить потребность, которая легко удовлетворялась в местах лишения свободы, на воле. Она зачастую буквально рвется в заточение. 

 У женщин потери восполняются с большим трудом, нежели у мужчин. Видимо, лишение свободы ограничивает женщин в удовлетворении более важных потребностей, теснее связанных с глубинными пластами психики. Поэтому женщины быстрее и чаще разрушаются в тюрьмах как личности. А отсюда вывод: женщины труднее переносят неволю, быстрее гибнут в ней, труднее приспосабливаются к свободной жизни.

6. Как бы ни изменялись личностные свойства, как бы ни усиливались какие-то из них, чтобы приспособиться к местам лишения свободы, прижиться удается не многим. Всего лишь четверть заключенных можно причислить к адаптированным. Все остальные неадаптированы. А это означает, что они живут в состоянии непрекращающегося стресса.

 Психологическая адаптация связана с выработкой психологических защит. Самая простая, а если не простая, то наиболее распространенная из них – признание приговора в отношении собственного преступления несправедливым. Надо заметить, что почти девяносто (!) процентов заключенных считают приговор несправедливым. Но как бы там ни было, отношение к приговору как к несправедливому помогает самооправданию. 

 Заключенные с большей легкостью переносят вину на общество, а точнее – на тех, кто им руководил, пытаются вытеснить из своей памяти раздражающие его воспоминания, таким образом: они подогревают те воспоминания, которые связаны с безусловно хорошим детством, службой в армии, друзьями. Вообще, преступление как бы рассекает жизнь человека на две несращиваемые части: до и после. «Если бы я мог начать жизнь с начала! Сделал бы все, чтобы не очутиться в лагере», - подобную фразу можно встретить едва ли не в каждом втором доверительном разговоре.

 В заключении человек вспоминает всю свою жизнь, но память работает избирательно: помогает отсеять плохое и оставить только светлое. А если хорошего было немного, то выручает фантазия.

7. Среди заключенных нередко встречается такой тип людей, которые обращают на себя внимание тем, что пытаются играть роль сильных личностей, умеющих подчинить себе других, заставить их служить своим интересам. Но делают они это не ловко, грубо, а чаще шумно, нежели успешно. Они участвуют в драках, принуждают других заключенных выполнять работу за неформальных лидеров. В результате их используют в своих целях, или терпят только потому, что им покровительствую сильные. 

 Нарушения, которые носят хронический характер, поведение, которое не корректируется с помощью самых жестких мер, подсказывают, что у этих заключенных имеются какие-то личностные свойства, заставляющие их, а точнее, мешающие им учитывать даже свой горький опыт.

 Более углубленное – биографическое исследование психологов показало, что такой механизм поведения сформировался в ходе воспитания, а затем закрепился.

 В местах лишения свободы становится острее чувство унижения и неполноценности, строже правила поведения, напряженнее обстановка, ужаснее наказания.… А обладателя таких личностных свойств обречены на тюремное долгожительство. 

 Также на себя обращает внимание еще один тип заключенных. Его условно можно назвать демонстративным. Демонстративность выражается в постоянной ориентированности на внешнюю оценку и преследует одну цель: произвести благоприятное впечатление на слушателей. 

 Заключенный такого типа речисты, умеют улавливать настроения и выражать их. Они неплохие актеры, чему способствует некоторая истеричность, которая нередко наблюдается у людей, выступающих на публике. Своим поведением они напоминают двоечников в школе: дерзят, кривляются, ерничают – словом, не стесняются выставить себя на посмешище ради того, чтобы лишний раз досадить администрации.

 Заключенные этого типа, несмотря на внешне одобрительное отношение к ним, плохо адаптированы. Акцентуация личностных свойств, с помощью которых они удерживают свое положение в сообществе, со временем становится патологической. Личность постепенно разрушается.

 В неволе есть группы людей, которые относительно хорошо приспособились к ней. В первую очередь это заключенные, которые по типу личности можно отнести к пластичным. Основное свойство этого типа – так называемый «женский» способ адаптации, что выражается в подчиняемости, сдержанности, комфортности. Они неплохо контролируют свои эмоции, а также отличаются пластичностью, гибкостью, когда речь заходит о межличностных отношениях. 

 Наиболее удачно приспособлены к жизни в местах лишения свободы осужденные типа, который условно можно назвать скрытным. Основное личностное свойство этого типа – высокая интроверсия при ярко выраженной активности и эффективным контролем над собственным поведением. Характерны их психологические защиты: при анализе ситуации они как бы отрывают и отбрасывают ее эмоциональную часть и сосредотачиваются на мыслительном компоненте. В результате тревожащие моменты нейтрализуются, что способствует продуманному, хладнокровному поведению. Второй способ психологической защиты: люди склонны обвинять в своих неудачах или внешние обстоятельства, или других людей. Враждебность, настороженность и другие отрицательные свойства психики, приобретенные в детстве, переносятся на другие объекты, приписываются другим людям. Скрытые, умные, настороженные – они агрессивны и расчетливы, стремятся обладать компрометирующей информацией о своем ближайшем окружении с тем, чтобы оно постоянно испытывало чувство вины и зависимость.

 Описание методики

 Для исследования механизмов психологических защит мы использовали тест-опросник механизмов защит  Life Style Index. Основной целью методики является выявление особенностей функционирования механизмов психологической защиты человека (группы). Опросник состоит из 97 утверждений, требующих ответа по типу «да-нет». Измеряются 8 типов защитных механизмов: отрицание - отсутствие осознания определенных событий, элементов жизненного опыта или чувств, болезненных в случае их осознания; подавление – развивается для сдерживания эмоции страха, проявления которой неприемлемы для позитивного самовосприятия и грозят попаданием в прямую зависимость от агрессора. Страх блокируется посредством забывания реального стимула, а также всех объектов, фактов и обстоятельств, ассоциативно связанных с ним; регрессия – развивается в раннем детстве для сдерживания чувств неуверенности в себе и страха неудачи, связанных с проявлением инициативы; компенсация – развивается для сдерживания чувств, печали, горя по поводу реальной или мнимо потери, утраты, нехватки, недостатка, неполноценности; проекция – для сдерживания чувства неприятия себя и окружающих как результата эмоционального отвержения с их стороны; смещение  для сдерживания эмоций гнева на более сильного, старшего или значимого субъекта, выступающего как фрустратор, во избежание ответной агрессии или отвержения. Высвобождение скрытых эмоций на предметах, животных или людях, воспринимаемых, как менее опасные для индивида, чем те, которые действительно вызвали эмоции; рационализация – для сдерживания эмоции ожидания или предвидения из боязни пережить разочарование; реактивные образования – связаны с окончательным усвоением индивидом высших социальных ценностей. Неприятие всего, связанного с функционированием организма и отношениями полов.

 Каждому из этих защитных механизмов соответствуют от 10 до 14 утверждений, описывающих личностные реакции индивидуума, возникающие в различных ситуациях, например: «Если я сержусь на своего товарища, то, вероятно, сорву злобу на ком-нибудь другом» (замещение). 

 Испытуемым предлагается следующая инструкция: «Прочитайте следующие утверждения. Эти утверждения описывают чувства, которые человек обычно испытывает, или действия, которые человек обычно совершает. Если утверждение Вам соответствует, поставьте знак «+», если утверждение Вам не соответствует, поставьте знак «-»

 Время тестирования 15 – 20 минут. Возрастной диапазон применения: от 14 лет и выше. Авторами представлены сведения о достаточно высокой валидности и надежности опросника, стандартизация проводилась на различных клинических группах. 

 Методика проводилась на группе заключенных, состоящей из 10 человек, возраст которых составлял от 35 до 48 лет, и на контрольной группе, также состоящей из 10 человек, которые подбирались соответственно возрасту группы заключенных. 

 Мы поставили своей целью исследовать связи и различия психологических защит между группой заключенных и контрольной группой. 

 В контрольной группе выделяется связь психологических защит между отрицанием, когда человек игнорирует неприятную информацию, и реактивными образованьями, когда человек предупреждает выражение неприемлемых желаний, особенно сексуальных или агрессивных, путем развития или подчеркивания противоположного отношения и поведения. Это говорит о том, что отрицание и реактивные образования тесно связаны между собой, и человек, получая отказ от сильно интересующей его вещи, начинает делать вид, что эта вещь ему вовсе не нужна.

 У группы заключенных видны связи между такими психологическими защитами как: регрессия – в стрессовой ситуации возвращение к ранним, связанным с детством типом поведения, и смещение – обращение гнева и агрессии на более слабый предмет. Включается в ситуации, когда от человека требуются модели поведения, которые он не может осуществить, исходя из личных принципов, или социально одобряемых норм. Компенсация – попытка исправления или нахождения замены какой-либо неполноценности, и рационализация – человек признает травмирующий факт, подвергает его интеллектуальному анализу, но отказывается от переживания отрицательных эмоций. Проекция – приписывание окружающим различных негативных качеств, как рациональную основу для их неприятия и самопринятия на этом фоне, и смещение – спасение личности от нервного срыва в результате давления мощных неудовлетворенных чувств. 

 Мы выявили, что связей между психологическими защитами у группы заключенных больше, и что психологические защиты тесно взаимосвязаны друг с другом, например, чем больше отрицания, тем больше рационализации. 

 Выявились резкие отличия в том, что в группе заключенных отрицание – игнорирование неприятной информации и рационализация тесно связаны между собой. Это говорит о том, что заключенные, отрицая свое преступление, переносят вину на других людей. В контрольной группе также выявились резкие отличия: смещение, когда человек пытается заменить запрещенную форму поведения или же невозможную – доступной, разрешенной; и реактивные образования – подчеркивание противоположного отношения к неприемлемым желаниям.

Вывод:

· не проявились различия в средних групповых значениях психологических защит. При более глубоком анализе выявились различные связи внутри психологических защит у группы заключенных и в контрольной группе.

Заключение: 

· Заключенные свое спасение находят в создании собственного внутреннего мира, со своими законами и традициями, со своими представлениями о чести и долге, со своими лидерами. Они живут «другой», как говорят исследователи, жизнью, которую тщательно сохраняют и оберегают. Эта «другая» жизнь помогает сохранению личности, но она противодействует попыткам положительного воздействия на заключенных. 

